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微 苦 的 苦 瓜 ，搭 配 上 清 甜 的 鸭
肉，在舌尖恰到好处的融合，那一口
味道，萦绕在离乡的人心中，是醴陵
的味道，是念念不忘的家的味道，是
多年放不下的一抹乡愁。

记得很小的时候，看过一部老电
影《大浪淘沙》，电影中的主人公顾达
明，义无反顾地走上革命的道路，在
征战的路途中，他对战友说：“待革命
胜利后，我请你到我们醴陵，去吃苦
瓜炒仔鸭！”在大革命浪潮的严峻考
验下，他始终意志坚定，并跟随革命
队伍，加入了秋收起义的行列。他最
后有没有回到家乡，吃上这道苦瓜炒
仔鸭，以慰乡愁？电影并没有交代。只
是让这道菜，随电影一起，清晰地印
在了大家的记忆中。

而长情的醴陵人，对家乡走出去
的游子，更有着发自内心的牵挂。醴
陵抗日名将左权，在 18岁的时候告别
家乡父老，和同学一起从醴陵县城中
兴街出发，由阳三石上火车转道长
沙，奔赴当时的革命中心广州。从此，
他一生戎马倥偬，再也没有回过家乡
醴陵，年仅 37岁就牺牲在抗日的战场
上。而家乡的人们始终怀念他，总想
着，要是将军能够回一次醴陵多好
啊，我们一定把他在家乡时，吃过的
苦瓜炒仔鸭，炒出最好的味道。于是，
人们又把苦瓜炒仔鸭起了一个名字，
叫“将军之梦”，缅怀追忆这位醴陵走
出去的抗日名将。

在醴陵，苦瓜炒仔鸭虽是“十大
名菜”之一，也是老百姓餐桌上的一
道家常菜。这道菜的第一步是选材，

“仔”是醴陵方言，代表了小、鲜、嫩的
意思。顾名思义，苦瓜炒仔鸭的选材
就有讲究。主料鸭子要选用已长出羽
毛，却又未换完茸毛的鸭子，尤其是
选散养在山野间的“醴陵草鸭”为佳。
这种鸭子生长缓慢，一年生的鸭子，
一般不会超过一斤半，瘦肉率高，含
水量少，肉鲜嫩却又有嚼劲。苦瓜则
要选醴陵本地刚上市的新鲜苦瓜为
宜，微苦不涩，嚼之满口清脆，与鸭肉
一起入锅，增添别样的清香。

将鸭肉切小块，下锅，焯水捞出；
将苦瓜开膛破肚，洗净切成小段，加
适量盐在瓷碗中腌制。炒锅内放茶油
烧至六成热，下入生姜、小红椒、仔鸭
大火煸炒出香味，放苦瓜片再炒。炒 1
至 2分钟后，添水大火煮开，待到鸭子
肉质鲜嫩、汤味醇厚之时，放上葱段
便可出锅。

我有一个朋友，她的婆婆做这道
菜非常拿手。她在传统做法的基础上，
再加入整瓶啤酒同煮，把鸭肉切得极
小块，让鸭肉吸收了啤酒的鲜醇，又完
全去掉了本身的腥味，鲜香可口，入口
难忘。朋友说，以前，她和先生每次回
老家，婆婆都会在餐桌上端出这道菜。
早两年，她的婆婆中风后，留下轻微后
遗症。于是，家庭聚会上，她便接过了
掌勺的重任，从婆婆那里学会了这道
苦瓜炒仔鸭。朋友的先生和她半开玩
笑道，这也算是一种传承吧。

传承下细水长流的温情，传承下
一蔬一饭的滋味，这道苦瓜炒仔鸭，
永远是醴陵人餐桌上不可缺少的独
特滋味。

阅读下面文字，根据要求作文。
一个人乐意去探索陌生世界，仅

仅是因为好奇心吗？请写一篇文章，
谈谈你对这个问题的认识和思考。

要求：(1)自拟题目；(2)不少于
800字。

考生 C：《探索陌生世
界背后的动力》

在我们的生活中，我们总是不断
地探索陌生的世界。有人说，一个人
乐意去探索陌生世界仅仅是因为好
奇心。然而，我认为好奇心并不是唯
一的原因，还有许多其他因素驱使我
们去探索未知。

首先，好奇心确实是人们探索未
知世界的一大动力。好奇心是人类与
生俱来的一种天性，它能激发我们去
了解未知领域，去学习新知识。好奇
心使我们不满足于现状，追求更高境
界。正是好奇心驱使着人类不断发
展，从古至今，无数的发明与创新都
源于好奇。例如，古代的哥白尼好奇
地研究天体运动，颠覆了地心说；爱
迪生好奇地研究电力，发明了电灯；
乔布斯好奇地探索科技与艺术的结
合，创造了苹果帝国。可以说，好奇心
是探索陌生世界的重要原动力。

然而，除了好奇心之外，还有其
他因素促使我们去探索陌生世界。其
次，求知欲也是一个重要因素。求知
欲是人类对知识的渴望和追求。在不
断地探索中，我们可以学到很多新知
识、新技能，从而提高自己的能力和
素质。求知欲使我们在竞争激烈的社
会中立于不败之地。同时，求知欲也
能给我们带来成就感和满足感。当我
们学会了一项新技能或者解决了一
个难题时，我们会感到无比的充实和
快乐。

此外，挑战自我也是驱使人们探
索陌生世界的动力之一。挑战自我意
味着勇敢面对困难和挑战，突破自己
的舒适区。在探索未知领域的过程
中，我们需要不断克服困难、战胜恐
惧。这种挑战自我的精神能够让我们
变得更加坚强、更加自信。同时，在挑
战自我的过程中，我们也会发现自己
潜在的能力和优点。正如英国作家罗

尔德·达尔所说：“在你觉得自己无法
再走一步时，你还能走很长一段路。”
挑战自我让我们不断超越自己，实现
自我价值。

最后，社会责任感也是推动我们
探索陌生世界的重要因素。作为一个
有责任感的公民，我们应该关注社会
发展和人类进步。在探索未知领域
时，我们可以发现新的解决问题的方
法和途径，从而为社会作出贡献。例
如，科学家们为了解决能源危机，不
断探索新能源；医学家们为了治愈疾
病，不断研究新药物和治疗方法。这
些 都 是 基 于 对 社 会 、对 人 类 的 责
任感。

综上所述，一个人乐意去探索陌
生世界并非仅仅是因为好奇心。

打分：40分
点评：

文章通顺，病句较少，只是字数
凑得过于明显。结构方面，文章问题
较大。除了“然而”和“其次”那里明显
没有处理好以外，“好奇心”和“求知
欲”的区别也很需要再解释一下。

考生D：《探索陌生世界之
动机：好奇心之外的探索动力》

探索陌生世界是人类的天性之
一，而这种天性的动力并不仅仅源于
好奇心。人类探索陌生世界的动力是
多元化的，包括自我提升、追求知识
和实现梦想等因素。

自我提升是人类探索陌生世界
的一个主要动力。人类总是渴望以更
广阔的视野去认识世界，去理解自我
与世界的关系。探索未知的世界可以
帮助人们更好地认识自己，提高自己
的认知水平和自我意识。通过探索陌
生世界，人们可以拓展自己的视野，
挑战自己的极限，克服自己的恐惧和
不安，提升自己的自信和勇气。这种
自我提升的欲望也可以转化为个人
的成长和进步，成为推动社会发展和
进步的动力。

追求知识也是人类探索陌生世
界的重要动力之一。人类对于知识的
渴求是无穷的，知识是人类不断进步

和发展的基础。探索未知的世界可以
帮助人们更好地了解世界，发现新的
知识和技术，推动科学和技术的进
步。人类探索世界的历程也是一部不
断追求知识、积累知识的历史。从古
代的哲学、文学、艺术到现代的物理
学、化学、生物学等领域，人类对于知
识的追求一直是推动人类文明发展
的重要动力之一。

实现梦想也是人类探索陌生世界
的动力之一。每个人都有自己的梦想，
而探索未知的世界可以帮助人们实现
自己的梦想。例如，成为一名宇航员、一
名探险家、一名科学家或者一名旅游者
等等。探索陌生世界可以为人们提供新
的机遇和挑战，让人们更好地实现自己
的梦想和愿望。正是因为有了一颗追求
梦想的心，才能让人不断地前行，不断
地超越自己。

综上所述，人类探索陌生世界的
动力并不仅仅源于好奇心，而是包括
自我提升、追求知识和实现梦想等因
素。这些动力推动着人们不断深入探
索未知的世界，推动着人类文明和科
技进步的发展。作为个人而言，我们
应该积极探索陌生世界，不断提升自
己，追求知识和实现梦想，为个人和
社会的发展贡献自己的力量。

打分：43分
点评：

文章结构规整 ，语言也还算通
顺，本来可以得到一个中等偏上的分
数。但很可惜，文章存在一种非常典
型的论证问题。我们以“自我提升是
人类探索陌生世界的一个主要动力”
一段举例，这一段按说应该论证自我
提升可以推动人类探索世界，可后面
绝大多数句子都在讨论探索世界推
动人类自我提升。

你知道这 4篇文章哪些是真人作
文、哪些是人工智能作文？

其实他们都是人工智能写的。考
生 A、C 来自 ChatGPT，而考生 B、D 来
自百度的文心一言。

（作文打分和点评由原天津高考
语文阅卷老师关友之提供）

（来源于“科普中国”微信号）

■原载《文艺窗》

致敬农民工
（节选）

田瑛

见到大表哥的同事是一个黄昏。
他扛着一树金银花藤枝回。
枝条拖地的声音把寂静一层一层

垫高，像瓦棱上绚丽的夕阳，在枯枝上，
在水泥地上托举。

同事退休后寄居表哥家，与表哥一
起过上“早出晚归”的农耕生活。

一日，姑妈坐在坪里，表哥给她梳
理头发。

对面虎背山，一片青翠。一棵一棵
松柏树，直挺挺地站着，似乎对着天空
庄严表达什么。

又一日白天，姑妈斜靠着椅背永久
睡过去。她的脸上，全是生命因衰竭而
衰竭的宁静。

表哥将姑妈安葬在虎背山。
虎背山不久将被推翻，建成“南山

公园”，成为株洲大型公墓园。
许多长辈终将从泥土里翻出来，迁

坟，被一块小水泥墓碑重新举起。
我徘徊在姑妈家的房内，那是父亲

安葬前停歇过的地方。
面对夜幕下的故乡，我陷入终极的

阴影。
天亮时，我从房间出来，一条水泥

路扭动着，风从空旷里来，从山上的松
针叶间来，带着泥土的尘埃，田头的草
味……它们盘旋村庄的上空，像娘曾经
的呼唤，尘土一样拔起，又从空中落下。

我记忆中的村庄矮下去，像每一声
鸟鸣，往常一样喊破村庄的寂静。

我在房间内徘徊。
窗外的夜色，像布裹住许多东西，

我只是开启了房间一盏灯，灯光照见
的，是一个垂暮者，那时，她弯下腰来。

不久，墓园里的碑会一块挨着一块。
未来的某一天，我的名字，将抱住

自己，住进去。
而故乡的灯，永远在我们的头顶亮

着……

当东南季风带来太平
洋上的暖湿气流，南方便进
入了湿哒哒的梅雨季，栀子
花盛开了。

我是在下班的路上偶
然邂逅这么几朵白色的小
精灵。

那 天 下 午 ，刮 了 一 点
风，一股既熟悉又有些陌生
的花香扑鼻而来。环顾四周，原来是
不远处有一丛灌木开花了。它有一个
浪漫的名字：栀子。我不由得被它吸
引，停住了脚步。

这些绿叶白花偏安一隅，静静地
开着，香味馥郁。其中一朵，得到了蜘
蛛王特别的偏爱，连夜为它织了一顶“头纱”，诉说
属于它们自己的秘密。

念念不忘，必有回响。
周末，和同事出差。午间，我们来到饭店觅食，

各色菜品琳琅满目，一个不起眼的角落里，“栀子
花”三个字忽然映入眼帘。

“好多年没有吃过栀子花了，今天得来一份！”
大家一致赞同。不久，一盘韭菜炒栀子花便端

上桌了。经炒制而变了色的栀子花，由嫩绿的韭菜
和红椒一点缀，可谓色香俱全，我们迫不及待地拿
起了筷子。饭店的做法固然比家常做法更精致，但
栀子花仍是儿时的味道，柔软中带着点儿韧劲，微
辣中留下满嘴清香，不一会儿就光盘了。

久违了，栀子花！

小时候常见的栀子花都是六片单瓣，四季常青
的绿叶托着洁白的花瓣，单朵立于枝头。在老家的
后山，一进六月，满树的栀子花便争相绽放，像打翻
了香水瓶，整个山头都香了。

一到放假，小孩子变成了出笼的鸟儿，好不快
活。风，常常化身为栀子花的信使，带给我们花开的
消息。大家互邀小伙伴，三五成群，去田野，去山上，
尽情地撒欢。

人对美的喜爱一定是与生俱来的，比如这大朵
的纯白的栀子花，女生们必要采上一束，扎了头发
的摘一朵，别头发上；短头发的，别衣服上；剩下的，
抓手里，蹦蹦跳跳跑回家：今天化身成了花仙子，恨
不得昭告全世界！

栀子花还是一道美味的农家食品。我们将采摘
回来的栀子花交给母亲。我的印象中，母亲做这道
菜是得心应手：将栀子花的黄色花心去除后，焯水，
挤干水分备用，再将韭菜切成段，大蒜、姜、辣椒切
末。油锅温热，香料下锅爆香，栀子花与韭菜一齐下
锅翻炒，一盘韭菜栀子花就出锅了。小孩子是这道
菜的大功臣，我们回回都是大快朵颐，吃个精光。

那是难忘的记忆，清贫的生活，因这一袭花香
而变得多姿多彩。

常生长于野地密林中的栀子花，实在难入芳
谱，它没有牡丹的雍容华贵，不像梅花的傲雪凌霜。
但它的树叶、花朵、果实和根茎，却都有药用功效。它
一身都是宝啊！比如栀子果，到了秋冬，颜色变为鲜
亮的橙红色。晒干的栀子果就是一味很好的中药材。

栀子的花期并不长，却从寒冷的冬天开始孕育
花蕾，它甘守寂寞，跨过春季，只为付出它的全部。

你已经多久没有去细看一朵花瓣的纹路了？愿
你（当然也包括我），常抽一点时间去嗅花香，品花味。

■原载“醴陵新闻网”

苦瓜炒仔鸭
张洁

株洲味

诗歌 散文

■原载《荷塘文学》

栀子花开
谢虹

人工智能写高考作文——
是精品作文，还是“废话”作文？

今年，随着人工智能的升温，有不少人尝试使用人工智能来撰写高考作
文题。有人选用了全国甲卷、上海卷作文题，“请”人工智能当“考生”。同时，
还请到了一位曾经的高考语文阅卷教师，让他对作文打分。每个主题有两个
考生PK，所有文章均按满分60分打分。分数和点评，为阅卷老师个人观点。

阅读下面的材料，根据要求
写作。

人们因技术发展得以更好地
掌控时间，但也有人因此成了时间
的仆人。

这句话引发了你怎样的联想
与思考？请写一篇文章。

要求：选准角度，确定立意，明
确文体，自拟标题；不要套作，不得
抄袭；不得泄露个人信息；不少于
800字。

考生A：《时间的主宰
者与仆人》

自古以来，人们就一直在探求
如何更好地掌控时间。随着科技的
发展，我们似乎已经具备了这样的
能力，但却也有人因此成了时间的
仆人。这句话引发了我对时间、科技
与人类命运之间关系的深入思考。

在科技的推动下，我们已经拥
有了许多节省时间和提高效率的
工具。比如智能手机，它让我们随
时随地与亲朋好友保持联系，获取
最新的资讯，甚至还能帮助我们规
划出行、购物等日常琐事。再如网
络购物，它让我们足不出户就能购
买到全球各地的商品，节省了大量
的时间和精力。这些科技成果无疑
让我们的生活变得更加便捷。

然而，科技发展的另一面是让
我们变成了时间的仆人。在这个信
息爆炸的时代，人们似乎总是在与
时间赛跑。智能手机让我们沉迷于
社交媒体、短视频等应用，无法自
拔。网络购物让我们沉溺于消费主
义的漩涡，盲目追求物质享受。甚
至在工作中，我们也常常因为高效
的工具而忽视了与同事之间真诚
的交流。这些现象让我们不禁要
问：我们真的掌控了时间吗？还是
成了时间的俘虏？

在这个问题面前，我认为我们
应该明确一个观念：科技本身并无
善恶之分，关键在于我们如何使用
它。科技发展给我们带来便利的同
时，也让我们面临更多诱惑和挑
战。因此，在享受科技带来的便捷
时，我们更应该学会自律，克制住

内心的欲望，做到有所取舍。
那么如何才能做到这一点呢？

首先，我们需要明确自己的目标和
价值观。在面对诱惑时，我们应该
问自己：这件事情对实现我的目标
有帮助吗？如果答案是否定的，那
么就应该果断拒绝。其次，我们需
要培养良好的时间管理习惯。合理
安排时间，做到工作和生活的平
衡，既能提高效率，又能保证身心
健康。最后，我们需要不断提升自
己的综合素质。只有不断提高自
己，才能在这个竞争激烈的社会中
立于不败之地。

总之，在科技日新月异的时代，
我们既要善于利用科技提高生活质
量，又要避免成为时间的仆人。只有
这样，我们才能真正成为时间的主
宰者，过上充实而有意义的生活。

打分：47分
点评：

文章结构中规中矩，语言通顺
流畅，只有个别标点错误。能完成
到这个程度，其实已经跑赢大部分
同学了。如果能写得更有特点一
些，还有机会得到更高的分数。

考生B：《时间的掌控与
奴役：技术在进步，我们呢？》

在科技日新月异的今天，我们
每个人都生活在一个高速发展的
数字时代。技术的发展使得我们更
加高效地掌控时间，但同时也有人
成为了时间的奴隶。这句话让我深
思：我们在享受技术带来的便利的
同时，是否也需要反思技术在我们
的生活中扮演的角色，以及我们如
何更好地利用技术来服务于我们
的生活。

在 21 世纪的现代社会，时间是
我们最宝贵的资源之一。我们每个
人都在努力地工作，学习，生活，以
充分利用每一分钟的时间。然而，
技术的发展使得我们陷入了 24 小
时的工作模式，不断追求更高的效
率，更快的节奏。我们似乎已经成
为了时间的奴仆，忘记了生活中其

他重要的元素。
我们需要认识到的是，技术本

身并没有好坏之分。它只是一种工
具，一种可以帮助我们实现目标的
手段。然而，我们需要明智地选择
我们的目标，并确保技术在实现这
些目标的过程中扮演着积极的角
色。我们不能盲目地追求效率，而
忽略了人与人之间的互动，生活与
工作的平衡。

技术在我们的生活中扮演着
越来越重要的角色，它不仅改变了
我们的生活方式，也改变了我们对
时间和生活的看法。技术的发展使
得我们能够更加高效地掌控时间，
但同时也带来了一些负面影响。我
们陷入了快节奏的生活方式，不断
地追求效率和成果，成为时间的奴
役。但是，我们是否应该让技术决
定我们的生活节奏呢？

我们需要认识到的是，时间是
有限的资源，我们需要合理地安排
时间，掌控时间，而不是被时间所
奴役。我们应该有计划地安排工作
和生活，合理利用时间，以达到工
作和生活的平衡。我们还需要注重
人际关系、休闲活动、身心健康等
方面，这些都是我们生活中重要的
元素，而不是仅仅追求效率和工作
成果。

最后，我想说的是，我们需要
以审慎的态度来对待技术的发展，
并确保我们在享受技术带来的便
利的同时，也能够掌控技术，而不
是被技术所奴役。我们需要在技术
和生活之间寻找一种平衡，使我们
的生活更加充实和有意义。

打分：40分
点评：

这篇文章比较像大多数考场作
文的样子，病句较多，尤为吃亏的是
整篇文章的第一句效果就不太好
——“在科技日新月异的今天，我们
每个人都生活在一个高速发展的数
字时代”，表意非常重复，讲了半天，
无非是说“我们生活在一个科技高
速发展的数字时代”。这肯定会直接
拉低阅卷老师的印象分。
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