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主角 1 阿博，25岁，男，株洲市天元区人，毕业
于湖南第一师范学院，目前为北京迷笛音乐学校一
年级学生。理想：专业吉他手，乐队主唱。

“当生活停滞时，不论你往哪个方向挪一下，都

是对的。很多人为别人活一辈子，不仅工作做不好，

钱赚不到，更从未体验过人生的快乐……”

这些话，是阿博说的。

一头乌黑蓬松的头发，黑边眼镜后面，闪着两道

明亮清澈而坚定的目光。初见阿博，第一时间就会

想起那个风靡荧幕的“哈利波特”。

获悉记者的采访意图后，阿博很快调出了那条

“义工朋友圈”—“星辰大海，才是永恒的归宿”。一

张海边的背影，一句简短的话语。

2020年，阿博大学毕业，辗转于深圳、上海、北京，

先后做过跨境电商、网络营销策划、自媒体等工作。

2021 年 4 月底，阿博在“刷”豆瓣时，发现涠洲岛

的“半月心邸”酒店招聘义工，一直向往大海的他毅

然辞工，第三天就去了涠洲岛。

阿博的母亲接到电话后，对儿子此举很是惊讶，

而且难以理解，因为他要“白干一个月，不拿一分钱”。

上岛后，阿博开启了义工生活：客人多时就帮忙

上菜，闲时帮酒店喂喂猫、遛遛狗、除除草。晚上下

班后，就和酒店的一帮年轻人一起吹海风，围观酒店

大厨烧烤，当烧烤的香气四溢后，就围坐沙滩上，喝

着啤酒，海阔天空，无拘无束。

老板包吃住，对义工的要求不高。义工不打卡、

不考核，早上想啥时起床就啥时起床。

一个月的义工生活，对阿博影响深远。

酒店有个小哥哥，广东茂名人。初见，幽默风趣、

乐观豁达，特别乐于助人。但，在博取大家信任后，这

个人四处向同事借钱，最多的一个同事借出了 3 万

元。然后，他就消失了。后来大家才得知“这个失踪

的小哥哥”是个惯犯，属于“干一票就闪人”的那种。

“他给我们的快乐是真的，但骗我们也是真的。

人，很复杂，你不能说他完全是个坏人。不怀害人之

心，但防人之心不可无。”

如果说“被骗”给了阿博这群年轻人一次“生活

的毒打”，那么人生目标的树立，则是阿博这次义工

之行最大的收获。

因为做义工很自由，能思考的时间多，多得可以

让“满负荷的心灵完全放空”。有一个晚上，阿博在

听了几曲驻店歌手的吉他弹唱后，沿着海边散步。

从小热爱吉他的他陷入沉思，思虑良久后做出了决

定：这辈子，就走吉他这条路了。爱好融于工作，工

作就是快乐，岂不快意人生？

记者采访完毕，阿博给记者弹唱了一曲《天空之

城》。上初高中时，吉他只是阿博的爱好，现在的他，

走上了专业吉他手的路，在中国顶尖的吉他老师指导

下，他的技艺突飞猛进。悠扬的旋律，清脆的弦音，明

日的新星，或许可以从株洲冒出呢？谁也说不清！

“网上喷我们的人很多。如果他们没有和我们

一 样 经 历 过 ，就 永 远 体 会 不 到 这 其 中 的 乐 趣 和 意

义。”阿博说。

主角 2 小汤，女，25岁，长沙宁乡人，毕业于湖

南农业大学，目前供职于长沙一建筑咨询公司。理

想：建造师。

记者联系上小汤时，她正在西双版纳旅行。按

下接听键的那边，传来她兴奋的叫喊声“我看到雪山

啦……”虽不曾谋面，但从电话中能感受到她是个乐

观、阳光的女孩。

“最怀念涠洲岛的日落和叫花鸡，日落很美，叫

花鸡很香……”她说。

2021 年，离职在家的小汤也“刷”到了阿博看的

短视频，了解大概情况后，她就预订了次日的火车

票，前往目的地。

没有任何的利益冲突，人与人之间的关系，是那么

和谐。吃着管家小哥哥的烧烤，还有酒店大厨的石斑

鱼、皮皮虾，骑着小电炉，围着海岛肆意地疯，那一个月

的义工生活，是小汤 20多年来“最没有压力、最自由、最

快乐的时光”，就连酒店来自东北的服务员阿姨都羡慕

表示“如果年轻十岁，也一定要体验下这种生活”。

她的母亲已去世，父亲对小汤的义工决定“难以

接受”，这个事情不仅赚不到钱，还要花钱，对以后的

发展，究竟有什么好处？

“没有几人能真正体验到根本不谈钱工作的那

种快乐。那种轻松，是一种心灵的彻底解脱。那段

时间，可以让你去思考人生，思考未来，思考快乐的

意义……”小汤这样说。

她现在正在考一级建造师证，她的人生目标，明

确而现实，虽然有时也会再次陷入迷茫，但回想起曾

经的那段经历，也就不迷茫了。

对于网上很多抨击说这种义工就是“打白工、闲

的、傻”，她觉得完全不是这回事。“老板给我们提供

了吃住，对我们要求也不高，我们也看了自己想看的

风景，很公平。”

她说，也许几十年后，回首走过的路，这段青春

和时光，一定会闪出那抹最亮的光。

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/江磊 谢
珂文） 为更好地开展回归教育，帮助戒毒人员

重新回归社会，近日，株洲市强

戒所与职业培训学校合作创办

SYB （START YOUR

BUSINESS）创业培训班。

培训班上，专业课程教

师为戒毒人员设计了 14堂专

向辅导课程，从创业方向选

择、自我能力分析、创业方案

模拟多角度出发，帮助戒毒

人员全方面提高就业能力。

授课过程中，老师通过课堂

讲授、案例学习、游戏、练习

等方式，帮助学员了解创业

过程，评估自身是否具备创

业所需要的特征及能力，在

欢快的氛围下，戒毒人员对

创业有了新的认知。

“吸毒后 ，家 里 对 我 失

望 ，朋 友 离 我 远 去 ，两 年 的

强 制 隔 离 戒 毒 让 我 心 里 没

底，不知道以后还能不能适

应社会，还能做些什么。但

这次的学习，让我开始对日

后 的 生 活 有 了 希 望 。”这 是 一 名 戒 毒 人 员

在课后心得中写的一段话。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘平） “小区刚刚

完成了改造，但废品堆积现象还是老样子。”6 月 3 日，荷

塘区茨菇塘街道红旗村社区居民拨打本报新闻热线

28829110 反映，小区内有老年人拾荒，将废品长期堆放

在两栋居民楼的单元门口，影响环境卫生，还存在消防

安全隐患。

4 日上午，本报记者来到红旗村社区核实情况，发

现多个老旧小区刚刚完成提质改造。在红旗村 19 栋、

20 栋及 24 栋居民楼下，路面已经铺了沥青，围墙刷白

了；施划有摩托车、电动车停放区；在围墙上安装有充

电设施，可供电动车充电；居民楼下一片空地上，安装

了一排石质的休闲椅。

可是，一堆废品挨着 20栋居民楼的外墙墙脚堆放，位

于 19栋和 20栋的单元门之间。废品中有纸箱、塑料盒、泡

沫箱、废弃电器等，还有一盒吃剩的小龙虾。现场散发异

味，吸引蚊蝇。一些废品掉落在排水沟中。

“ 老 了 也 要 讲 卫 生 。”92 岁 的 段 娭 毑 住 在 20 栋 1

楼。她说，小区居民非常配合此次老旧小区改造，20

栋 的 多 名 老 年 人 主 动 将 搭 建 在 楼 下 的 6 间 杂 物 间 拆

除，腾出的地方已改造成一处休闲场地，安装有一排

休闲椅。对于楼下堆积废品的现象，楼内居民多次进

行劝阻，无果。

废品由一名 76 岁的李姓老人堆放。他表示，他住

在 19 栋，平时靠捡拾废品赚点钱补贴家用；在小区堆放

废品已有多年，废品堆积到一定数量，会送到废品回收

站；捡回来的小龙虾是准备用来喂鸡。“除了这里，没地

方放。”他说。

“上门做工作已经不下十次。”红旗村社区居委会工

作人员介绍，曾多次对占道的废品进行清理，但他依旧

往那里堆放废品。社区工作人员称，除了劝阻，还没有

想到更有效的办法。

有市民建议，能否设法找到李姓老人的家属，再一

起给他做思想工作，效果可能更佳。

白干一个月，不拿一分钱?

真有这样“闲得慌”的旅行义工
株洲晚报融媒体记者/徐滔

有这样一群高学历的年轻人：他们心甘情愿、无怨无悔忙碌一个月，不取老板分文。他们不聊“等价交换”，

让旁人“一团浆糊”，让父母“难以理解”，甚至连绝大多数的同龄人，都在网上抨击他们“闲得慌”。

越来越庞大的这群人，正在排队体验这种“完全不谈钱”的工作。

走近“旅行义工”，探寻他们迥异常人的心路历程和人生感悟。

老人捡废品堆墙脚 邻居苦不堪言

海浪拍沙，聆听心灵之声。受访者供图

记者关注了“袋鼠青年义工旅行”。这是一个

专门介绍旅行义工的微信公众号，类似西双版纳这

些热门旅游地，义工报名火爆，还需要排队预约。

但是，记者要提醒大家：如果去做义工，务必选

择正规经营场所。到达地方后，一定要给家人、朋

友报地址，提供对方负责人联络电话等，做好安全

防范措施。

后记

老人将捡拾的废品堆放在居民楼单元门口。

记者/刘平 摄
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诗圣情怀何处觅 空灵千载韵犹存
“空灵霞石峻，枫栝隐奔峭。”

“可使营吾居，终焉托长啸。”唐大

历四～五年（公元 769～770 年），

诗 圣 杜 甫 曾 两 趟 行 船 经 过 空 灵

岸，并上岸登临停留，写下了传诵

千古的名篇《次空灵岸》，为我们

留下宝贵的文化遗产，诗人在诗

中流露出想定居空灵岸的念头。

如今毗邻空灵岸的霞石村，面

积 4.8 平方公里，有 3043 亩山林，

1083 亩耕田，17 个村民小组，543

户，1794人，40名党员。多年来，在

镇党委、政府的领导下，经历届村

支两委的努力，建设新村部、村学

校、村卫生室、村幸福院；硬化了村

道，安装了路灯。2020 年底，霞石

村又迎来了新机遇，上级党组织给

村里选派市人社局一名干部任驻

村第一书记，在市人社局的支持

下、驻村书记的带领下，村容村貌

焕然一新，村民们对精神文化生活

的追求越来越高，全村完成了 265

亩优质双季稻的示范种植，成功流

转了 125 亩林地，达成了与两个农

林公司的合作，2022年村集体经济

年收入 5.03万元，还请从霞石村走

出去的书法家冯磐石书写了村名，

立了村铭牌，建设了健身广场、抗

旱机台，安装了村喇叭。村民潘平

洋入选“中国好人”，被评为“湖南

省见义勇为先进个人”。

今年 5月 12日，在雷打石镇党

委和天元区文联的支持下，在霞石

村村部召开空灵岸诗社成立大会，

首批会员有 21 人，社员来自于雷

打石镇的中小学教师、乡贤和本土

诗人。市诗词协会首任会长罗利

生、市诗词协会副会长兼天元诗协

会长侯李平为空灵岸诗社授牌，新

当选的社长李振华接牌。

雷打石镇党委书记吕军辉专

程祝贺。他说：“期待空灵岸诗社

扎根人杰地灵的霞石村，为我们的

乡村振兴特别是文化振兴作出贡

献，我们镇党委一定全力支持诗社

的活动，把雷打石镇建设得更美

好，有更多的诗作流传于世。”

（王继雄 潘娅 陶铬）

空灵岸仰诗圣墨迹
罗利生

湘江汇洞庭，

八百里涛声。

南岳山钟响，

空灵岸鼓鸣。

诗耕三寸地，

韵种万年情。

古刹书平仄，

吟来渡众生。

陪诗友抵空灵岸采风
冯磐石

翠叶奇葩一径牵，
置身犹似画中仙。
枢纽慷慨横豪气，
胜境空灵聚众贤。
归梦千寻看烂熟，
乡情万缕意缠绵。
新朋老友旋如故，

不信诗心有暮年。

登空灵岸
侯李平

轩廊殿宇影江中，

半壁巉岩半壁风。

望断岳峰山色远，

空灵岸上向灵空。

千年空灵采风感赋
马焱明

天晴雨后访湘滨，

峭壁悬崖气象新。

航电巡游情亦盛，

空灵漫步意犹真。

九狮昂首冲霄汉，

霞石怡神望月辰。

最是令人惊叹处，

诗乡文化又逢春。

游空灵岸
吴楚龙

巉崖岸峙隐仙灵，

古刹雄姿入画屏。

彩栋煌梁连广宇，

檐牙檩角耸天庭。

观音岩内朝人旺，

三聖堂前贡品馨。

槛外空洲输远电，

银鳞窜跳越江汀。

走进霞石村
孙晓廷

百媚春回迭翠烟，

融晴溪水绕村前。

一群皤鬓痴情涌，

满目青葱执念宣。

怀杜岩幽寻古韵，

庆霞寺隐布新篇。

须知疫后征帆劲，

笑把诗心化福弦。

次空灵岸
胡立军

古寺凌江立，

巉岩势裂云。

心中自存善，

何必此间寻。

空灵寺怀杜
伍三平

一方净土空灵岸，

近水偎山不染埃。

赤壁半腰悬栈道，

丹丘平地起楼台。

香烟袅袅带愁去，

舟子迢迢送句来。

追古怀今难尽兴，

雕虫末技再安排。

空灵岸采风喜赋
王继雄

千年古刹迎骚客，

云淡风轻夏暑天。

香客捧香朝寿岳，

途经本寺若登仙。

空灵岸怀杜甫
苏向阳

空灵霞石峻，逆水阻孤舟。

面壁诗人哭，无谁了客愁。

观音岩
袁思如

湘江淼淼，梦里烟波。

陡壁千仞，空灵佛陀。

游观音岩
袁楚湘

久雨初晴柳叶新，

空灵岸上拜观音。

为民造福除狮孽，

袅袅青烟万古馨。

游空灵岸有感
屈培均

空灵岸拍花，

水浪映红霞。

向佛虔诚事，

诗人国粹夸。

次空灵岸
马立明

古寺空灵气象新，

名家石刻引游人。

潇湘胜景声名远，

早有诗圣舟楫临。

谒空灵岸
谭向晖

寺倚危崖上，

门开白浪边。

碑铭六朝事，

风接五湖烟。

梵呗传重九，

山僧说大千。

吾心不向佛，

只作浪游仙。

游空灵岸古寺
余先春

古寺临江渚，

飞檐向碧空。

灵岩留宝墨，

岸树曳清风。

面佛六根净，

求神百念同。

今朝来胜地，

多是白头翁。

杜甫足迹偶感
徐顶新

霞石盘龙胞佛寺，

湘江水拍秀崖烟。

人生何必言称意，

子美行舟留雅篇。

踏莎行·游空灵岸有寄
阳 敏

柳 外 莺 啼 ，花 边 蝶

舞。绿杨深院重门户。东

风 吹 雨 过 江 南 ，落 红 满 地

迷何处。

古 寺 钟 声 ，空 山 鸟

语。夕阳影里渔郎去。轻

舟 小 楫 到 蓬 莱 ，梦 醒 湘 水

芙蓉浦。

空灵岸采风
吉政钦

霞光艳艳卓天文，

江水滔滔湃洞庭。

诗圣当年题伟岸，

骚家今日赋空灵。

吴山草茂千峰靓，

楚苑花鮮万里馨。

盛会犹虹丹雅律，

采风邀约婉文明！

空灵岸采风
唐子岳

空灵岸拍浪飞舟，

国粹弘扬硕果收。

泼墨挥毫歌盛世，

情抒大爱话千秋。

过空灵岸有寄
肖需要

空灵岸上有观音，

善目慈眉看众心。

数百金刚威慑在，

任凭小鬼乱来侵。

赞霞石村
罗美娥

杜公韵撒观音岩，

引领三湘才子来。

喜看唐风传众户，

霞石今日筑诗台。

登空灵岸
仇艾兰

空灵古寺揽江天，

子美乘舟书韵篇。

万顷丹霞飞殿宇，

今朝吟诵拜诗贤。

诗乡美
易正然

宝刹空灵显圣威，

禅音清妙出重帏。

天元不负诗乡境，

雅韵吟来云岫飞。

题空灵岸
唐铁君

渌冮南望是空灵，

四季梵音碧落中。

福满乡村鱼米阜，

祥萦市镇贾商隆。

雍雍气象融佛语，

裕裕情形刻景钟。

政好果然千业旺，

层楼直上与云同。

空灵岸采风有感
唐蓉洁

临江石径似长龙，

寺殿缘山隐壁中。

湘水烟波沿岸起，

佛门心静怨声空。

悠悠子美诗千载，

汨汨灵泉惠宇穹。

航电纵横传四海，

古村碑墨耀新风。

空灵寺采风感赋
陈春明

古寺空灵仙境幽，

依岩耸立越千秋。

观音赐福甘泉涌，

诗圣抒怀雅韵留。

绿染芳林腾紫气，

春滋霞石展风流。

层楼更上新村美，

文化兴农夙愿酬。

贺空灵岸诗社成立
罗利生

百年大计振乡村，

文化兴农固本元。

问佛经书何押韵？

菩提树下有诗根。

贺空灵岸诗社成立
冯 峰

胜境空灵开新面，

霞石幸会续余篇。

野径村居乡土派，

有花有酒锄诗田。

空灵岸诗社喜赋
王继雄

夏日荷花次第开，

喜闻霞石聚英才。

乡村四月书锦绣，

远客骚人含笑来。

贺空灵岸诗社成立
张 滔

遥忆杜公空洲游，

千古名篇后世留。

今有后辈齐欢聚，

把酒言欢吾索求。

贺空灵岸诗社成立
孙晓廷

崇雄谒圣逸情稠，

现代天元古韵悠。

空寺凌波湘水唱，

灵岩托福楚山讴。

接牌惟恃如椽笔，

建社犹摇欸乃舟。

详尽高新风雅颂，

云途助力复何求。

祝空灵岸诗社成立
段盛明

社结空灵岸，诗人意趣宣。

何如名副实？李杜有真传。

出席诗社成立大会
柳志刚
彼岸空灵诗社立，
定传酬唱意空灵。
山村又绽奇葩朵，
展望天香格外馨。

贺空灵岸诗社成立
龙正泉
空灵寺乃眺春楼，
九曲长河一望收。

宋韵唐风关不住，

风流才子更风流。

祝贺空灵岸诗社成立
刘初元
田园景色吐芬芳，
霞石诗坛雅韵扬。
杜甫华章添五彩，
空灵文墨耀三湘。
时风卷起春潮急，
红雨掀开画卷忙。
一曲颂歌心底出，
乡村巨变赛天堂。

贺空灵岸诗社成立
庞辉云
空灵胜景立潇湘，
绝壁依江伴石墙。
诗圣当年穿浪过，
名篇万古永留芳。
青年才俊雄心立，
创建诗坛妙笔扬。
助力乡村歌盛世，
安邦定国喜洋洋。

贺空灵岸诗社成立
易作宏
凌空奇石傲湘江，

宝寺显灵香旺长。

时世繁荣诗社立，
吟幽咏古美篇扬。

贺空灵岸诗社成立
肖昆明
秀水灵山万众夸，

村依古寺说年华。

少陵曾欲营居处，

诗到新城第一家。

祝贺空灵岸诗社成立
洪 湛

空灵岸上彩云飞，

虎跃龙腾下翠微。

妙句佳篇吟不断，

梢公陶醉未思归。

贺空灵岸诗社成立
言文杰

绿树新芽别样芳，

诗词意趣进村乡。

空灵岸上耕耘乐，

共育花开硕果香。

贺空灵岸诗社成立
彭光辉

雨霁千花尽美瑶，

新归檐下燕声娇。

诗吟天籁群贤醉，

更有新风暖玉苗。

鹧鸪天·贺空灵岸
诗社成立

戴羽高

岸柳生烟水吐云，
空灵喜庆彩缤纷。
三湘共筑千秋梦，
四水同歌万里春。
文风正，笔情新，
杏坛雷动展诗魂。
今朝竞折蟾宫桂，
翰墨深耕育后昆。

贺空灵岸诗社成立
侯仁祥
雨停日出散浮云，
如愿采风霞石村。
美丽田园人主笔，
空灵江岸韵追魂。
传承文化诗情漫，
奏响乡音画意存。
杜甫若知今日喜，
挥毫泼墨刷乾坤。

2023 年 5 月 12 日上午，风和日丽。天元诗联协会“寻访

杜甫游历湘江株洲河段的行迹——走进雷打石镇霞石村”

主题采风活动全体诗人在空灵寺前合影留念。

天元诗协“寻访杜甫游历湘江株洲河段的行迹——走进雷打石镇霞石村”主题采风活动

空灵岸诗社成立大会


