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本报讯（株洲晚报融媒体记者/高晓燕） 人才吸引力

是城市竞争力的重要体现。泽平宏观和智联招聘近日发

布了 2022 年最具人才吸引力城市 100 强名单，株洲排名第

58 位，较 2021 年的第 64 位提升了 6 位。

泽平宏观和智联招聘发布的人才报告提出了“人随

产业走、人往高处走”的逻辑，指出人口正持续向大城市

及大都市圈集聚。从城市来看，2022 年一线、二线、三线、

四线人才净流入占比分别为 5.3%、-0.5%、-0.5%、-4.3%，

一线人才聚集放缓，二线人才小幅流出，三四线持续流

出。从城市群来看，超 6 成人才流向五大城市群，2022 年

长三角、珠三角人才持续集聚，京津冀人才转为净流入，

成渝、长江中游人才持续净流出。

这份报告定义的人才吸引力指数包括人才流入占

比、人才净流入占比、应届生人才流入占比、硕士及以上

人才流入占比、人均可支配收入、人口净流入，分别反映

该城市引得来和留得住的能力以及城市对年轻大学生和

高学历人才的吸引力。

近 2 年，株洲全力培育制造城、建设幸福株洲，打造

具有核心竞争力的先进制造业高地，对人才的渴求更甚

以往。

我市持续优化营商环境，全方位提升人才待遇，营

造 招 才 、引 才 、留 才 、育 才 的 良 好 氛 围 ，主 动 出 击 引 进

优 秀 人 才 。 仅 上 个 月 就 有 一 大 批 活 动 。 5 月 初 ，组 织

相 关 企 业 、科 研 院 所 、重 大 科 技 平 台 载 体 相 关 负 责 人

赴 深 圳 参 加 第 二 十 一 届 中 国 国 际 人 才 交 流 大 会 ，围 绕

人 才 和 项 目 需 求 ，现 场 对 接 、沟 通 治 谈 ；5 月 中 旬 ，“ 株

洲 @ 你 ”第 二 届 株 洲 青 年 人 才 集 体 婚 礼 上 ，百 位 新 人

在 市 委 书 记 、市 长 的 见 证 下 喜 结 连 理 ，更 引 发 城 市 与

青 年 的 对 话 ；5 月 底 在 武 汉 组 织 了 一 场“ 特 种 兵 式 考

试 ”，拿 出 118 个 编 制 资 源 ，吸 引 3629 名 高 校 应 届 毕 业

生报名。

以“聚焦、裂变、创新、升级、品牌”为城市品牌战略的

株洲，坚持创新驱动，将教育、科技、人才三位一体推进，

也将为更多优秀人才提供优渥环境。

小龙虾进价便宜，不少餐馆便干脆搞起了特价促销，

吸引食客们进店消费。

记者在美团中搜索关键词“小龙虾”，跳出的团购套

餐信息达到上百条。

在“田螺焖龙虾”餐馆，4 斤干爆虾只要 100 元，“大约

有 48 只左右。”餐馆工作人员介绍。在“香辣小龙虾”（株

董店），20 只精品中虾只要 50 元。在“巨好呷虾尾炸串”

（明峰·银座店），消费者买 100 只秘卤小龙虾只要 87 元，

相当于 8 毛钱一只。

“小龙虾一直很受消费者喜爱。”一家餐厅负责人告诉记

者，商家趁着小龙虾售价便宜之时，用特价小龙虾作为卖点，

也是想吸引更多消费者进店就餐，促进夏日经济复苏。

“主要是跑量，一天最好的时候能卖几百斤。”上述负

责人表示。

中国最具人才吸引力城市百强名单发布

株洲排名第58位 较上一年提升6位

株洲人的小龙虾“自由”来了？最低10元/斤

小龙虾迎来上市旺季 市场价格持续下行
株洲晚报融媒体记者/任远

连日来，小龙虾在株洲集中上市，这一“夏日顶流”的销售进入高峰。6 月 1 日，记者走访我市多个

农贸市场发现，今年小龙虾价格较去年大幅下降，最低降至 10 元/斤。

在天纺农贸市场水产区，商户们把小龙虾摆放在了

显眼的位置。一筐筐个头肥大、通体黑红的小龙虾挥舞

着钳子，在水桶里活蹦乱跳。

“老板，买小龙虾吗？今年的虾子很便宜。”看到有市

民前来，商户主动做起了介绍：“小的这种 10 元/斤，中间

个头的 15 元/斤，最大的 20 元/斤。”

这位商户告诉记者，相比去年同期，今年的小龙虾

价 格 明 显 降 了 不 少 。“ 去 年 18 元/斤 的 虾 子 ，今 年 卖 15

元/斤。”

每年五月是湖南本地小龙虾生长速度最快、上市量

最高的时期。今年高温天气来得早，稻田虾陆续进入成

熟期，一些农户为不影响接下来的中稻种植，加大了小龙

虾的起捕量，价格自然有所降低。

市商务局相关负责人介绍，通常而言，小龙虾价格

呈 现“V”形 走 势 ，即 从 上 市 初 期 开 始 逐 渐 下 降 ，5 月 底

至 6 月初跌至谷底，之后再慢慢回涨。6 月前湖南主要

销售本地小龙虾；6 月至中秋节前后，主要销售湖北、江

苏 、安 徽 等 地 的 小 龙 虾 。 10 月 以 后 ，广 西 、云 南 等 地 的

小 龙 虾 开 始 上 市 。 今 年 小 龙 虾 后 续 将 供 应 充 足 ，价 格

波动不大。

龙虾迎来上市高峰 价格亲民

餐馆一天能卖几百斤

本报讯（株洲晚报融媒体记者/周
圆 通讯员/刘丹妮） 未成年人是祖

国的花朵，公证作为法律制度的重要

组成部分，在保障未成年人合法权益

的实践中有着重要作用。近日，市国

信公证处打出一揽子服务组合拳，既

保护了未成年人的合法权益，又为未

成年人今后的生活、学习得到了充分

的保障。

事情要从 2021 年说起，市国信公

证处接到广东的刘先生求助，称其好

友张先生病重在株洲某医院住院，因

家庭情况比较复杂，急于办理一份遗

嘱公证。接到申请后，公证处立即安

排公证员开展上门办证服务。

原 来 ，张 先 生 十 年 前 与 前 妻 离

婚，双方育有一个女儿，离婚后孩子

一 直 跟 随 前 妻 生 活 。 之 后 ，张 先 生

与女友生下小女儿甜甜（化名）。现

在，张先生的父母、女友和女友的父

母均已过世，如果张先生病逝，那么

未成年的甜甜将无人照顾。“我要是

走 了 ，甜 甜 一 个 人 该 怎 么 办 。”张 先

生哽咽道。

幸运的是，张先生有一位几十年

的好友刘先生，他主动提出可以将甜

甜接到自己家，把她当女儿一般照顾

至成人。经过深思熟虑，张先生决定

立下公证遗嘱，将名下的财产按比例

分配给两个女儿，同时最重要的是在

遗嘱中指定刘先生为甜甜的监护人。

“ 在 我 遇 到 困 难 的 时 候 张 先 生

曾 帮 助 过 我 ，他 的 事 情 就 是 我 的 事

情 。”刘 先 生 表 示 ，甜 甜 这 孩 子 是 我

从 小 看 着 长 大 的 ，我 的 妻 子 也 很 支

持 ，我 们 一 定 会 好 好 照 顾 甜 甜 的 。

在向刘先生确认了愿意担任遗嘱指

定 监 护 人 的 意 愿 后 ，公 证 员 向 张 先

生 告 知 了 公 证 遗 嘱 、遗 嘱 指 定 监 护

的 法 律 意 义 和 法 律 后 果 ，以 及 遗 嘱

撤 销 变 更 等 相 关 法 律 规 定 ，为 张 先

生办理了遗嘱公证。

今年 4 月，公证员再次接到刘先

生求助，称张先生已因病去世，现需

要根据张先生的遗嘱内容办理继承

公 证 手 续 ，其 中 涉 及 一 套 位 于 株 洲

市 的 房 屋 。 同 时 ，甜 甜 已 到 读 小 学

的年纪，作为遗嘱指定监护人，刘先

生 为 了 给 甜 甜 提 供 更 好 的 学 习 环

境 ，需 要 把 甜 甜 的 户 口 转 到 自 己 的

名 下 ，因 此 需 要 向 相 关 部 门 出 具 监

护人证明材料。

接到申请后，公证员先后联系了

张先生的大女儿和其他继承人，关于

房屋的安排，他们均表示愿意遵照张

先生的遗愿，放弃张先生名下房屋的

继承权，由甜甜一人继承。考虑到现

在刘先生和甜甜生活在广州，为了提

高办事效率，公证员先后受理了张先

生大女儿和其他继承人的放弃继承

公证申请，刘先生的监护权身份证明

公证申请、代理甜甜的继承公证申请

和代理甜甜委托公证处代为办理不

动产权证过户手续等一揽子公证申

请。并安排专人持相关公证书为甜

甜免费代办了房屋继承过户手续，刘

先生也在领取到相关公证书后顺利

办理了甜甜的户口迁移手续，甜甜的

生活和学习都得到了妥善的安排。

一揽子公证为未
成年人保驾护航
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夏日的午后，静坐书房，泡一杯清茶，酷暑

在升腾的茶香中渐渐消融。躁动的心伴随着清

茶在水中轻盈起舞，随后慢慢沉静。摊开一本

新书，那淡淡的书香，交融着袅绕的茶香，悄悄

地弥漫开来。顿时让整个书房清香四溢，颇有

春意盎然之感。这清醇的茶香犹如一支兴奋

剂，不觉间唤醒了烈日下沉睡的书房，也兴奋了

书房中那伏案而作的读书人。

此 时 ，刘 禹 锡 先 生 那“ 山 不 在 高 ，有 仙 则

名。水不在深，有龙则灵。斯是陋室，惟吾德

馨”“可以调素琴，阅金经。无丝竹之乱耳，无

案 牍 之 劳 形 ” 的 传 世 名 句 ，悄 然 上 我 的 心

头。他那种远离世俗、抛别名利、安贫乐道的

隐逸情趣，让我深感其中。想必，这就是炎夏

的 盛 宴 。 准 确 地 说 ，这 是 我 们 读 书 人 特 有 的

“美餐”。

是的，我酷爱书也钟爱茶，幸好这熊掌和鱼

可以让我兼得。有人说，能得二者，便可谓幸

福。不，我谓之：美满。

书与茶，似乎风马牛不相及。事实上，它们

之间有着诸多天然共性，故而历来为古今中外

文人雅士所钟情。

几千年前，华夏先人不仅在劳动实践中发

明了纸，而且幸运地发现了茶。虽然人类的智

慧在纸发明之前，就已经通过铭刻在贝壳或书

写在树叶、兽皮、绸缎上代代相传，但只有华夏

先人发明纸张后，人类的智慧才找到了最为美

好的归属，才有了真正意义上的书。自那时起，

人们可以随时将自己的所思所想载录于纸张，

装订成册而谓之：书。人们通过传阅这种载录

有先人智慧的书，而得以继承先人的智慧。更

有甚者对阅读上瘾，并乐此不疲，由此而博得人

们一敬称：读书人。

茶 与 书 原 本 同 根 同 源 ，均 起 源 于 我 们 中

国。茶以其清醇可口、天然、保健之天性而历来

备受人们所钟爱。时至今日，饮茶在我国不仅

是 一 种 饮 食 习 惯 ，更 是 一 种 源 远 流 长 的 文 化

——茶文化，并代代相传。中国人自古习惯以

茶待客，并逐渐形成了独特的饮茶礼仪。人类

文明高度发展的今天，这种中国式敬茶与饮茶

之礼仪深受国际社会追捧。

想必读书品茶之人均深有感触，无不觉得

读书如品茶，品茶似读书。茶，越喝精神越旺。

如长期饮茶，便可修得神清气爽之心性。书，越

读思维越宽阔。如博览群书，便可修得高瞻远

瞩之境界。会品茶的人，自然懂得茗茶之醇韵；

而不懂茶的人，大概只能喝出茶水中那苦涩的

味道。

品书亦是如此，一本好书，不同的人，可读

出不同的味道，思考出不同的感悟。肤浅翻书

之人，只能走马观花，赏观书中之浮华。只有

真正品书之人，才能悟得字里行间洋溢的思想

精华。

其实，品书与品茶两者自然相通，都蕴含了

中华上下五千年的文化。这也是古往今来但凡

读书之人，多喜品茶。爱茶之人，多有品书嗜好

之缘故。

每当忙碌一天后，回到家中沏上一杯清茶，

品味着那份悠然四溢的清香，或手捧一本好书

沉浸在字里行间之情韵。抑或任凭思绪飞扬，

铺开纸笔去捕捉某一刹那灵感碰撞的火花，让

心躲进闪烁的文字间，自有别样的欣喜和从容。

当今社会，人们为了养家糊口，为了各自的

生活，大都每天无休止地忙忙碌碌。少有人享

有闲情逸致而腾出哪怕一点点时间，静下心来

慢慢地品一杯好茶，静静地读一本好书。这不

能不说是物质文明高度发展的今天，人类共同

的遗憾和悲哀。

余华的《活着》这本书主要描写了福贵这一

生离奇、坎坷而又悲惨的经历。看了这本书，不

禁让人无限伤悲，不禁要产生这样的疑问：世上

真有这么凄惨的人吗？福贵究竟是靠什么样的

勇气在支撑他顽强地活着？

福贵也有过死里逃生的经历。比如龙二因

为设骗局通过赌博赢去了福贵的全部家产而被

枪毙，使得福贵侥幸地逃过一劫。当他得知这

个 消 息 后 ，说 出 的 话 就 是 ：“ 这 下 可 要 好 好 活

了！”他被抓“壮丁”后，同伴老全虽然辗转过七

八支部队，却被流弹击中身亡，临死时说自己都

不知道死在哪个地方，他一个“新兵”却安然无

恙地活了下来。

尽管有着这些幸运，却没有给福贵带来好

运。父母先后逝去，女儿凤霞因病无钱医治而

聋哑，儿子有庆献血死去，妻子家珍患了软骨

病，凤霞难产而死，家珍先他而去，女婿二喜被

楼板夹死，外孙苦根吃豆子噎死……

苦难的人生，清贫的生活，并没有让福贵

在年老时怨天尤人、自怨自艾，而是平静甚至

带 有 几 分 乐 观 地 活 着 ，比 如 他 在 出 场 时 唱 的

“皇帝招我做女婿，路远迢迢我不去”，比如他

在全书结尾时唱的“少年去游荡，中年想掘藏，

老年做和尚”。

福贵对待人生和活着的态度给我们带来了

一些启迪。我觉得我们应该这样活着：

一是要随遇而安地活着。人的一生一定会

遇到一些坎坷、挫折和不幸，或是事业失败、或

是恋人离去、或是白发人送黑发人、或是意外致

残……当我们面对这些困苦和悲伤时，一定要

像福贵那样，即使最亲的人一个一个先他而去，

依然坚强地活下去，这既是对生命的尊重，更是

对逝去亲人的告慰。同样，一个人的成长与活

着必定会受到环境和家庭的影响，必定与整个

时代紧密相连，我们无法超越时代和环境来改

写自己的命运。作为平常人，我们就必须平心

静气地、顺从现实地活着。哪怕遭受重大挫折，

甚至危及生命时，也要坚强地活下去，就像家珍

在春生经受迫害时仍劝他要好好活着一样。当

然，随遇而安地活着不是随波逐流地活着，前者

是一种心态，后者则是消极避世的态度，是不可

取的。

二是要有“名”地活着。这个“名”是名声，

而不是名气。作为一个平凡人，我们很难像明

星那样光彩夺目，也很难像英模人物那样引起

轰动，很多时候我们就是默默无闻地活着。但

是，“雁过留声、人过留名”。我们尽管不是名

人、不是明星，仍然要为自己挣个好名声。要

通过积极的、向上的生活态度激励身边人，要

通 过 善 良 的 、友 好 的 为 人 处 世 方 式 温 暖 身 边

人，要通过正面的、正派的个人形象感染身边

人。要力争做到有口皆碑，要在离开这个世界

时让熟悉你的人因为你的好名声而为你感到

惋惜和留恋。

三是要充实地活着。据媒体报道，我国短

视频用户规模达 10.12 亿，网络直播用户规模达

7.51 亿，短视频人均单日使用时长超过 2.5 个小

时。这充分说明很多人把更多的时间用在刷短

视频上。不是说短视频就一定不好，但是为了

流量、为了关注和打赏，很多短视频通过越位、

出位等途径来吸引眼球。这是很可怕的一件事

情。一个人越是长时间刷短视频，就表明这个

人就越空虚。人越空虚，就越想通过这些“精神

鸦片”来麻醉自己。家珍生病不能下地，也要坐

在床上或者倚靠在墙上做针线活，既是不想让

家人觉得她是个“累赘”，也是她通过做这些事

情让自己真切地感受着活着。人一定要培养一

些雅好，能打发业余时间的例如棋琴书画、吹拉

弹唱等技艺，不仅能让自己充实地活着，更能优

雅地活着。

斯托克斯的《卵石之书》

讲述了人们对于卵石的认知

过程，从自然之物到将其与

考古、艺术、文学相连，卵石

之上凝聚的自然之美与文化

内涵使得人们不禁凝视它。

各异的图案与形状，坚硬的

质地，神秘无声的卵石显示

的是自然雕刻时间的方式，

当它们与人类的生活产生关

联，甚至成为一种艺术装置，

它们注定也将人类嵌入自然

的历史。值得一提的，还有

书中画家安吉·卢因的 44 幅卵石画作，它们仿佛带着自然

的气息，呈现了人与自然的久远而又永恒的关联。

《卵石之书》
作者：（英）克里斯托弗·斯托克斯
出版社：译林出版社

漫 谈 书香相随，茶香相伴
杨黎明

谷地·读书

品 读 我们该如何优雅地活着
——读余华小说《活着》有感

谢文龙

征稿启事

株洲晚报开辟“读书”专版，以期为株洲本地

读书爱好者提供交流园地。欢迎读者投稿，您可

以写书评，也可以写自己与书有关的故事，如果

您是本埠各类读书会的负责人，也欢迎推介你们

的活动。投稿及联系邮箱：672485429@qq.com。

荐 书
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岁的孔燕妮在等待男友张

风 毅 出 狱 前 的 25 天 里 ，她

结识了从北京到江南小城

吴 郭 的“ 调 研 员 ”俞 华 南 。

在陪着俞华南“走访”的日

子 里 ，吴 郭 城 里 的 各 色 人

等也纷纷出场。他们游走

于 吴 郭 城 ，孔 燕 妮 的 真 挚

与无畏令俞华南折服和爱

慕 ，俞 华 南 的 神 秘 和 博 学

也让她的心起了涟漪。两

人 若 即 若 离 ，却 心 有 灵

犀。11 月 18 日，张风毅即将出狱，俞华南要回到北京，

孔燕妮也要去往白鹭村，开创新的事业。

《不老》
作者：叶弥
出版社：江苏凤凰文艺出版社

这本书包括《海边魔术

师》《海鸥骑士》《落日珊瑚》

三个篇目。选择毗邻于海

南岛的木瓜镇为故事原点，

围绕着这个边陲小镇的风

物、人情以及它在城市化进

程中的变化，孙频向读者展

示了边缘地带的疏离中所

艰难保存的淳朴与安静，同

时也在不经意的缝隙中，暗

示现代化的脚步是如何一

步步从北方席卷而来，即便

是悬挂大陆最南端的小镇，

也不例外。在这组故事中，她似乎更愿意写下这样的人：

他们并不追赶或逃避命运，他们只是稳稳地走向命运。

《海边魔术师》
作者：孙频
出版社：人民文学出版社


