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晚饭过后，我们来到阿英门口吆喝一声：“采

春笋去。”阿英连忙从屋内探出头来：“去哪里采春

笋？”阿平神秘地说：“跟我们来啰，带你去。”

到了，到了！眼前是一片小竹林郁郁葱葱、青

翠欲滴。竹子是一种属于禾本科的常绿植物，它有

长在地下的地下茎。地下茎是横着长的，中间稍空

和地上的竹子一样有着节，而且节多而密，在节上

长着许多须根和芽。这些茎节上的芽，在出土之前

已贮足了各种生长必需的养分，到了春天天气转

暖时，就会向上长出地面，我们就叫春笋。一阵微

风吹过，翠绿的竹叶沙沙作响，似乎在欢迎我们的

到来。一连下了几场春雨，春笋破土而出，你挨着

我，我挨着你，引得过路的人禁不住停下脚步观

看、采摘。听说，几天前，王家姐妹两人路过这里，

被竹笋拉住。她们兴奋地只顾采摘竹笋，后来发现

采得太多拿不动！于是呼朋唤友前来分享快乐。

“啪”的一声，采下一棵竹笋。那声音像新年的

鞭炮声那样欢快，像孩童的欢笑声那样清脆。一声

声脆响鼓点般催人振奋，号角般给人鼓舞，美酒般

让人沉醉。阿平说：“这就是采竹笋的乐趣，比吃竹

笋还要开心！”采笋是个技术活，如果你像拔萝卜

一样笔直向上拔很难把竹笋拔出来；如果你像掰

玉米一样，斜斜地一折就掰下来啦！

“雨后春笋”别样美！可爱的竹笋给人们留下

多少美好的回忆！

老家屋后有一片竹林，每年春雨过后，一颗颗竹

笋探出小脑袋，在春风中微笑。母亲随手采下几颗，做

一碗青椒炒小笋或是酸菜小笋或是鸡蛋炒笋。那竹

笋肉质洁白鲜嫩，味道鲜美，那是家乡的味道！

有时，母亲将采来的新鲜的竹笋制作成笋干。

先剥去皮，对半切开。再锅里倒入适量清水，加入一

勺食盐，倒入春笋，把春笋煮熟。然后捞出春笋，放

入冷水中浸泡降温。白天放阳光下晒，晚上放阴凉

通风处。晒好的笋干用保鲜袋密封好，送给邻居和

亲朋好友。

傍晚光线渐弱，竹林里更是昏暗。我和阿平、

阿兰、阿珍只是在竹林边转转不敢进入竹林深处。

只有阿英独自钻入了竹林，我们大声呼唤着，她才

从竹林里钻出来。她采的竹笋个儿大，像一个个胖

小子，装了满满一袋子。

阿英是个劳动好手。上个周日下午她回桃水老

家采了一蛇皮袋子竹笋。剥皮，煮熟，晾晒在阳台

上，一直忙到晚上十点。她说儿媳妇喜欢吃笋干。

当我们回到校园，淅淅沥沥的春雨儿，像断了

线的珍珠洒向大地。我仿佛听到了春笋破土而出

的声音……

友人聚，不知谁提出想念儿时吃的乡里

酒席了，就问近来谁家有亲戚办红白喜事？

问得了，下一个周末，几个人就驱车去了茶

陵。此茶陵就是李东阳“茶陵诗派”的茶陵。

设席之地在县城附近的一个乡村，是婚

宴。两个土灶垒在村头屋旁，一口铁锅正在

炖肉，另一口里面端端正正坐一个木甑，米

饭的清香与隔壁肉的稠香各不相让，几乎要

掐起架来。

厨子在两个土灶之间站着，夹根烟，深

吸一口，同帮厨的妇人调笑一番，便操一长

柄锅铲，贴锅沿探入，又刬地翻几下。肉香登

时更腾出来，将木甑里的饭香掩了去。厨子

收了铲，将烟徐徐吐出，再又斜乜了眼笑眯

眯同妇人打趣，手里仍没停，从案板上抓了

一大把大蒜叶朝那热气腾腾处丢将过去。就

在这么挥铲与调笑间，一大锅肉熬妥了。案

上早排开了一溜大碗，他就拿一个碗来撮一

铲肉，一铲即满。端了这一碗放案上时，顺手

又拿起了另一个空碗。他在灶前的自如，简

直有将军沙场秋点兵的气魄，谈笑着便杀伐

决断了。

我搬了条长凳，端坐在他跟前看，他竟

突然将手里的烟丢在灶边踩灭了。我以为是

看客的我让他有些不自在了，一旁的妇人笑

说：“还得做糊啦，要不你是正经不起来。”

厨子将案上几个碗里的猪肝、瘦肉、鸡

杂、油渣、干黄花菜、油豆腐一一倒出，又一

样一样细细切碎。这会儿倒不是将军了，是

严谨的老学究，执一把戒尺，背书不过关就

得挨一下。待倒油，划油，入锅，划炒，又是一

气连贯，回到将军指挥若定的模样。再加高

汤，加米粉糊，放作料调蛋花调红薯淀粉，搁

姜米葱花。各式操作几乎浑成一体，毫无间

隙。这便又是数个大碗盛得了，被传菜者妥

妥当当送至各桌。

我亦蹿到桌前坐定，抢了一柄羹匙就往

碗里舀糊啦。未待吹凉，已经沿碗边一圈吸

吸嗦嗦。却又猛然停了，嘴巴来不及感知的

温度，径直就烫到了肠胃。这是性急吃不了

热糊啦。

就仍旧沿碗边轻轻吹缓缓嘬，猪肝的甘

鲜，瘦肉的甘甜，鸡杂的脆嫩，油渣的香酥，

黄花菜的清鲜，油豆腐的甘爽……诸般味道

都在一口里圆融。又有红薯淀粉加诸的稠

度，日子似乎都圆满了。

时值深秋，一碗暖暖稠稠的糊啦落肚

后，空气里的霜寒也减了几分。

“糊啦”真是茶陵人独有的清享，吃得人

暖意融融又志得意满。只是，在几乎不以勾芡

的方式烹饪的湘东，如何会有这么一道汤羹?

茶陵人都说与谭延闿有关，且几乎所有

菜肴也都被冠以“祖庵”名号。我总觉得有点

牵强，认为茶陵的“糊啦”与河南的胡辣汤不

无关系。都是糊糊涂涂一碗羹，做法亦趋于

一致，连主食材都差不多，只是胡辣汤口味

更重，而糊啦更精细。河南人喝胡辣汤，就如

同南方人早起吃粉，一碗胡辣汤下肚，一天

才算开始。而在茶陵，糊啦是上了席面的汤

羹，如同小妾登堂入室做了大房，或者说是

世情小说去除了市井气挤进了严肃文学，底

色仍旧相近。

胡辣汤和糊啦的底色都是温暖，一碗落

肚，日子都暖了。

拥挤不堪的公交车里，每个人呼出

的口气都能直挺挺拍到别人脸上。当然，

不管你抬头低头还是把脸撇开，总能迎

接更多拍到自己脸上的口气。在这种环

境里，最能孕育出两样东西：一是怨声，

二是扒手。

吴萧内心现在正在激烈地作着自我

斗争。

在深秋黄昏里的这趟 22路公交车上，

他站在公交车后门正中间的扶手处。以他

为中心的话，车里的乘客分成好几拨。一

拨是车厢后端处在高处的乘客，有座位的

大多神情茫然或在打盹，他们把手里的包

或袋子抱得紧紧的，头仰靠在椅背上，间

或还张着嘴打着呼噜，呈现出警觉的安

然；而站着的多望着坐着的，时刻准备着

接替“宝座”。一拨是车厢中段的乘客，车

厢中段座位少空间大，站的人最多，大都

自顾不暇，只求能抓住个稳当处，防止摔

跤。一拨是车厢前端，那里位置跟中端持

平，又挤着满车的人，视线顾及不到，不算

在内。

最后就是吴萧眼前的车门处了。虽

然车门处的车地板刷着黄色的漆，写着

“站立禁区”，但在这么操蛋的公交车里，

那么大的空间怎能浪费！密密麻麻的脚

早已把“站立禁区”四个大字踩遮得严严

实实。

吴萧现在纠结的就是他手边的一个

包。一个站在“站立禁区”的女孩背上的

包递到了他的手边。他故意把手挪开了

些 ，眼 神 望 开 去 ，好 显 示 出 他 的 君 子 风

范。但那个包也着了魔似的，跟着他的手

移动着。

他忍不住开始观察。他周围的人都在

专心忍受着车厢的拥挤，没有眼神落过

来；背包的女孩在跟她的同伴忘情地聊着

《去有风的地方》，完全没有考虑有个包还

在背后；这个软皮的黑色背包构造十分简

单：没有拉链，只有两根皮绳，上面一片皮

面盖下来，一个钉扣钉住。在车厢里挤了

这么久了，钉扣早已松了。

吴萧眼睛往周围溜了一圈，全车人依

然定格在他上次观察的画面。他的手很自

然的顺着扶杆往下滑了一点点，手重重抓

了一下扶杆，该是做了最后的决定。然后

食指离开扶杆上的其他四根手指，伸直

了，碰到了背包的皮面。他稍稍使了点力，

抬了抬手指……忽然一个急刹车，在整车

乘客的踉跄中，皮面下的内容清清楚楚被

他收进了眼里——皮绳就扎了个松松的

蝴蝶结，一扯就能开。他似乎还隐约看到

了一个粉红色的钱包角。

车平稳下来，他的情绪也平稳下来。

这事不道德。吴萧从小到大都是正面生活

过来的，偷鸡摸狗的事别说做，那可是想

都没想过。他的食指又跟着其他四根手指

一起抓紧了扶杆。

他还是心有不甘。

就在 22 路公交车上，他就被人下过

手。当时车上的人并不太多，他旁边也就

站着几个年轻时髦的漂亮妹子，他跟女朋

友通着电话。女朋友工作中遇到了闹心的

事，发着牢骚。他边好言安抚着，脑子也边

转着帮着想办法。最后说带好吃的马上就

去见她，牢骚才变成了娇腻。他赶紧下车，

开始找商店。精心挑了一怀抱的零食，一

摸口袋，钱包没了。

他还在仔细回想那次挠心的经历，黑

色软皮背包又蹭了蹭他的手。他望着女孩

时髦的背影，心想着也许她也对别人下过

手，就像上次那群姑娘，天使外表下还不

知道藏着多少罪恶，他心里突然燃出了要

“替天行道”的火苗。还有，他在 22 路车上

损失过的钱，他也可以在 22 路车上弥补

回来。

他的心引领着他的手，往下滑，慢慢

松开扶杆，再松……离开扶杆，移向黑色

的软皮背包……靠近，碰到了！他的全身

穿过一阵“电流”，他全神贯注跟着心的指

令。继续移向皮绳，只要轻轻一拉……

女孩在人群中挣扎着抬起手，撩了一

下挡住眼睛的头发，顺着往后看了一眼。

突然，她惊叫到：“扒手！”

吴萧赶紧收回了手迅速抓住扶杆，一

本正经站好了。女孩拍了拍他的手重新朝

他叫了一句：“后面那男的偷了你钱包！”

小偷狠狠地朝女孩望过去，车上的人

迅速把他堵住，他很快把钱包还给了吴

萧。吴萧红着脸向女孩不断说着“谢谢”。

只有吴萧自己知道，那红，不是惊险

过后的欣喜之情。

■原载《文艺窗》

糊啦
王亚

株洲味 小小说

■原载《荷塘文学》

公交车上
黄明

■原载《攸河文韵》

笋
胡振球

现在，一种儿童真煮厨具走俏

市场。通过明火或通电加热的方式，

让小朋友实践烹饪，受到不少孩子

的追捧。但用儿童真煮厨具做饭，真

的安全吗？

10批次样品中7批次不达标

5 月 26 日，江苏省消费者权益

保护委员会发布了儿童真煮厨具比

较试验分析报告。报告内容显示，10

批次样品中，有 7 批次不符合相关

标准要求，产品标识不清、电器性能

存在安全隐患、重金属超标等问题

突出。

儿童厨房真煮厨具属于新兴产

品，在京东、淘宝等电商平台上搜索

“儿童真煮厨具”，相关商品信息超

过 3 万条，月销上千的店铺也不在

少数，商品价格从几十元到几百元

甚至上千元不等。这类产品大多成

套销售，一般包含了锅、铲、炉灶具

等，甚至还有油瓶、打蛋器等配件，

足够装备一个“迷你厨房”。

具体那些项目不达标？

试验显示，唯品会“派那玩具专

营店”销售的 1 批次样品、京东商城

“STARPONY 京东自营旗舰店”和

“Ibaby玩具城”分别销售的 1批次样

品、天猫商城“伶可家族旗舰店”销

售的 1 批次样品，电源软线的导线

横截面积不符合国家标准要求。

检测人员指出，导线横截面不

合格在本次检测中就是导线过细，

过去的事实表明，导线过细曾经导

致很多安全事故。

除了导线过细这种明显的安全

隐患项目，还有一些安全项目仅凭

肉眼观察基本无法识别，其中儿童

真煮厨具产品材质的安全性就是典

型的隐蔽性较强的安全项目，同时

也是家长特别关心的项目之一。此

次比较试验结果显示，一些产品的

不锈钢锅主体部分重金属铬超标。

相关专家表示，铬超标，会对孩

子生长发育产生较大危害，会对其

肝肾功能产生较大负荷，长此以往

排不出去，也会产生积蓄性的中毒，

甚至有可能致畸致癌。

此外，还有一些产品的锅具手

柄缺乏防烫设计，存在烫伤风险。

如何安全购买？

消费者协会工作人员建议，如

果家长要购买此类产品，要注意检

查外观和结构，选择清洁干净、无尖

端和锐利边缘的产品，尽量选择有

防烫设计等额外安全防护功能的产

品。在产品使用过程中，电热炉等电

器的通电、断电操作，明火的点燃与

灭火操作均应在成人的监护下进

行，谨防触电和着火风险。

江苏省消费者权益保护委员会

监督部工作人员还表示，家长作为

监护人，也应做好必要的示范、指导

和保护工作，培养孩子厨房安全意

识，在烹饪过程中引导教育孩子正

确使用明火和电器，如果用到刀具

或电器，应格外注意防火、防烫、防

割伤等。 （来源于人民网）

5月底，一则“15岁少女为爱减肥

身亡”的消息让网友们唏嘘不已。新闻

中的这名少女从节食减肥发展成神

经性厌食症，165厘米的身高体重只

有24.8kg，因为重度营养不良、呼吸衰

竭、深度昏迷，最终失去了生命。

那什么是神经性厌食症？对患者

应该要如何鼓励和治疗？本期万物在

有关科普新闻中收集了一些信息。

神经性厌食症是一种
精神障碍

神经性厌食症是一种很严重的

心理精神疾病，主要有 3 大特点：神

经性厌食症患者的卡路里摄入非常

低，体重会比正常人低很多。一般神

经性厌食症患者对体重增加有比较

强烈的恐惧感。一些患者对自我形象

认知出现偏差，明明体重已经非常低

了，还是会觉得自己胖。另一类患者

可能会有定期的暴食，或者催吐、使

用泻药的行为，但这些行为是偶然出

现的；如果非常频繁的出现，那可能

会被诊断为另一种进食障碍。

神经性厌食症的患者主要还是

青少年，女性比男性多。很多人发现

自己通过控制饮食能得到一些成就

感时，就不断加强这个行为，渐渐地

就发展成了进食障碍。

治疗的关键不是“劝说”进食

一般来说，神经性厌食症又可

以分为“限制性”和“暴饮暴食”两种

亚型。

神经性厌食症的限制性亚型患

者通常严格限制他们摄入食物的数

量和种类；而暴饮暴食亚型患者也极

大地限制了他们摄入食物的数量和

种类。但是，他们可能会出现间断性

暴饮暴食和腹泻发作——在短时间

内吃下大量食物，然后通过催吐或使

用泻药或利尿剂来清除所吃的东西。

神经性厌食症可能是致命的，

与其他精神障碍相比，具有极高的

死亡率。

其致命性包括，长期厌食症会发

生严重营养不良，从而死于与饥饿相

关的医学并发症，就像新闻中的小玲

一样；另一种致命性在于神经性厌食

症患者存在很高的自杀风险——毕

竟是一种精神障碍性疾病嘛。

由于神经性厌食症属于一种精

神障碍性疾病，治疗的首要问题不

在于如何“劝说”患者进食，或者如

何加强喂养以改善营养不良；

更在于治疗和矫正心理障碍本身。

所以，对于神经性厌食症的治

疗上要高度重视心理治疗，并可以

使用抗抑郁药、抗精神病药或情绪

稳定剂进行治疗。

营养师“劝食”需有技巧

进行心理治疗的同时，营养师

也需对患者进行治疗和帮助。

首先，需对患者进行评估。通

常，营养师需要从沟通中了解他们

节食的动机，如果患者表示想多吃

一点，营养师不妨给他一个进食目

标，不过这个过程中，首要要做到不

让患者受到更多伤害，比如不谈“热

量”“卡路里”“BMI”这些敏感词，不

谈具体的体重数字，而是询问他们

对身体形态等看法。

同时，营养师要避免提供过多

建议，因为这可能会让患者感到反

感。很多时候，只有不加评判的态度

与患者保持统一战线，才能找到帮

助患者达到目标的方式和技巧。

总之，治疗神经性贪食症的过

程非常漫长，需要和心理健康专家

和营养学专家的通力合作，共同干

预治疗。

日前，中国科学院广西植物研究所

发 布 消 息 称 ，5 月 底 ，该 所 植 物 多 样 性

研究团队在广西都安瑶族自治县地苏

镇地下河流域片区采集到一植株高大

的 天 门 冬 科 蜘 蛛 抱 蛋 属 植 物 ，后 经 鉴

定确认是已销声匿迹 70 余年的巨型蜘

蛛抱蛋。

巨型蜘蛛抱蛋是 1988 年依据在桂林

植物园栽培的蜘蛛抱蛋属植物发表的新

物种。该新种发表时并未找到野外活体植

株，其模式标本上仅记载该物种为该所科

研人员于 20世纪 50年代从桂西南引栽于

桂林植物园内。其后数十年间，多个团队

在桂西南地区开展了多次野外调查也未

找到该物种，曾一度被植物学界认为可能

已在野外灭绝。

巨型蜘蛛抱蛋叶长可超过 1 米，其花

部结构特殊，为大花种类的典型代表。在

其花盛开时，花冠直径可达 15 厘米，花被

裂片长且多达 12枚。

据此次调查，巨型蜘蛛抱蛋野生居

群被发现于地苏镇，生长在海拔 300 至

450 米的岩溶凹槽落水洞中，所处地比

较隐蔽，不易被发现。此次调查仅发现

巨型蜘蛛抱蛋 4 到 5 丛，分布区域十分

狭窄。

科学家们认为，巨型蜘蛛抱蛋野外居

群的再次发现，对于岩溶地区的物种多样

性研究，以及蜘蛛抱蛋属植物的起源和演

化均有重大的价值。

大千世界

销声匿迹70多年——

巨型蜘蛛抱蛋再次重现

是天门冬科、蜘蛛抱蛋属植物。根状

茎近圆柱形；叶单生，矩圆状披针形、披针

形至近椭圆形。

蜘蛛抱蛋属这一名称的由来十分有

趣，因其属内大部分种类花的形状（花被

裂片）酷似蜘蛛，而其果实较小而圆似蛋，

乍一看极似一只只蜘蛛静卧在那里“抱

蛋”，“蜘蛛抱蛋”这个名字可谓形象之至。

而巨型蜘蛛抱蛋，靠近

地面，辐射对称的花瓣

看似蜘蛛腿，包围着像

蛋一样的圆形花筒或庞

大柱头。

蜘蛛抱蛋原产于日

本，中国、美国（阿拉巴

马州、佛罗里达州）、英

国、韩国、墨西哥（中部、

墨西哥湾、东北部、西南

部）、西 班 牙 有 引 种 栽

培。性喜温暖、阴湿，耐

贫瘠，不耐寒，喜疏松、

肥沃及排水良好的沙质

壤土。

蜘 蛛 抱 蛋 是 天 然

的清道夫，可以清除空

气中的有害物质。对甲

醛有清除作用，对二氧

化碳、氟化氢也有一定

的吸收作用。普通的蜘蛛抱蛋是室内绿

化装饰的优良喜阴观叶植物。适宜于家

庭及办公室布置摆放，可以单独观赏，也

可以和其它观花植物配合布置，以衬托

出其它花卉的鲜艳和美丽。巨型蜘蛛抱

蛋是已知的蜘蛛抱蛋属中体型和花最大

的一种。

（来源于《科技日报》）

蜘蛛抱蛋是什么？科普 知识

帮助神经性厌食患者——

不是劝他进食那么简单

关注

女性比男性有更高的患病风险；

青少年；

有家族进食障碍病史的人；

有心理和情绪问题的人（抑郁

症、焦虑症）；

模特或是部分主播；

某些情况下，创伤和压力会成

为风险因素；

节食的人。

（综合“食栗派”等公众号）

相关链接 神经性厌食症的高危人群

提醒

家长注意——

这种儿童玩具
超一半不达标


