
为深入学习贯彻党的二十大精神，认真贯彻《新时代

公民道德建设实施纲要》，落实立德树人根本任务，培育和

践行社会主义核心价值观，进一步加强未成年人思想道德

建设，帮助“扣好人生第一粒扣子”，树立一批事迹突出的

青少年典型，引导广大未成年人见贤思齐，向上向善、尊师

孝亲，忠于祖国、忠于人民，培养中国特色社会主义的建设

者和接班人，市文明办、市关工委、市教育局、团市委、市妇

联在全市联合开展了 2023年株洲市“新时代好少年”评选

活动。此次活动涌现出了一批充满时代气息、彰显少年担

当的新时代好少年。经过层层推荐、组织审核、株洲文明网

公示、评委投票和组委会评审等规范程序，决定授予肖诺

泽等 20名同学为 2023年株洲市“新时代好少年”。
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肖诺泽
肖诺泽，男，10 岁，天元

区凿石小学学生。他积极参

加义务植树、环境保护等学

雷锋志愿服务活动。他多次

通过“水滴筹”平台将零花钱

捐赠给身患重疾的人。他在

株洲市 2022 年首届“红色故

事进校园”活动中，被评为优

秀红色故事宣讲员，他讲的

故事《颜槐生——我来当红

军》视频在“史志株洲”公众

号上推广。多次获评校级“三

好学生”“五星美玉少年”“优

秀班干部”等。

戴俐楠
戴俐楠，女，15 岁，炎陵

县水口镇中学学生。她自强

自立，虽然家中条件艰苦，但

非常懂事，从不抱怨，主动为

父母分忧，承担家务，还在暑

假 与 妈 妈 一 同 打 工 补 贴 家

用。她热爱学习，坚持阅读，

坚持钻研学业上的难题，经

常 在 教 室 学 习 到 熄 灯 才 离

开，她还积极向同学们分享

学习方法。她热爱写作，曾在

老 师 的 指 导 下 获 得 株 洲 市

“意林杯”主题征文二等奖。

她积极向上，品学兼优，曾获

评省“三好学生”。

罗紫晴
罗紫晴，女，13 岁，炎陵

县船形乡学校学生。她勤奋

好学，成绩优异，常位于班级

第 一 ，多 次 获 评 县“ 三 好 学

生”。她乐于实践，善于发明，

积极参与科技创新，参与创

作的《声律助航盲道板》项目

获得湖南省青少年科技创新

成果竞赛作品二等奖。她爱

好广泛，八岁习舞，凭借努力

和毅力，多次斩获殊荣，参演

的《国韵春华》节目获评 2021

年第一季“小荷花”全国校园

优秀舞蹈节目展演湖南省区

特金奖。

段则希
段则希，男，12 岁，茶陵

县思源实验学校学生。他品

学兼优、多才多艺，是一位阳

光开朗、全面发展的好少年。

他乐于助人，主动帮助学习

有 困 难 的 同 学 讲 解 解 题 思

路。他热衷于宣传茶陵的红

色文化，利用课余时间背诵

讲解词，即使来回路上要倒

两次公交车，他依然不论严

寒酷暑，积极参与茶陵县工

农兵政府旧址讲解活动，获

评 县 级“ 五 星 红 领 巾 讲 解

员”。他还获评茶陵县“三好

学生”“新时代好少年”、株洲

市“优秀少先队员”等。

肖可昕
肖可昕，女，11 岁，茶陵

县解放学校学生。她热心公

益，课余时间经常参加“垃圾

不落地”、卫生清扫、义务植

树、垃圾分类宣讲、慰问孤寡

老人、图书捐赠、爱心义卖等

志 愿 服 务 活 动 ，获 评“ 小 雷

锋”、“爱心小天使”等。她被

团 县 委 聘 为“ 红 领 巾 讲 解

员”，每周末到茶陵县工农兵

政府旧址为游客讲党史红色

故事，传播红色文化。她多次

获评县级“三好学生”，被评

为株洲市优秀少先队员。

何璟焱
何璟焱，女，12 岁，攸县

第三中学学生。她为人孝顺，

是 妈 妈 的“ 解 语 花 ”“ 忘 忧

草”，在家里主动做家务。她

担任班长、团支书、小组长等

职务，每天关注同学们的动

态，积极配合老师工作，悉心

解决同学困难，在班级里发

挥示范带头作用。她热心公

益，常常将自己的零花钱捐

给贫困学生，到福利院开展

慰问表演等。曾获评校级“学

生干部”、“三好学生”等。

施晟
施晟，男，11 岁，醴陵市

姜湾（左权红军）小学学生。

他勤奋好学，积极进取，踊跃

参加各类比赛和活动，曾获

得湖南省英语手抄报展示小

学 B 组二等奖 、醴陵市英语

配音大赛一等奖、硬笔书法

比赛一等奖等。他热心公益，

积极参与爱心募捐、义务铲

雪、敬老院看望老人、“绿水

青山爱我家乡”护卫活动等。

多次获评校级“三好学生”、

“优秀班干部”。

徐弘毅
徐弘毅，男，13 岁，攸县

震林中学学生。他是一个全

面发展的好学生，2021 年获

评省市两级“三好学生”以及

县“十佳新时代好少年”。他

勤奋好学，博览群书，成绩名

列前茅，多次获评市、县两级

“阅读达人”。他热爱科学，坚

持 学 习 编 程 ，先 后 通 过

scratch 四 级 考 试 、Python 三

级考试、c 语言二级考试，参

加县科技节的水火箭和气弓

箭比赛多次获奖。2022 年，获

得十三届蓝桥杯全国软件和

信息技术专业人才大赛青少

年全国总决赛“三等奖”。

刘智轩
刘智轩，男，13 岁，醴陵

市黄沙中学学生。在学校，他

经常辅导学习上有困难的同

学，关心班级困难学生，竭尽

所 能 给 予 同 学 生 活 上 的 关

心。在校外，他积极参加关爱

老人、义务植树、文明劝导等

志愿服务活动。他弘扬社会

正能量，遇到不文明行为，主

动劝导和制止，曾被授予校

级“雷锋章”。他爱好广泛，曾

获全国“清玄杯”朗读大会三

等奖、株洲市青少年机器人

竞赛二等奖、“国育杯”思维

运动会湖南省第三名。曾获

评省“三好学生”。

杨雅岚
杨雅岚，女，15 岁，醴陵

市明月镇贺家桥中学学生。

她独立自主，父母常年在外

务工，跟着爷爷奶奶长大的

她主动做家务，辅导妹妹学

习 ，为 家 人 分 忧 。她 品 学 兼

优，成立学习小组，利用周末

组织同学在自己家中复习，

帮助同学共同进步。多次获

评校级“三好学生”“美德学

生”“单科王”“阅读之星”等。

彭尚明
彭尚明，男，14 岁，渌口

区津口中学学生。他自觉传

承红色基因，主动学习新思

想和“四史”，订阅了《做好新

时代接班人》《平语近人——

习近平总书记用典》丛书，积

极参加“学习新思想,做好接

班人”主题阅读活动，获评校

级阅读“分享达人”，获得全

区“ 红 心 颂 党 恩 、一 起 向 未

来”主题征文一等奖。他品学

兼优，主动帮助学习上有困

难的同学，并积极协助老师

管理班级，曾获评省级“三好

学生”、校级“学习标兵”“文

明之星”等。

戈瀚哲
戈瀚哲，男，11 岁，渌口

区松西子小学学生。他懂事

孝顺，节假日总是回乡下陪

爷爷奶奶聊天解闷，给生病

的爷爷端茶递药、嘘寒问暖，

并主动照顾年幼的妹妹，承

担家务。他集体荣誉感强，积

极参加班级活动并主动协助

老师管理班级。他助人为乐，

积极参加小区卫生清扫等公

益活动，主动请缨为班级同

学 打 饭 菜 ，连 续 3 年 被 评 为

“优秀食堂小助手”、“乐于助

人小达人”。

袁圈
袁圈，男，11 岁，株洲市

二中枫溪学校小学部学生。

他品学兼优，曾获评校级“四

好少年”“思维活跃之星”“课

堂之星”“魔方小达人”等。他

勤学创新，热爱航空航天模

型运动，自己组装航模飞机，

参加了十余次国家、省市级

航空模型比赛，曾获得全国

青少航空航天模型锦标赛团

体一等奖、全国无人机大赛

二等奖、湖南省航空航天模

型公开赛金牌、株洲市“三好

杯”航模比赛一等奖、芦淞区

中小学生创新与实践大赛一

等奖等。

何丹丹
何丹丹，女，15 岁，芦淞

区贺家土中学学生。她勤俭

节约，从不与他人比吃穿，从

小就帮父母做家务。她成绩

优异，多次斩获“单科王”“优

异奖”，总分位列芦淞区公办

初中 2000 余名学生第一名，

获评省级“三好学生”、芦淞

区“雷锋式好少年”等。她热

爱阅读，将积攒下来的零花

钱购买各类书籍，被评为株

洲市校园阅读达人，在“建宁

杯”株洲市现场作文大赛中

获一等奖，考试作文被作为

范文在全区展示。

陈子健
陈子健，男，11 岁，荷塘

区金山小学学生。他拾金不

昧，2023 年 3 月 11 日下午，看

到马路中间有一个腰挎包，

在确认安全后，他捡起钱包，

发现有 2000 余元现金，和妈

妈 一 起 积 极 联 系 失 主 并 归

还，受到老师和同学们一致

好评。他待人文明有礼，经常

打扫家门口的楼梯间、主动

帮助邻居老人。他多次获评

校级“三好学生”“五好少年”

等。

周皓罡
周皓罡，男，12 岁，株洲

六 0 一中英文小学学生。他勤

奋好学，成绩一直居年级前

列，还是同学们的“小老师”，

经常帮助同学解题。他多才

多艺，自编自导话剧，在澳门

国际展上向国际友人宣传醴

陵陶瓷，成为“釉下五彩瓷”

的小代言人。他每个学期都

获评校级“三好学生”，曾获

市“喜迎二十大·强国复兴有

我”征文比赛三等奖、第十五

届中国国际青少年书画大赛

金奖。

刘容君
刘容君，女，14 岁，长郡

云龙实验学校学生。她是小

小环保志愿者，九郎山、湘江

边，都有她参加志愿服务活

动的身影。她是小小抗疫志

愿者，2021 年和 2022 年抗疫

期间，主动为小区、为学校同

学服务。她品学兼优，成绩优

异 ，多 次 获 评 校 级“ 三 好 学

生 ”“ 学 生 标 兵 ”“ 优 秀 班 干

部”，曾获 CCTV“希望之星”

英语风采大赛湖南总决赛三

等奖、市“喜迎二十大·强国

复兴有我”征文比赛三等奖、

市第七届“亲亲祖国杯”青少

年才艺大赛金奖。

刘李雅
刘李雅，女，10 岁，石峰

区先锋小学学生。对待学习

她一丝不苟、刻苦钻研，课堂

上总能听到她独特的见解，

学习上是同学公认的“领头

雁”，在国家、省、市级报刊杂

志发表文章十余篇。获得“红

领巾奖章”个人二星章、“湘

少杯”小学生英语配音秀活

动一等奖、“筑梦杯”全国青

少年儿童书画大赛软笔书法

和硬笔书法金奖。她年年获

评校级“三好学生”，曾获评

少年科技夏令营优秀学员、

株洲市优秀校园记者等。

范馨月
范馨月，女，15 岁，株洲

市第二中学学生。她勤奋好

学，在学习中发挥画画特长

优势，将各科学习重点、难点

设计成思维导图，方便记忆

掌握，多次在考试中斩获校

级“单科王”。进入高中，因表

现优异，她入选学校物理竞

赛队，初次参赛便获得全国

中学生物理竞赛三等奖。她

是 热 爱 集 体 的“ 优 秀 寝 室

长”，疫情期间作为班级唯一

留校住宿学生，积极配合宿

管老师维护公共环境卫生。

曾 获 评 省 、市“ 优 秀 学 生 干

部”以及校级“三好学生”等。

张嘉桓
张嘉桓，男，15 岁，株洲

市第四中学学生。他乐于助

人，作为全国优秀志愿者唐

先华老师公益课堂的优秀志

愿者，他不仅用自己的专长

教留守儿童绘画，还多次参

加湘江毅行、福利院捐赠、敬

老院帮扶等公益活动，获评

学校“公益之星”。他还是一

名优秀的护旗手，一丝不苟

地守护国旗的尊严和荣耀。

高中阶段，他先后获得株洲

市“ 至 美 杯 ”美 术 比 赛 一 等

奖、校级“科创之星”“学业进

步奖”“工艺美术创意比赛二

等奖”等。


