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女性健身意识的变化，让越来越多的女性开始

健身。而且，以前女性健身都是想减脂塑形，现在有

更多女性健身是为了提升身体状态，保持健康的生

活方式。

从连锁健身房乐刻健身最新发布的《当代女性健

身洞察报告》显示，2022 年，乐刻的女性会员占比达

54%，已经超过男性。除占比较高之外，女性的健身热

情十分高涨，平均每周锻炼 3 次至 4 次，平均时间为 1

小时。从乐刻发布的数据来看，女性用户的人均活跃

频次比男性用户高出近四分之一。

艾媒咨询 2022 年的健身房消费人群画像中，女性

健身人群占比也已达 64.2%。

“专为女性用户服务”的健身场所，确实解决了不

少女性健身时可能遇到的一些烦恼。但舍弃了男性客

户，女子健身场所究竟能走多远呢？

在这个问题上，朵朵也给不出答案，但她们看好这

个市场。

“与传统健身房相比，女子健身房在女性客户这一

群体中具有一定优势。”朵朵说，很多女性在健身方面

是舍得为自己投入的。从目前情况来看，女子健身房

的客户黏性相当强，弃课率很低。

另一家女性专属瑜伽馆的负责人尹女士表示，“我

这工作室的学员大多数是老客户，客带客的比例占到

百分之三四十。”

事实上，女性已成为健身消费市场的主力军。根

据今年发布的《2022 年中国健身行业数据报告》，2022

年，女性健身消费者占比达 61.93%，而在消费支出方

面，女性也更舍得花钱。

在荷塘区明照街道东园村，今年60岁的凌卫群是村里的

“名人”，因为她乐于助人，谁家有困难，她总想着去帮一把。

从 10 多年前起，她就给独居老人送饭、打扫卫生。她

还制作“爱心服务卡”，多年如一日地给村里残疾人送衣

服、送饭。近日，记者采访了她，她总是说，“这是一件平常

小事，搭把手的事。”

全心投入，做助老“暖心人”

没有拆迁前，凌卫群在分路口开南杂店，附近几个村

的村民进店买东西的时候，也在店里谈天说地。说者无

意，听者有心，她从村民的交流中，知道村里各家各户大概

情况，遇到经济困难的村民，她总会默默地优惠一点价钱。

2003 年，南杂店因修高速公路被拆了，她成了家庭主

妇，有了更多自由时间去帮助他人，人称“闲人凌大姐”。

她走进老年人中间，平日里上门陪老人话家常、解决他们

的“急难愁”、逢年过节送上礼物……她用一个个温暖的举

措，帮助他们解决一件件难事。

村里有个奶奶的老伴去世后，外嫁的两个女儿只能在

节假日回来，因此老人身边缺少陪伴的人，大部分时间是

独居。10 多年来，凌卫群成了奶奶家的常客，时不时送几

个好吃的菜肴，打扫卫生，聊家常……

她说，“人心都是肉长的，连咱们都能去看望，她的晚

辈还能能对老人不好？让年轻人知道家有老人是个宝，知

冷知热少不了，莫对老不孝敬，人人终究会变老”。

积极奉献，做助残“贴心人”

除了独居的老人，残疾人作为弱势群体，也是凌卫群

重点关注的对象。

“看到残疾人有困难，我忍不住尽点绵薄之力。”她千方

百计为残疾人家庭排忧解难，帮助他们向民政、残联和社会

各界寻求帮助，为残疾人争取最低生活保障、补贴补助等。

帮办残疾证、申请爱心卡、送饭……骑着摩托车，凌卫

群马不停蹄地奔走在村里残疾人家庭中，帮着办残疾证、

申请爱心卡、送饭。2017 年起，凌卫群参加村里“一对一”

结对帮扶志愿服务项目，和村里的欧阳志坚结了“对子”。

欧阳志坚先天残疾，做饭都颇费力气。多的时候，她一个

月去帮扶四五次，每次去都没空着手，穿的衣服、凉鞋，吃

的绿豆，凌卫群全包了。

“这些也花不了多少钱，但对他来说，却是急需品。”她

还四处奔走，联系村里的爱心救助会，帮他家免费安装节

能灯、整修门窗、免费送鸡苗。

在她看来，自己所做的事都是应该的，不值得一提，

“我不是尖酸刻薄家庭出来的，家里人也都非常热情。我

从小耳濡目染，能尽力为他们做一点事情，我很开心。”

“她经济”催生新风口

株洲兴起女性专属健身房
株洲晚报融媒体记者/刘芳

东园村弱势群体的“贴心人”
60岁的凌卫群多年如一日，帮助独居老人、残疾人

株洲晚报融媒体记者/旷昆红 通讯员/袁容 王宏

凌卫群（左）给残疾人送吃的。通讯员/王宏 摄

女性学员正在女性专属瑜伽馆练习。记者/刘芳 摄

入夏不久，90后白领罗婉琪花了 4000元，

“抢”了一个针对女性健身瘦身的团体课程，

希望能和肚子上的“游泳圈”说拜拜。

近日，记者走访发现，越来越多的女性选择

健身，导致健身行业出现细分服务，一些更能照

顾到女性隐私、而且课程设置上更关注女性训

练需求的女性健身场所，逐渐在株洲兴起。

当健身行业正从以销售获客，向以精细

化内容和服务获客转型，女性健身能否成为

下一个新风口？

健身市场细分
教练、学员均是女性

“我们的课程马上开始，大家先跟着我一

起活动身体……”5 月 27 日傍晚，伴随着充满

动感的音乐旋律，一堂有空中飞行课在岸上

云朵普拉提瑜伽馆上演。

与传统健身房不同，这里没有说话的嘈

杂声，只有许多专为女性设计的健身器械，运

动空间也更安全、私密。据悉，这家瑜伽馆只

接受女性会员，教练也都是女性。

罗婉琪是这家瑜伽馆的会员之一，每周

会坚持运动三天。她坦言，“以前去的健身房

男女混用，我总觉得不自在，也放不开，尤其

是练习一些动作时，姿势容易让人羞涩。现

在就不同，可以直接穿着运动背心放心练。”

相比男性，女性教练更加敏感、共情力更

强，这也是不少人选择女子健身房的原因之一。

二胎宝妈童童就看中这一点。“女教练比

男教练更加细致入微，对学员的身体状况和

训练进度也能了解得更加透彻，尤其是针对

产后塑形方面更有针对性。”她告诉记者，“我

跟很多学员的关系更像是姐妹。女学员们聚

在一起，也会相互鼓励完成高难度动作，一起

成就更好的自己。”

记者采访多位女性健身爱好者，消费者普

遍认为在有选择情况下，将首选女性健身房。

“和同性更好交流健身经验。”健身爱好者思思

表示，“健身房没有异性，锻炼更加自在一些。”

软硬件设置贴合女性需求

除了只面向女性学员，女子健身房还有一个明显

特点，就是整体环境更贴合女性需求。

墙面呈灰色、嫩黄的柜子里整齐摆放着五颜六色

的运动器材……在另外一家女性瑜伽馆，记者感受到

了满屋子的少女感。

女子 健 身 房 的 心 思 还 可 从 浴 室 等 地 方 看 出 ：

干净的化妆镜、一整套的卸妆、护肤产品等。“不论

学员是早上来还是晚上来，她们都能美美地离开，

也节省了很多时间。”云朵普拉提瑜伽馆负责人朵

朵说。

相比传统健身房，女子健身房在课程设置和运动

过程中的小细节上，也为女性考虑得更为周全。

朵朵介绍，她们的训练课程主要侧重减脂、塑形、

产后修复等，直击不少女性的痛点。

客户黏性强，市场仍属小众
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关于抽烟的危害，大家都不陌生。但是，却有

人说“吸烟可减肥”“抽安全烟可降低吸烟危害”。

这种说法真的是对的吗？

1.吸烟可减肥？
错误！香烟里的尼古丁虽然可以抑制食欲，

但是烟草烟雾会对味蕾造成破坏作用，并且吸烟

还会导致加速衰老、骨质疏松等危害。所以利用

此方法来减肥是很危险的。

2.“安全烟”比卷烟更健康？
很多烟民认为改抽“女士香烟”危害没那么

大，因为烟丝少，危害自然会降低。还有认为抽

“电子烟”“过滤嘴香烟”“低焦油香烟”等都能减少

抽烟的危害。这些都是错误的，大量科学证据证

明“降焦”并不能“减害”，根本不存在“安全烟”。

3.戒烟只靠毅力就行？
有 数 据 证 明 ，仅 靠 毅 力 戒 烟 ，成 功 率 不 到

3%。而且严重的吸烟成瘾者，一旦戒烟，就会出现

烦躁不安、易怒、焦虑等症状。最好的方法是药

物+心理+行为治疗。同时，家人也不要给戒烟者

太大的压力。
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“世界无烟日”来临之际，记者探访株洲城区公共场所控烟情况

别让幸福生活“烟熏火燎”
策划/罗小玲 执行/株洲晚报融媒体记者 谢嘉

男子湘江野泳遇险
3名救援队员及时施救

本报讯（株洲晚报融媒体记者/姚时美）
天气逐渐热起来，湘江株洲城区段引来不少

市民野泳，但有意外发生。5 月 28 日晚上 7

时许，一名男子自恃水性好，在天元大桥河

东桥下的江水中野泳，因身体突发不适溺

水 ，幸亏救援队员及时出手 ，将男子救上

岸。这是入夏以来，湘江义务救援协会救起

的首名溺水者。

“快，有人溺水了。”当天傍晚，救援队员

翁翦和涂用刚正在岸边巡逻，听到水中有人

呼救。一看，一名男子在水中拍打着，情况十

分危急。翁翦和涂用刚立即跳下水，向溺水

男子游去，另一名救援队员“水哥”也紧跟上，

三人合力将男子拖回岸边，并拨打120电话。

据翁翦介绍，此时男子已处于昏迷状

态。翁翦一边按压男子的人中穴，一边呼

喚。涂用刚拿来矿泉水和毛巾，给男子喂水

和擦拭身体。经现场紧急救援，男子苏醒过

来，但四肢无力，无法开口说话。

不久，120 急救车到达现场，两名救援队

员陪同男子前往市中心医院，协助其家属进

行救治。晚上 9 点 40 分左右，男子经医院抢

救，脱离生命危险，回家静养。

据了解，溺水男子姓袁，今年 48 岁。事

发当晚，袁先生和几名市民结伴下河野泳，游

了 10 分钟左右，突感身体不适，体力不支而

遇险。

据袁先生说，他觉得自己会水，下河游泳

不会有问题，没想到水下与岸上温差很大，加

上自己劳累了一天，很快身体就出现不适。

湘江义务救援协会提醒广大市民，外出

游泳，不能自恃水性好就随意下水，要注意

适应水温，以免突发意外。另外，珍惜生命，

切勿野泳，是对自己负责，也是对家庭负责。

评论区

5 月 31 日是第 36 个“世界无烟日”，今年世界无烟日的主题为“无烟为成长护航”。昨日，记者来到市区

医院、商场、车站等场所发现，我市禁烟控烟情况良好，公共场所有明显禁烟标识。不在公共场所吸烟、吸烟

有害健康成为大部分市民的共识。

生活中如何避免烟味儿，值得每一个人注意。

烟民的故事“实话实说”

说起吸烟，市民刘女士一脸厌恶。刘女士爱人是

一名有着近 40年烟龄的老烟民。她说，结婚那会儿，老

公找个借口就会吸两支，可没两年，就不再“躲藏”，甚

至躺床上吸烟。通过几次争吵，刘女士爱人才改掉这

个坏习惯。刘女士说，现在爱人有两个固定的吸烟地

方，一个是阳台，一个是厨房，在阳台上要打开窗户，在

厨房就打开抽油烟机。

“我昨天洗衣服，他裤子上面又多了两个小窟窿，

一看就是烟头烫的……”刘女士坦言，家里的被罩、床

单、窗帘都没能幸免，年轻的时候，两人因此没少闹意

见，现在年龄大了，索性就不管了。

其实，刘女士爱人也知道吸烟不好，就是没有毅力戒烟。

每当看到身边有人吸烟，65 岁的黄兰香就会捂着

鼻子，快速离开，想少吸点二手烟。原来，黄兰香的老

公就因为长期吸烟患上了肺癌，不到 60岁就去世了，所

以在她的再三要求下，儿子已经把烟戒掉了。

不在公众场所吸烟，很难办到？

“本院为无烟医院。”昨日上午 9 时，记者来到株洲

市中心医院，在医院门诊大楼，记者看到门口张贴有十

分明显的禁烟标识。就诊大厅和候诊等待区均没有人

吸烟。

上午 10 时许，在天元超市等商超内，记者看到，在

卫生间、电梯口也贴有“禁止吸烟”标识，不时有监督员

进行巡逻。商超工作人员告诉记者，现在市民自觉禁

烟的意识非常好，在进入商场时，都会自觉把烟熄掉。

在株洲长途汽车站，售票大厅和候车室显著位置

都张贴有“禁止吸烟”标识，站前广场也设置了吸烟区，

乘客都能自觉在该区域吸烟，室内禁烟场所并未发现

有人吸烟的情况。“我不吸烟，也不喜欢乘客在车上吸

烟。”出租车司机彭师傅，特意在车内的中控台空调出

风口处张贴了“禁止吸烟”的标识。

不过在一些餐饮饭店，特别是烧烤摊上，吸烟者还

是存在。在韶山路开宵夜店的杨女士说，有些客人酒

过三巡就想吸根烟，他们也不好阻拦，特别是在户外就

餐的，就更不好阻止了。

在长江广场，记者随机采访了10名女性市民，她们都

表示：“无论何时何地，都不喜欢吸烟的行为。”而10位男

性市民中，大半表示：“抽烟可以接受，注意场合就行”。

“现在我们清扫的烟头比以前少多了。”在天台路，

环卫工人吴大姐说，以前在马路上经常有市民一边走一

边吸烟，吸完烟头随手一丢，十分不文明。现在随着文

明程度的提高，有的市民会自觉地将烟头丢进垃圾箱。

在吸烟的话题上，市民有自己的看法

吸烟已成为当今世界最严重的公共卫生问题之一。

据统计，我国吸烟人数超过3亿，约有7.4亿不吸烟者正在

遭受二手烟的危害，每年因吸烟死亡的人数逾100万。

“我吸烟不多，再说自己吸根烟，又不妨碍别人。”

市民童先生烟龄有 20年。对于吸烟，他说，自己不会在

公共场所的室内空间吸烟，但是到了户外就会放松些，

也会远离孩子和老人。

市民廖丹说，他没有吸烟的习惯，在应酬时，也不

好意思阻止他人吸烟，因此他经常成为二手烟的受害

者。网友“草莓”则表示，什么时候能变成无烟的社会

就好了，现在公厕和街头地摊等场所都能闻到烟味，却

让人无可奈何。

吸烟只会伤害到自己的肺？听听专家的看法。省

直中医院呼吸内科医生介绍，长期大量吸烟，容易损伤

支气管和肺泡壁，导致机体免疫力下降，容易引起慢阻

肺、冠心病等多种疾病；二手烟危害也很大，长期吸入

二手烟的儿童更易患感冒、支气管炎、肺炎、哮喘等呼

吸系统疾病，体格发育也相对迟缓。

知多点


