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C919起落架系统、机轮与刹车系统等，湖南制造
神舟十六号乘组航天员朱杨柱，是国防科大培养的博士航天员

这波助攻“湘”当给力
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开窗见坟，你怕不怕？

枫溪苑小区惊现“墓景房”
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今天
多云有阵雨 28～33℃

明天
晴天，有分散性阵雨
25～30℃

后天
多云有阵雨 23～29℃

风力：2～3级 风向：北风

（市气象局5月29日16时发布）

“二阳”怎么办？
——国务院联防联控机制组
织专家回应热点关切

近期，一些地方的公众感受到身边新冠病

毒感染病例增加。“二阳”怎么办？什么情况应

及时去医院就诊？重点人群如何科学做好防

护？针对社会热点关切，国务院联防联控机制

日前组织专家进行回应。

“二阳”怎么办？

首都医科大学附属北京朝阳医院副院长

童朝晖表示，根据临床情况，近期“二阳”人群

的症状普遍较轻，主要表现为上呼吸道症状，

较少出现持续高热，患者恢复相对更快。

以所在医院为例，童朝晖介绍，目前没有

出现发热门诊病人特别多、给医疗资源带来压

力的情况，保持正常医疗秩序没有问题。患者

如果不发热 ，仅有轻微的上呼吸道症状如咳

嗽、轻微嗓子疼等，可以自行对症处理、服药；

如果出现发热，特别是体温持续超过 38 摄氏

度，建议到医院就诊，因为发热的原因很多，除

了新冠病毒感染，还可能有其他潜在疾病。

北京大学第一医院感染疾病科主任王贵

强表示 ，一般人群二次感染后的症状普遍较

轻，病程较短，转阴时间较快，但一小部分患者

仍有疾病进展风险。建议患者在确认感染新

冠病毒后，如果出现持续发热等全身表现，有

条件的应及时使用抗病毒治疗药物。

重点人群如何做好防护？

专家表示，对于高龄老人、没有接种新冠

病毒疫苗的基础病患者等重症高风险人群，还

要重点做好防护。

王贵强介绍，这类高风险人群一旦出现新

冠病毒感染相关症状，应及时氧疗，并通过抗

原或核酸检测明确诊断，进行抗病毒治疗早期

干预，以降低重症风险、缩短病程、减轻症状。

童朝晖表示，65 岁以上有基础疾病的老年

人免疫力相对较低，儿童的免疫功能尚未完全

健全，如果家中老人和儿童没有完成新冠病毒

疫苗加强免疫或基础免疫 ，建议积极接种疫

苗。重点人群在传染病流行高峰期间尽量少

去公共场所人员密集区域，保持勤通风、勤洗

手等良好卫生习惯。

多次感染会有“后遗症”吗？

感染新冠病毒后，一段时间持续乏力、失眠

甚至心跳快、焦虑——针对部分患者反映的“后

遗症”问题，童朝晖表示，后遗症一般指的是患

某种疾病后，躯体、机能上出现一些不能恢复的

障碍。根据临床观察，感染新冠病毒后的一些

症状大部分出现在特定时期内，长时间看是可

以恢复的，不影响日常工作生活。

王贵强表示，目前从临床观察看，三个月以

上还存在上述症状的病例并不多，没有发现数

量较多的所谓“后遗症”患者。从研究数据看，

反复感染新冠病毒对重症高风险人群可能有一

定影响，包括加重心脑血管疾病、糖尿病的风险

等 ，这部分人群应特别注重做好科学防护。

（据新华网）

神十六今天上午发射
三人乘组亮相

门诊共济的事，你真的弄明白了吗？
记者帮你梳理重点内容
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“玛娃”救场 高温暂退
中 医 里 有“ 苦 夏 ”的 说 法 。

意思是，夏天气温高，会让人胃

口不好，全身没力气，干什么都

提不起劲，有的还会发低烧。我

觉得，如果从字面意思上来说，

就算没什么不舒服的症状，以这

两天的情形，这个夏天也真是够

苦的了。

昨 天 ，市 区 最 高 气 温 突 破

36℃，成为今年夏天以来第三个

高温天。

好 在 ，总 算 还 是 有 好 消 息

的，这一轮高温要暂时歇一口气

了。因为消解暑气的台风来了。

市气象台说，今天起，受今

年第二号台风“玛娃”外围云系

影响，整个城市多分散性阵雨。

从目前的预报来看，今天，多云

有 阵 雨 ，最 高 气 温 33℃ ；明 天 ，

晴，有分散性阵雨，最高气温降

至 30℃；到周四，多云有阵雨的

天气下，最高气温 29℃。

夏天，人们对台风总是感情

复杂，一方面希望它能送来清凉

的风雨，另一方面又害怕它的凶

残。不过，这次的“玛娃”，是一

个 只 送 清 凉 不 捣 乱 的“ 好 台

风”。这几天，趁着这份清凉，大

家可以好好想想去哪里走一走，

不要辜负了这样的好天气。下

周，又要热起来了。

（王娜）

5 月 29 日，神舟十六号航天员乘组与中外媒体记者集

体见面会在酒泉卫星发射中心问天阁举行。这是指令长景

海鹏（中）、航天飞行工程师朱杨柱（右）、载荷专家桂海潮挥

手致意。 据新华网
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景弘中学创办于 2004 年，如今已成为全国民办教

育示范校、全国课改访学基地、湖南省骨干民办学校、

湖南省中小学教师培训基地、湖南省课堂教学改革研

究基地，是株洲市民心目中的优质学校之一。

2022 年秋季，株洲市景弘高级中学在景弘中学高

质量办学 18 年的基础上，高端起步，闪耀起航。如今，

高中办学已有 1 年，优越的办学条件、强大的师资力

量、卓越的校园管理、优良的校风学风、出色的教育教

学质量等均得到了学生、家长和社会的高度好评。

近日，记者走进株洲市景弘高级中学，走访了党

支部书记、校长邓春林，执行校长陈卫旭，高一学生蒋

雨芯以及高一学生罗逸尘的母亲，切实感受到了这所

学校的精彩。

邓春林校长：景弘高级中学传承了景弘中学“务本

务实、向上向善”的精神和“以课改促质量”的办学方向，

立志打造成一所高起点、高标准、高质量的三湘名校。

第一，景弘高级中学是一所完全符合民办教育促进

法中“六独立”的学校，校园占地 80 余亩，土地明确划拨

为五十年“教育用地”，可确保景弘高中实现稳定、可持

续发展。

第二，师资团队由正高级、特级教师引领。这些在

其他学校仅作为“高三专用”的优秀师资，在我校从高一

开始便全力护航学生到高考。

第三，去年，景弘高级中学在湖南省名校联盟考试

中，人均分、达线率均居于参考学校的前列位置。弘冠

班联考成绩更是和部分一流省重点学校旗鼓相当。

第四，我校与湖南大学、湖南师大附中等名校开展

深度办学合作。由湖南大学教科院院长、岳麓学者余小

波教授任学校学术顾问；制定“湖大博士生导师制”，由

博士生徐淼、张欢欢等担任高中生成长导师，为学生生

涯规划（选科）提供专业、科学指导。今年 6 月，学校还将

成为湖南师大附中教育科学研究基地协同单位，从多方

面开展系列深度合作，多措并举确保学生享受双一流名

校教育教学资源。

陈卫旭校长：我们特别注重教师队伍建设。高中

招聘时，设置了严格筛选、笔试、备课、试讲、校长面谈、

综合评估六大环节选拔优秀人才。目前已签约了一批

名、优、特级教师，如原株洲市二中数学奥赛金牌教练

邓秋和，原攸县一中数学教研组长、奥赛教练肖曼生，

原南方中学语文特级教师肖守志，原攸县一中英语教

研组长刘红球，原攸县一中获全国优秀化学竞赛教练

谭方明，湖南省物理奥赛教练雷贤逵等。除此之外，还

有年轻的高层次人才，如本硕毕业于湖南大学、武汉大

学的历史老师易丽，研究生毕业于中国科学院大学的

化学老师许诺等。

同时，湖南大学教育科学院为我校制定的“湖大博

士生导师制”计划也在顺利推进。可以说，景弘新高一

学生享受的教育资源，是更均衡、更优质的。

问 这些优秀老师能够辐射到全体学生吗？

陈卫旭校长：学校与上述优秀老师均签订了三年以

上劳动合同，能保证师资队伍的稳定性与连续性。同时，

这群高标准的师资团队均为景弘高一学生的“专用”师

资，科学分配、全力陪伴学生从高一到高考。

在新高考的要求下，我们将实行选科走班。学生选

科后，经过任课老师细分与调整组合，优秀的师资完全能

够辐射到全体学生。

问 作为民办高中，你们有什么独特优势？

问 家长们特别关注高中的师资储备情况，
请介绍一下。

问 高中招生计划人数是多少？学校收费情况如何？

邓春林校长：目前，景弘高中招生

计划人数为 550 人，11 个至 12 个班。

学校会因材施教、分层教学，为相应班

级量身打造课程计划。

学校严格按照相关文件依法依规

收取费用，坚决不乱收费。2023级学费

标准为 16800 元/学期，住宿费为 1200

元/学期，餐费按实收取。其余如课本

费、校服费、城镇居民医疗保险、课后服

务费等代收费用均按政策执行。

问 景弘高级中学的食宿环境如何？

蒋雨芯同学：景弘高中是一个求

学的好地方。寝室为 6 至 8 人间，空

调、热水器、洗衣机、书桌、卫浴设施等

一应俱全。生活老师、安保人员 24 小

时保护我们的在校安全。

食堂的一日三餐可以自主选餐食堂的一日三餐可以自主选餐，，

食材新鲜食材新鲜、、品种丰富品种丰富、、营养均衡营养均衡，，干净干净

卫生卫生。。早餐有早餐有 2020 多个品类供选择多个品类供选择，，午午

餐和晚餐为餐和晚餐为 55 菜菜 11 汤汤，，周二周二、、周四午餐周四午餐

还搭配有当季水果还搭配有当季水果，，大家都很喜欢在大家都很喜欢在

食堂就餐食堂就餐。。听说学校食堂还是株洲市听说学校食堂还是株洲市

市场监管局授予的市场监管局授予的““株洲市学校食品株洲市学校食品

安全示范食堂安全示范食堂”“”“餐饮服务食品安全餐饮服务食品安全 AA

级单位级单位””。。所以我们在学校吃得很放所以我们在学校吃得很放

心心，，爸爸妈妈也很安心爸爸妈妈也很安心。。

问 如何填报景弘高级中学？

邓春林校长：我校属于民办普通

高中，心仪我校的考生，请在文化志愿

①或②位置填报我校。中考全部实行

网上报名、统一录取的方法，录取时按

照“考生分数优先，遵循志愿顺序”的

原则，达到我校最低录取分数线的考

生即可被录取。因此，考生填报志愿

时务必慎重，应结合自身的学业水平、

量材报考。

问 针对品学兼优的学生，学校有什么优惠及激励政策？

邓春林校长：我校对品学兼优的

景弘学生设置“梦想奖学金”和“追梦奖

学金”、对在每学年综合素质考核中达

到良好及以上，学业成绩排名居年级前

10%的学生实施奖励。另外还设立了

“圆梦奖学金”，最高可达 100000元。

问 学校在管理学生手机方面是怎么做的？

罗逸尘的妈妈：学校规定孩子原

则上不得将手机带入校园。如果我的

孩子确有需求，学校会让我们提出书

面申请，进校后也要将手机交由班主

任 统 一 保 管 ，必 要 时 才 会 让 孩 子 使

用。如果没有手机，孩子也能在教学

楼和宿舍楼下的插卡式公用电话和我

们取得联系。我认为这样的举措有效

保证了孩子的在校管理。

▲课本剧展演活动中，学子登台“飙戏”。通讯员供图

▲强大的师资团队。通讯员供图

▲为学生搭建国际交流的平台。通讯员供图

校园掠影校园掠影。。通讯员供图通讯员供图


