
我的好朋友
八达小学二(4)班 刘子涵
证号：23011000153
指导老师：彭安琪

要问我的好朋友是谁？
当然是我们班那个害羞的
小男孩卢俊琪啦！

他留着很短的平头，如
果只看脑袋的话就像一只
活泼可爱的小刺猬，眼睛乌
黑发亮，像两颗黑宝石；别
看他嘴巴小小的，却能说会
道；他的脸颊红彤彤的，像
一个熟透了的红苹果，特别
可爱。

我们经常一起看书，一
起玩耍，一起画画。他的画
画技术简直是让我佩服得
五体投地。记得刚认识他
时，他画了一幅变形金刚的
漫画，当时我还以为他是有
学过绘画，后来得知，他这
完全是天赋呀，在没有基础
的情况下都能画得很好，我
真是太羡慕了！而且他的成
绩在班上也是非常好，是我
学习的榜样。

这就是我的好朋友，我
希望我们一辈子都不会分
开！
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我的
多变妈妈
九方小学三3班 秦梓涵
证号：23031170555

指导老师：王珊

我有一个多变的妈妈，她
的个子娇小可爱，浓浓的眉毛
下有一双大大的眼睛，她每天
戴着金色的手环和银色的钻
戒，平时穿着白色的工作服，
特别平凡。但是，每到周末，妈
妈就会穿上漂亮的裙子，像个
公主一样美丽。

每天上下学的时候，妈妈
摇身一变成我的专属司机，把
我安全送到目的地。接着，妈
妈就会变成五星级的厨师，把
我们喜欢的饭菜摆到餐桌上，
让我们品尝。当我生病时，妈
妈就会变成白衣天使，哄我吃
药，给我量体温，真是温柔的
妈妈。当我做作业时，妈妈就
会变成严厉的老师，不管有多
累，妈妈总会第一时间关心我
的学习情况，检查我的作业，
耐心地给我讲解。但是，妈妈
的脾气不太好，只要我和弟弟
犯了一点点错误，妈妈就会大
声地批评我们，真是个坏脾气
的妈妈。

这就是我的多变妈妈，有
这样的妈妈我感到非常幸福。
尽管妈妈每天都很唠叨，但是
她是非常爱我的。母爱是伟大
的，母爱是无私的，是看不见
摸不着的，但是它会一直伴随
在我们身边。

秋词
茶陵县解放学校（主校）

420班 颜瑾
证号：23081750261

秋天在我的心里是果
实累累的，是五谷丰登、景
色宜人的。

正所谓一叶知秋，最
先 迎 来 秋 的 当 然 是 枫 叶
了。一到秋天枫叶变得红
红的，从远处看还像蝴蝶
般在空中飞舞，落到地下，
马路上就像铺上了红色的
地毯，行人踩上去会发出

“咯吱咯吱”的声音，像一
首曲子，可有趣了。

秋 天 的 时 候 虽 然 花
很 少 ，但 还 是 很 美 丽 ，比
如我喜欢的桂花。桂花的
颜 色 有 白 色 、淡 黄 色 、桔
色 。清 晨 起 来 ，你 会 闻 到
桂花散发的淡淡清香，可
好闻了。

秋 天 也 不 能 少 了 秋
雨，秋天的雨不像夏天那
样，它是绵绵细雨，而且每
下一次雨，天气就会变冷。
一场秋雨一场寒，十场秋
雨要穿棉。当特别冷的时
候，就已经进入了冬天。

秋天是丰收的，许多
香甜可口的水果，其中还
有我最爱吃的苹果，咬上
一口酸酸甜甜的，美味极
了，回味无穷。丰收的还有
高粱、稻子……

秋天是享受的李节，
是丰收的季节，是快乐的
季节。

采茶之旅
株洲世纪星实验学校2001班 贺彦琪
证号：23081840052 指导老师：谭姝霏

我家住在自古有“茶祖”之称的云阳山
脚，这里人杰地灵，风韵无穷。一条悠长的洣
水河绕城而过，河水缓缓流淌，恰似生命的源
泉。鸟语花香的河畔静静地躺着一块神秘的
宝地——洣江茶场。

清晨我赶早起床，迫不及待地挎上我心
爱的篮子，备上生命的“源泉”，同妈妈一起向
洣江茶场挺进，去采茶叶咯！我们跨过宽阔的
洣江大桥，走过曲折蜿蜒的羊肠小径……终
于到达目的地。

我抬头一望，眼前是一望无垠的碧海，像
是帮大地盖上了一层层绿油油的地毯。微风
拂来，茶树随风翩翩起舞，真是美不胜收呀！
我凑近一瞧，碧绿的叶子挨挨挤挤，嫩绿的芽
子从中间冒了出来。我目不转睛地盯着这些
可爱的绿精灵，有的才展开二三片叶子，有的
已经全展开了，露出嫩绿色的小披风，有的还
是针尖一样，看起来像是保卫春天似的。

我用小手温柔地触碰这些小精灵们，一
股淡淡的清香扑鼻而来，让我心旷神怡。我赶
紧采下一朵二朵……放进心爱的篮子，一朵
朵、一簇簇的小精灵们多得我眼花缭乱，不一
会儿，它们都跳进了我的篮子，真是大丰收
呀！看着篮子里沉睡的小精灵们，闻着扑鼻的
淡淡清香，听着妈妈爽朗的笑声，这真是一次
无比幸福的旅程呀！

废品回收
市二中附属小学1801班 敬丁诚

证号：22042561108 指导老师：余灿宇

奶奶是个很节约的人，每一次妈妈拿快递剩
下的废纸盒，她都会收集到一起，集到一定的数
量了，她就会拿去卖掉。她总说：“动动手的事情，
废品站离我们家也比较近，挺方便的。”

奶奶回老家了，今天我和妈妈把收集的废
纸盒和瓶子整理了一下，准备拿到废品站去卖
掉，第一次去卖，还缺少一些经验，我们把整理
好的废品用小拖车绑好，一路上小心翼翼地推
着车走到废品站，中途还掉了好几个纸盒，我们
竟然都没发现。废品站老板算了一下，一共只卖
了 22 块钱。妈妈说也不错，可以给我攒起来买学
习用品。我当然也是很开心的，因为又有一笔小
的收入啦！

我看到老板收集了很多的废纸箱、塑料瓶、
铁、泡沫等等，看见这一大堆的废品，我不禁好奇
地问道：“叔叔，请问一下您为什么要收这些废品
呢？”废品站老板笑着说：“废品回收的作用很大，
我们这些从事废品回收的人能从中赚到钱，同时
这种工作也是一种环保行为！既保护了环境也节
约了资源。每回收利用一吨废钢铁，可以节省挖
掘各种矿石 20吨，节约 1.2吨炼钢标准煤。废易拉
铝罐熔化后可无数次循环再造成新罐，并且还可
以制成汽车和飞机零件，甚至家庭用具，可节省
新造铝罐所需资源的 95%。废纸的回收利用跟造
纸术差不多，废纸被送到造纸厂后，首先会被粉
碎和清洗，这样废纸上的污渍和杂质会被处理
掉，同时废纸也就变成了纸浆。那么纸浆又是怎
么变成纸的呢？纸浆会被喷灌到金属丝等制成的
网上，在那里脱水成型。然后被巨大的滚子碾平，
压实。再经过干燥等步骤，就得到光亮平整的纸
张了。”

我明白了，废品回收利用需要专业和复杂的
工艺流程，我们自己在家是很难做到，不过我们
可以收集这些可回收垃圾并送到废品回收站。让
它们被回收利用，也算是为保护我们的环境尽一
点微薄之力了。

戏帽
栗雨小学1910班 姜仔轩

证号：23040150067
指导老师：鲁青云

音乐之声
美的学校2107班 敖美乐
证号：23012490249
指导老师：厉琳菲
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1949年初，辽沈、淮海和平津三大战役先后胜
利结束，人民解放战争的形势发生了根本性变化。
据此，中共中央审时度势，于 1949年 2月 3日发出

《关于调度准备随军渡江南进干部的指示》。根据
中央战略部署，1949年 3月从晋中、太行、察哈尔、
冀南、冀东、冀中和豫西等地区抽调南下干部及工
作人员，组成南下区党委（支队或总队部）、地委

（大队）、县委（中队）等，成建制随军南下。

长沙组建入酃干部队伍

据进驻酃县（今炎陵县，下同）工作的南下干
部撰文回忆，1949年7月20日赴衡阳地区（当时酃
县隶属衡阳）工作的南下干部经湖北通城、湖南平
江到达长沙。在长沙城东修整期间，接到通知，原
确定进驻衡阳地区的县增加了酃县、常宁两县，并
从衡山、耒阳两县抽调干部组成酃县领导班子。

8月 4日，南下干部工作团晋中第 3大队根据
中共湖南省委的指示，在长沙东屯渡长桥中学组
建中共酃县委员会、酃县人民政府领导班子，并领
取了省委、省政府颁发的县委、县政府印章，明确
申祖训为县委书记、赵德新为县人民政府县长、樊
致祥为县委组织部长。同时，初步商定了酃县县委、
县人民政府各科室和区委、区政府领导班子。

赴酃县工作的晋中南下工作团干部共计 74
人，赴酃干部在茶陵帮助开展工作。

暂驻茶陵筹备入酃工作

为做好解放酃县的准备工作，县委常委研究决
定由王禧负责组成侦察队，向酃县作敌情侦察。大
约半个月左右，侦察队在安仁县找到了随军渡江南
下、时任衡阳军分区副司令员的牛子龙，以及484团
团长钟美科、政委崔琳、作战参谋苏万鹏和衡阳地
委组织部副部长徐天贵。在与牛子龙等交流汇总、
分析研判酃县敌情后，王禧率侦察队连夜赶回茶陵
县城，向酃县县委汇报情况，传达部队首长的意见。

10月 22日，盘踞在酃县和安仁边界的“湘赣边
人民反共自卫救国军第一纵队”司令部被捣毁，纵
队少将司令霍远鹏被生擒，大部队被消灭，安仁县
全境解放。同时，牛子龙、徐天贵、金键（酃县区工
委副书记）、谭汉伟（酃县地下党员）等军地双方人
员侦查得知驻守酃县境内的纵队第二支队支队长
唐向荣已率余匪向水口方向逃窜并大据工事，酃
县西乡已无守军，西乡的联防主任金超俊也做好
了起义准备，解放酃县时机已成熟了。经请示后，
衡阳地委、行署下达进攻酃县的命令。

绕道安仁进军酃县

10 月 25 日，进驻酃县的南下干部队伍从茶陵
出发，首先来到安仁县关王庙。27 日早饭后，按照

484 团进军酃县的行动计划，兵分两路从安仁太平
墟（今属炎陵县鹿原镇）起步，向酃县进发。27日傍
晚时分，二路队伍中的 484团先头部队率先从西门
进入酃县城。此时的县城已是一座空城，守城敌军
及政府机关工作人员听说大军压境，早已逃循。根
据酃县形势，徐天贵与金键商定并随即宣布，10 月
27 日为酃县解放日。在县城吃完晚饭后，一部分人
马由金键协助崔琳向水口进军，经三口垅、木湾、
大风垅到水口，与第一路人马合围唐匪残部。南下
干部则留宿县城，开展接管酃县工作。

是日晚，南下工作团暂驻于国民党酃县参议
会办公地上寺里（今红军标语博物馆对面原县卫
生局处），公安人员由局长王禧带领搬进了原国民
党县警察局住地（即今井冈东路原县百货公司院
内）……

发布人民政府一号令

10月 29日，中共酃县委员会、酃县人民政府正
式成立。县委机关设秘书室、组织部、宣传部 3个工
作机构；县人民政府下设秘书室、民政科、财粮科、
公安局。当日，县人民政府发布第一号命令：“酃县
全境已获解放，从此酃县永久属于人民所有。倾奉
湖南临时省政府命令：成立酃县人民政府并委任
赵德新为县长。人民政府已于今日正式成立，启用
印信，开始办公……此令！县长赵德新。”经县人民
政府第一次行政会议决定，全县划设 4 个行政区，
县人民政府驻县城上寺里办公。全县肃清流寇匪
霸，巩固政权人民，整顿社会秩序，恢复劳动生产
等工作正式启动。

解放军和南下工作团进城次日，民主人士李
恭寿约请刘乐炳、尹德琳一行 3 人，先后拜访了县
委书记申祖训、县长赵德新等领导，得到热情接
待，并鼓励他们协助人民政府，联系进步人士，为
政府多做工作。同时号召躲藏在乡下的居民回城，
劝说原机关行政人员即刻露面，劝导工商户回城
恢复营业，还召集群众到南门外画眉桥列队迎接
从水口返回县城的解放军。

接管建政齐头并进

有了人民群众的支持和配合，县委、县政府工
作如期顺利推进：迅速派出干部深入全县城镇、农
村、机关、学校宣传党的政策，在大街小巷张贴事
先在茶陵印制并加盖有“酃县人民政府之印”方形
印章的酃县人民政府布告和宣传标语，动员老百
姓恢复生产、开店营业、学校复课；深入农村筹集
公粮支援前线，解决城镇居民及驻军粮食供应问
题；调拨煤油、布匹、日用百货等物资，稳定市场，
保障城乡人民生活必需品供应；发动群众，积极参
与和配合我军剿匪部队消灭残余的土匪和敌特，
维护社会秩序。

11月 2日，中共酃县县委、县人民政府、中国人
民解放军 484团党委在县城大操场（今红军标语博
物馆处）召开“庆祝酃县解放暨剿匪胜利大会”。2
月 24 日，中共酃县区工委与中共酃县县委完成地
下党、团组织交接工作。从此，8万老区人民在中共
酃县县委、县人民政府领导下，以战斗的姿态投入
到经济恢复和民主改革中，肩负起了社会生义革
命和建设新中国的伟大使命！

南下干部入酃接管与建政
黄春平

本地特稿

解锁古人护发，你学到了吗？
早在商周时期，定期洗头洗澡就是

人们的一个重要仪式。《诗经》中也提到
过，“终朝采绿，不盈一匊。予发曲局，薄
言归沐。”

洗头不仅是当代人表示尊重的特
殊方式，还是一种尊老的礼节。在古代，

《礼记·内则》记载：“五日则燂汤请浴，
三日具沐。”家中晚辈每隔五天要烧水
服侍父母洗澡，每隔三天要烧水为父母
洗头。

在许多古代医学典籍中，均提及了
“常梳头”的重要性。如《黄帝内经》中建
议的“一日三篦，发须稠密”；《养生论》
中提到的“春三月，每朝梳头一二百
下。”以及明朝养生著录《修龄要指》中
提出的养生“十六宜”中的第一宜“发宜
常梳”。

关于护发用品，大致有这些种类
——

皂荚。早在秦汉时，人们就发现皂
荚具有去污的功效。他们将皂荚摘下
来，捣碎，制成粉末状泡在水中。许久未

洗的头发往皂荚水中一浸，污垢便溶解
了。隋唐时期，皂荚洗发已经成为了人
们的日常。

猪油。秦汉时，人们也常用猪油来
护发养肤。在猪油中加兰草，抹上头
发不仅香润，还杀菌、避秽、去异味。
西 汉 马 王 堆 三 号 墓 曾 出 土 过 一 些 黑
色酱状物，据专家推测，它大约就是
深色猪油膏。

无患子。比皂角更好用的洗发产
品，要数无患子了。明代李时珍在《本草
纲目》中记载：“十月采荚，煮熟捣烂，和
白面及诸香作丸，澡身面去垢而腻润胜
于皂荚也。”用无患子果实制作的洗发
品，不仅可以有效清洁头发，还能起到
去头皮屑的作用。

淘米水。清代《奁史》中，也有“以
米汁洗头”的相关记载。淘米水可以
使头发乌黑亮泽，还能防掉发。这种
价廉物美的洗发方式，不论男女老少
都适宜。

本文原载“固安县博物馆”

古人为何要“筛酒”
“筛”从字面意思大致可理解为过

滤之意，那么“筛酒”是过滤酒么？喜
欢看古典著作之人，相信应该时常在
书中看到“筛酒”一词，尤其在《水浒
传》中，全书中“筛酒”一词就提到过 80
多处。

酒是液体，为何要筛？
“筛酒”的来源，首先得从古代的酿

酒工艺说起，酒，由谷物酿造发酵而成，
放置在酿酒容器之中，一般会经历两个
过程，一个是糖化过程，一个是发酵过
程。现今酿酒往往都会有蒸馏这一步
骤，在元朝以前，还未发展到蒸馏这一
技术。

据《北山酒经》介绍，酿酒最基本
的流程为淘米、烫米、蒸煮、摊冷、加
曲。酒酿好之后，酒液和酒糟混合在一
起。因此为了不影响口感，就自然需要
用到有网眼的筛子进行过滤。因此古
人就把“倒酒”“斟酒”称之为“筛酒”，
同时人们又把这种酒称之为“浊酒”或

“黄酒”。
大家都知道古时日常所用的筛子

大多是竹子编织而成。筛在《正字通·竹
部》解释为：“竹器，有孔以下物，去粗取
细。”鲁迅也曾说：“那个圆东西，就是捣
了米后，用来把精米和糠分开，是竹子
造的，中国叫做筛。”

而古时酿酒所用的筛子，一般用
罗纱制作而成。人们常常把“筛子”加
在酒坛之上，经过过滤的酒液就更加
清醇爽口。

大约在南宋之后，酿酒的流程又多
了一道工序“压榨”，通过压榨使酒液和
酒糟分离。于是饮酒时再也不需用“筛
子”进行过滤，但是“筛酒”这个说法却
一直延续了下来。

“筛酒”经酿酒技术的发展，在不
同 时 期 代 表 的 含 义 也 略 有 丰 富 与 发
展，除了有过滤酒之意外，还有加热酒
与斟酒之意。

加热酒即在过滤酒的基础上进一
步提纯，以提升酒的口感风味，由此可
见，古人热酒并不只是为了暖身。而斟
酒自不必说，即倒酒之意。

本文原载“一坛好酒”公号
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