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不少经常乘坐公交、智轨出行的市民，提出公

交专用道要严格管理，在专供公交车通行的早晚高

峰，必须严查、严罚其他车辆违规占用的行为。

“处罚太轻，估计很多占道的私家车都愿意出

钱买快捷。”开了多年公交车的唐师傅给晚报打来

电话，聊了他的看法。网友“热情的 zzyy888”则留

言：“智轨车道是摩托车电动车的‘起飞’逆行道。”

世界交通运输大会(WTC)第二届学部线网规

划委员会委员李腾飞认为，公交专用道的严管和共

享并不矛盾，两者相互配合，合理搭配，才能取得更

好的治堵效果。在他看来，公交车专用时段，必须

严格加强管理，让公交专用道充分保障公交优先，

体现公交效率优势。“同时，公交运营企业要提高运

营水平，用优秀的公交服务与之匹配”。

还有网友提供了更多新思路。网友“小二郎”

建议，利用率不高的公交专用道，可以取消。网友

“二姐”建议：“可以让专用道成为多人乘车道，私家

车只要车上有 3 人及以上就可以使用。”网友“云淡

风轻”则建议：“公交车前 100 米空位可驶入，可跟

后驶入即可。”

综合大家的见解，至少有一点可以达成共识：公

交专用道应该是具有复合功能的集约型优先车道，

科学适度的动态、弹性管理才能全面提升道路资源

利用效率，才能更好地满足群众多样化出行需求。

尼泊尔时间 5 月 18 日下午，湖南省登山队领队

范江涛、队员谢如祥组成的 B 队在攀登至海拔 8450

米的地方，发现一位挂在路绳上、生命垂危的中国

籍攀登者，此时距离顶峰只有 398.86 米的海拔差！

范江涛、谢如祥体能状态良好，有望冲顶成功。是

救人还是继续登顶？

电光火石间，他们决定放弃登顶，不顾自身安危选

择救人！四个小时后，在尼泊尔时间5月19日凌晨，范

江涛、谢如祥和他们的向导将那名攀登者从8450米高

海拔处安全地转移到了海拔7950米的C4营地。他们

从海拔8000米以上的生命禁区救下了一个人！

无论是湖南省登山队的成功登顶，还是湖南省

登山队两位队员在海拔 8450 米处英勇救人的事迹，

都收获了全国网友们的赞许和敬佩。湖南省体育

总会特地发出贺信，为湖南省登山队点赞。

（据钱江晚报）

婚姻登记“跨省通办”
将增至21个省份

记者 25 日从中国民政部获悉，在前期首批试点

基础上，民政部拟进一步扩大婚姻登记“跨省通办”

试点工作覆盖范围，全部试点地区将增至 21 个省

(区、市)，覆盖中国总人口的 78.5%。

民政部社会事务司司长王金华介绍称，按照国

务院授权，此次扩大试点范围主要包括以下内容：

一是将北京、天津、河北、内蒙古、上海、安徽、

福建、江西、广西、海南、宁夏等 11 个省(区、市)纳入

扩大试点范围，实施内地居民结婚登记和离婚登记

“跨省通办”试点。

二是第一批辽宁、山东、广东、重庆、四川 5 个原

有试点省份继续实施内地居民结婚登记和离婚登

记“跨省通办”试点。

三是第一批江苏、河南、湖北武汉、陕西西安 4个

原有试点地区由实施内地居民结婚登记“跨省通办”

试点扩大为江苏、河南、湖北、陕西 4个省份全域实施

内地居民结婚登记和离婚登记“跨省通办”试点。

四是浙江在第一批试点开始前就经过国务院

批准开展了结婚登记和离婚登记“全省通办”。这

次将浙江由“全省通办”扩大为实施内地居民结婚

登记和离婚登记“跨省通办”试点。

对于婚姻登记什么时候能够实现“全国通办”，

民政部社会事务司二级巡视员杨宗涛在发布会上

指出，“婚姻登记实现全国范围通办是我们的工作

目标，待条件成熟后，我部将及时推动此项工作。”

（据中新社）

比亚迪回应被长城汽
车举报

5 月 25 日，长城汽车发布声明称，4 月 11 日，长

城汽车向生态环境部、国家市场监督管理总局、工

业和信息化部递交举报材料，就比亚迪秦 PLUS-

DM-i、宋 PLUS DM-i 采用常压油箱，涉嫌整车蒸

发污染物排放不达标的问题进行举报。

随后，比亚迪汽车官方发布声明称，“我们坚决

反对任何形式的不正当竞争行为！并保留法务诉

讼的权力！”

比亚迪方面表示，“经了解，长城所说的情况，

测试车辆由长城购买、保管并安排送检，中汽中心

（天津）按长城的要求进行了相关项目的检测。测

试车辆严格来说，不符合国标要求的送检状态，即

应由第三方抽样、保管及送检，并要求完成 3000 公

里磨合后测试，而长城送检的车辆在检测时，里程

仅为 450-670 公里。鉴于以上，我们认为其检测报

告无效，长城不能以此作为依据！我们的产品及相

关检测符合国家标准，在国家权威机构通过认证。

我们欢迎有关部门随时过来调查、取证和检测。”

（据澎湃新闻）

俄军舰遭乌无人驾驶
快艇袭击

据俄新社报道，俄罗斯国防部称，当地时间 24

日，俄黑海舰队“伊万·库尔斯”号军舰遭乌武装部

队无人快艇袭击，所有乌方船只随后被俄军开火摧

毁。

据报道，当天，乌克兰武装部队用 3 艘无人快艇

袭击黑海舰队“伊万·库尔斯”号军舰未果，该舰当

时正在执行保护“土耳其溪”和“蓝溪”天然气管道

的任务。

俄国防部称，所有敌方船只在博斯普鲁斯海峡

东北 140 公里处，被一艘俄罗斯舰艇使用制式武器

摧毁。“伊万·库尔斯”号随后继续执行任务。

乌克兰方面暂未对此作出回应。（据澎湃新闻）

进一步开放公交专用道 真能缓解拥堵吗
专家：共享与严管并不矛盾
株洲晚报融媒体记者/谢嘉

公安部近日宣布，优化城市公交专用道管理改革措施将于今年 6 月

1 日起全面实施。5 月 23 日，晚报相关报道（详见 23 日《株洲晚报》02 版）

见报后，引发热烈讨论，很多读者网友留言发表观点。昨日，记者再次

走上株洲街头，观察分析公交专用道的使用状况，采访出租车司机、私

家车主等意见。

归纳留言，总体来看，经常自驾出行的市民大多认为应进一步开放

公交专用道，让私家车共享，以缓解交通拥堵；另一种观点则认为公交专用道管得还不够严，应充分保障公

交车通行效率，吸引更多人放弃自驾，才能从根本上缓解交通拥堵。

放弃登顶珠峰，湖南登山队登上“人性高峰”

“我每天上下班开车经过神农大道，都会看见

其他车道车辆较多，公交专用道则很空，几乎看不

到智轨车辆，我觉得是种资源浪费。”读者“思思”的

观点，受到很多人点赞。

不少人也持这一观点。的士司机陈师傅说：

“我开车每天都在株洲城里转，高峰期几乎每条路

上的公交专用道都比其他车道要空，面对这样的不

平衡，就应该开放公交专用道，让其他车辆驶入以

缓解道路拥堵。”

针对读者的说法，记者昨日再度走上街头观察

记录。

在晚高峰 17 时 45 分，天伦路车流量较大，外侧

车道会出现短时间排队的情况，位于道路最内侧的

公交专用道相比其他车道要空不少。天伦路快速

公交(智轨)专用通道，在 17 时 50 分至 18 时的 10 分

钟内，从南往北有 8 辆公交车经过，平均 75 秒一辆；

在 18 时到 18 时 10 分的 10 分钟内，从北往南有 7 辆

公交车经过，平均 86 秒一辆。

此外，记者还在泰山西路等路段的公交专用道

观察，情况也基本类似。

在业内专家看来，高峰期公交专用道比其他车

道通畅，这既是合理现象，也是政策效果。可以作

为有条件开放公交专用道的要素依据，但不构成直

接允许私家车驶入的理由。从事交通规划工作的

何明良说：“用公交专用道的车流量来对比其他车

道的车流量并不科学，划公交专用道的目的就是让

公交车快速顺畅通行，提升公共交通的运输效率，

公交专用道就应该比其他车道空。”

公交专用道比其他车道空
既是合理现象，也是政策效果

吸引更多人乘坐公共交通，才能形成良性循环

25 日晚高峰，天伦路快速公交(智轨)专用通道场景。

记者/谢嘉 摄 网友评论截图。
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2023 年高考进入倒计时，全力备

考 的 高 三 考 生 们 正 在 进 行 最 后 冲

刺。此时，不少家长可能会因过度紧

张孩子而让考生大量服用保健品、餐

餐大鱼大肉补充营养……殊不知，这

样做会适得其反，甚至影响孩子考试

时的正常发挥。

错误做法一 迷信保健品并
让孩子大量服用

高考在即，很多考生家长会选择

为孩子购买补脑、安神类保健品，为

孩子考试助力。

山西医科大学学生工作部心理健

康教育中心主任闫丹凤表示，考生家长

千万不可过分迷信“健脑品”等对智力和

考试成绩的作用。“只要不挑食、不偏食，

均衡地吃好一日三餐，大脑每日所需营

养就能得到满足。”闫丹凤说。

眼下不少购物平台上，一些声称

“增强学生记忆力”“提升专注力”“抗

疲劳口服液”的保健品十分热销。湖

北武汉协和医院营养科主任蔡红琳

认为，热销的补脑类产品，对家长和

考生而言，其实更多的是起到安慰剂

的作用。

任何一种营养素摄入量的水平如

果超过人体所耐受的最高摄入，它产

生毒副作用的可能性就会增加，至少

它会增加孩子的胃肠道负担，反而可

能导致考试时发挥失常。

你买过临期食品吗？

去超市经常可以看到有专柜在

销售临期食品，价格比平时便宜得

多，比如 9.9 元三瓶的大果粒酸奶，5

毛钱的蛋糕派等等，很多人都会因价

格便宜，忍不住买买买。前段时间，

还有餐饮商家把临期食品做成盲盒，

广受年轻人的欢迎。

临期食品到底是什么？能不能

吃？购买临期食品，真的没有问题吗？

记者邀请中国食品科学技术学

会的专家，来详细讲讲。

临期食品到底是什么？

临期食品，通常指即将到达保质

期，且未超过保质期的预包装食品。那

到底离保质期多近才算临期食品呢？

其实目前国内并没有明确统一

的国家标准，来定义临期食品的“临

近期”。目前可供参考的定义来自

2021 年 6 月《预包装临期食品流通指

南》团体标准（征求意见稿）。比如北

京工商局的标准如下：

经营者应结合自身情况，主动向

消 费 者 明 示 临 近 保 质 期 限 食 品 销

售。商场超市应当在下列规定的期

限内，将临近保质期限食品进入临期

食品销售专区集中陈列和销售。

1、食品保质期为一年以上的，期

满之日前 45 天；

2、保质期为半年以上不足一年

的，期满之日前 20 天；

3、保 质 期 90 天 以 上 不 足 半 年

的，期满之日前 15 天；

4、保 质 期 30 天 以 上 不 足 90 天

的，期满之日前 10 天；

5、保 质 期 16 天 以 上 不 足 30 天

的，期满之日前 5 天；

6、保质期少于 15 天的，期满之

日前 1 至 4 天。

购买临期食品，安全吗？

先说答案：正常情况下，购买临

期食品是安全的。

《食品安全法》规定，预包装食品

应标示产品生产日期和保质期。

保质期是指在食品标签指明的

贮存条件下保持品质的期限。在此

期限内，预包装食品完全可以销售

和消费，是安全的。临期食品是临

近保质期，并处于保质期内的食品，

不用担心其安全问题。

《反食品浪费法》规定，超市、商

场等食品经营者应当对其经营的食

品加强日常检查，对临近保质期的

食品分类管理，作特别标示或者集

中陈列出售。也就是说，商家不能

在消费者不知情的情况下，把临期

食品卖给消费者，只能在告知消费

者的情况下销售。

于是，很多商家为减少损失，经

常采取打折促销等方式，尽快销售临

期食品，以减少经济损失。有些超市

还会按规定设置临期食品专柜，甚至

近些年还开了不少临期食品专卖店。

购买临期食品，要注意什么？

1.查看食品包装
尽量选择正规超市或商店，不要

选择无证经营店铺或摊点。购买时

要检查食品包装，确保无破损、无胀

袋、漏气等现象。

2.留意贮存条件
注意临期食品须在标签要求的

条件下贮存。若发现需要冷藏或冷

冻的临期食品置于常温下不要购买。

3.按需适量购买
要理性消费，不要因为折扣和低

价大量购买临期食品，以免食品过

期、变质造成浪费。食用时发现食品

超过保质期，或出现异味、口感异常

时，不要食用。

（摘编自《科普中国》）

夏日防蚊小妙招

对于大多数人来说，夏天可以作

死的嗨，熬最晚的夜、吃最冰的西瓜、

穿最性感的衣服、享受最激情的白天

与黑夜。然而夏天的蚊子也浪到爆，

整个晚上嗡嗡乱飞，严重影响人的睡

眠质量。要想美妙的度过这个夏天，

了解防蚊小妙招很有必要。

1.熏艾叶
直接将晒干的艾叶揉成细丝状，

然后再在房间里点燃细丝状的艾叶，

产生的烟味会将为非作歹的蚊子驱赶

出去。艾叶还有杀菌消毒的作用，驱

赶蚊虫、保护身体健康两不误。

2.煮沸的白醋
将白醋煮沸并且倒入碗碟中，然

后再将碗碟置于房间里。这样整个晚

上都不会有蚊子来打扰你，影响睡眠

质量。

3.风油精
房间中拿几盒风油精，或撒点薄

荷撒在墙上；把樟脑球弄成碎块；在枕

头上洒点香水；在房间中弄一株西红

柿，它的枝叶的气味能够赶走蚊子。

4.韭菜
在灯下挂一把韭菜，或用纱布包

几片韭菜，各种昆虫就不会靠近了；用

橘红色的纸或丝布盖住灯泡，蚊子遇

到橘红色的光会害怕逃走。

5.橘子皮
晒干的橘子皮也可以二次利用起

来，在房间内点燃干橘子皮，闻着味道

的蚊子就会夹起尾巴溜走，不会在房

间里到处游荡了。 （本报综合）

长卧沙发有风险
当心脊柱受不了

坐在沙发上看电视，一看就是一整

天；还有人经常在沙发上睡觉，长期把

沙发当床，把扶手当枕头。这样的习惯

不好，很容易导致颈椎腰椎病发生。

厦 门 光 亮 骨 科 医 院 院 长 郑 光 亮

说，当人长期睡在过于柔软的沙发上

时 ，在 重 力 作 用 下 ，很 容 易 形 成 中 间

低、周围高的凹形体位，整个腰椎处于

非受力平衡状态，久而久之，整个脊柱

的肌肉就会过度劳损、韧带松弛、腰椎

间 盘 退 变 、纤 维 环 破 裂 ，从 而 出 现 头

痛、头晕、颈腰背部酸麻胀痛等，甚至

出现腰腿疼痛和麻木等症状，轻者颈

腰肌劳损，重者患上腰椎病、颈椎病，

甚至出现颈腰椎间盘突出等疾病。

郑光亮提醒，如果长期睡在特别

软的床上或沙发上，容易影响脊柱的

生理曲度，导致四个生理弯曲变小或

消失，甚至反张畸形，尤其对青少年成

长发育造成严重影响。因此，为了人

体骨骼健康，请不要睡沙发或软质床，

平时要加强腰背肌肉锻炼，如“金龟缩

头”、站立式俯卧式“燕子飞”，垫好两

个枕头（颈枕、腰枕）睡出健康。

（摘编自《厦门晚报》）

还在考前“大补”？父母后勤保障要“避雷”
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打折的临期食品能买吗？安全吗？

部分考生因为精神压力大等

出现失眠的症状，有的家长会给孩

子服用药品助眠。

对此，山西医科大学第一医院

主治医师刘鹏鸿表示，除了被医生

诊断为睡眠障碍外，不建议学生随

意服用助眠药物，因为这可能会导

致考生睡不醒、疲惫等，反而影响

考试状态。

“在考前要保持规律作息，调

整好生物钟，睡前不要玩电子产品

及 饮 用 含 有 兴 奋 性 物 质 的 饮 品

等。”刘鹏鸿坦言，若这些办法仍不

能解决考生的睡眠问题，那么家长

可以带考生到正规医院睡眠专科

就诊，在医生的指导下提前一周或

几天服药治疗，但不建议等到高考

前一天服用药物，以免出现不良反

应影响考试。

同时，长沙市第三医院神经内

科八病室副主任医师罗星也提醒

考生，在调整作息时间时，不要忽

然将睡眠时间提早过多。例如考

生可先尝试将睡觉时间提早半小

时，如果仍感到无法习惯，可以继

续缩短提早的时间，让身体和精神

状态慢慢适应新的作息。

（摘编自《科技日报》）

错误做法二 烹制新奇食材，大鱼大肉补充营养

考前，不少家长担心孩子学习

辛苦，便为孩子补充营养。但闫丹

凤指出，一般考试前一周不要随意

改变考生平时的饮食习惯，不可大

鱼大肉过度补充营养，不要食用平

时考生没有吃过的新奇食材。

天津中医药大学第一附属医

院营养科主任李艳玲表示，大鱼大

肉富含高蛋白、高脂肪，孩子的肠

胃并不一定习惯，弄不好反而会导

致孩子腹泻、食欲不振等。

闫丹凤提醒，学生考前要少吃

容易产气、产酸的食物，如韭菜、地

瓜、碳酸饮料等。饮食要注意少盐

少油，尽量少吃或者不吃冷饮、凉

拌菜、油炸食物、利尿食物等。

她建议，可以在三餐之间让孩

子吃些水果，如西瓜、香蕉等，尤其

是香蕉具有稳定情绪的功能。考

试阶段，孩子的大脑对氧和某些营

养素的需求比平时增多。家长可

以适量给孩子增加蛋白质、磷脂、

碳水化合物、维生素 A、维生素 C、

B 族维生素、铁等的摄入。

错误做法三 让考生服用助眠药品应对考前失眠


