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5 月 29 日为每年的世界肠道健康日。

根据中国胃肠病调查报告显示，我国每年

肠癌的确诊人数超过 40 万，胃肠道癌症

更是占了中国癌症死亡人数的 45%。长期

不良的饮食习惯、作息时间紊乱、情绪压

力增大都可能导致消化道疾病的发生。因

此定期进行一次肠镜检查，是非常有必要

的，是目前发现消化道肿瘤及早期癌前病

变最简便、安全、有效的方法。今天就让我

们一次性说清胃肠镜这件事。

哪些人需要做肠镜检查
1.具有下腹痛、大便习惯与性状改变

（每天一次变成多次）、便秘、便稀、便血、

黑便、鼻涕状黏液血便等消化道症状患

者；

2. 原因不明的下消化道出血、肠梗

阻、腹部肿块无法排除肠道疾病及不明原

因的消瘦、贫血患者；

3. 正常体检发现癌胚抗原（CEA）等

消化道肿瘤标志物升高；

4.有不良生活习惯，如抽烟、喝酒、饮

食不规律或暴饮暴食或大鱼大肉、喜欢腌

制食品和烧烤、工作压力大、经常熬夜等；

5.有肠癌家族史的人群，需要定期随

诊的患者；

6.已确诊肠道病变如炎症性肠病、结

肠息肉、早期癌及结肠癌术后等需要内镜

下治疗及定期随访的患者；

7.40 岁以上的普通人群，无论男女，

建议常规体检。

肠镜注意事项
1. 检查前 1 日吃无渣饮食（如稀饭、

面条、蒸蛋、豆浆、菜汤即可），检查前三天

请勿进食绿叶蔬菜、西瓜、火龙果、辣椒

等，不喝深色的汤汁、有颜色的饮料。

2. 肠镜检查前需禁食禁饮 4-6 小时，

常规安排在下午检查，检查当天 07：30 之

前，早餐可进食少许流质（如牛奶、豆浆），

7：30 后禁止进食、中午 12 点后禁止饮水，

直到检查完毕。

3.检查时将假牙取出妥善保管好，检

查前 15 分钟应排空小便。检查时不披头

散发、不系围巾、不涂指甲油、不带项链、

不穿高领衣服，不穿拖鞋及高跟鞋。做治

疗或手术的病人请穿裤腿宽松的裤子。

4.为获得良好的肠道检查效果，服用

泻药后尽量多饮水，拉大便 6 次以上，直

至大便为清水样为止。

5.普通肠镜检查：未成年人带直系家

属、60 岁以上患者请带 1 个月内的心电图

结果和家属。无痛肠镜检查：请带身份证

原件、心电图结果（一个月内）、缴费发票

和家属，做完当天严禁骑车、驾驶、高空作

业，以免发生意外及跌伤。（感冒、咳嗽、呼

吸困难、有痰者禁止无痛检查）

6.女性患者预约肠镜时请注意避开月

经期，在临近经期的前 3天不建议预约。

7. 如患有高血压，心脏病等慢性病，

需长期服用相关药物，请咨询专科医师，

检查当天继续服药或暂停用药。

8.如需服用高血压药物，请在检查当

天 6 点前将药物含服，可喝一小口水送

服。

9. 如近期有口服抗凝血药或抗血小

板药，如阿司匹林、华法林、氯叱格雷（波

立维、泰嘉等），需咨询疾病相关科室医师

是否可停药，停药一周后方可活检。

温馨提示
肠镜检查后：

1.肠镜检查后因气体积聚在肠腔内，

可能会出现腹胀、腹痛等不适，可通过多

次蹲厕所肛门排气逐渐缓解。如检查数小

时后仍腹胀、腹痛且症状明显，请及时告

知医护人员作相应的处理。

2. 少部分人肠镜检查后仍有腹泻不

适，这是因为导泻药在检查后未完全排出

体内所致，不必过于担心。

胃镜检查时间：

周一至周日上午（8:00-12：00）。

肠镜检查时间：

周一至周五下午（14：00-17：00）；

周末上午（需周末检查请前往内镜中

心预约）。
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根据疾病预防控制中心传染病信息

管理系统监测数据显示，每年 5 月至 10 月

是肠道传染病高发期。目前肠道传染病呈

上升趋势，这一趋势可能持续至 10 月中

下旬，因人群聚集导致学校、幼儿园出现

聚集性疫情的风险依然存在。

肠道传染病是病原体经口侵入肠道

引起感染而导致的一组传染病，常见的肠

道传染病有霍乱、伤寒、细菌性痢疾、甲

肝、脊髓灰质炎、手足口病等。

为啥夏季肠道传染病发病率高？
夏季气温较高，湿度也逐渐增大，许多

细菌繁殖较快，导致食物容易发生变质，或

易被病原体所污染。因此，在夏季尤其需要

警惕肠道传染病。大家在平时一定要注意

饮食安全，做好肠道传染病的预防。

如何预防肠道传染病？
第一：要养成良好的卫生习惯。饭前

便后，以及处理一些食物时一定用流动水

洗手。

第二：消灭苍蝇、蟑螂，保持居住环境

清洁。

第三：加工、储存食物的时候，生熟食

品要分开，外出就餐到卫生条件好、具备

卫生许可证的正规餐厅饮食。

第四：不吃腐败变质的食品，生吃的

瓜果蔬菜应该用流动水洗净，少吃雪糕、

冰激凌和冰水等冷饮。

第五：暴饮暴食会损害肠胃的防御系

统，使病原体有机可乘，从而可导致肠道

传染病的发生。

第六：加强锻炼，增强免疫力。

第七：如果家中有人发生腹泻，应避

免家庭成员间相互传染。

第八：一些重点单位和场所，例如学

校、幼儿园等，应加强晨检；家长要注意观

察儿童健康状况，有发热、腹痛、腹泻等症

状者不宜坚持上课，应尽早隔离进行治

疗。

出现肠道传染病症状时该怎么办？
如果已经发生了肠道传染病，那么在

及时送医，规范治疗的同时，还应注意进

行科学护理，并进行必要的隔离、消毒，以

帮助患者尽快康复。

第一：选择容易消化的流质饮食，如

菜汤、稀粥、牛奶等。

第二：保证水分的供给，可适当多喝

些酸性果汁如山楂汁、猕猴桃汁等，以促

进胃液分泌，增进食欲。

第三：适当多吃一些含维生素 C、维

生素 E 及红色的食物，如西红柿、苹果、葡

萄、枣、草莓、及牛奶、鸡蛋等。

第四：饮食宜少量多餐。如退烧后食

欲较好，可改为半流质饮食，如面片汤、小

馄饨、菜泥粥，肉松粥。

第五：饮食宜清淡少油腻，忌甜腻辛

辣烧烤煎炸食物，忌海鱼、柿子、烟、酒，忌

食生冷食物及冷饮。

本文原载“医疗卫生”

什么是炎症性肠病
专家提醒千万要当心！

宋玺 周红兵

株洲市中心医院消化内科主任医师周红兵介绍：炎症

性肠病是一种非特异性的慢性肠道炎症性疾病。慢性腹泻

症状与其他肠道疾病十分相似，许多患者易被误诊，而没

有得到有效治疗。

近 20 年来，饮食习惯改变环境因素影响，我国炎症性

肠病患者的数量呈进行性增加。随着人民生活水平的提

高，饮食习惯的改变，消化系统的疾病正逐渐成为影响人

民生活的重要因素。消化系统的问题有多种，从胃肠道的

感染而引起的短期痛苦到类似于炎症性肠病(IBD)而引起

的长期病痛等等，千万不可忽视。

什么是炎症性肠病？
炎症性肠病，简称 IBD，是一种特殊的慢性肠道炎症

性疾病，主要包括克罗恩病(CD)和溃疡性结肠炎(UC)。近

30 年来，我国炎症性肠病发病率有不断攀升的趋势。根据

国内文献报道，近 5 年的病例数是上世纪 90 年代同期的 8

倍，炎症性肠病已逐渐成为我国消化科的常见病，很多老

百姓口中的“慢性肠炎”很可能就是炎症性肠病。临床上，

患者会表现为反复的腹痛、腹泻、粘液血便，甚至出现各种

全身并发症如视物模糊、关节疼痛、皮疹等。

炎症性肠病患者肠道不能正常吸收进食的碳水化合

物、蛋白质、脂肪、维生素及多种微量元素，加上肠道炎症

或服用的药物可能造成食欲不佳，因此炎症性肠病常伴随

着不同程度的营养不良，甚至影响小孩正常的生长发育。

营养支持对炎症性肠病症状缓解及促进愈合有重要的作

用，因此保持自身良好的营养状态是治疗炎症性肠病一个

重要的部分。

炎症性肠病有哪些症状？
一般起病缓慢，少数急骤。病情轻重不一。易反复发

作，发作诱因有精神刺激、过度疲劳、饮食失调、继发感染

等。

腹部症状
1.腹泻
血性腹泻是 UC 最主要的症状，粪中含血、脓和黏液。

轻者每日 2～4 次，严重者可达 10～30 次，呈血水样；CD

腹泻为常见症状，多数每日大便 2～6 次，糊状或水样，一

般无脓血或黏液，与 UC 相比，便血量少，鲜血色少。

2.腹痛
UC 常为局限于左下腹或下腹部阵发性痉挛性绞痛，

疼痛后可有便意，排便后疼痛暂时缓解。绝大多数 CD 均

有腹痛，性质多为隐痛、阵发性加重或反复发作，部分以右

下腹多见，与末端回肠病变有关，其次为脐周或全腹痛。

3.里急后重
因直肠炎症刺激所致。

4.腹块
部分 CD 可出现腹块，以右下腹和脐周多见，因肠粘

连、肠壁和肠系膜增厚、肠系膜淋巴结肿大所致，内瘘形成

以及腹内脓肿等均可引起腹块。

全身症状
1.贫血
常有轻度贫血，疾病急性爆发时因大量出血，致严重

贫血。

2.发热
急性重症患者有发热伴全身毒血症状，1/3CD 患者

可有中等度热或低热，间歇出现，因活动性肠道炎症及组

织破坏后毒素吸收引起。

3.营养不良
因肠道吸收障碍和消耗过多，常引起患者消瘦、贫血、

低蛋白血症等表现。年幼患者伴有生长受阻表现。

炎症性肠病如何治疗？
1.营养治疗
健康的食物和补充足够的液体来补偿通过腹泻失去

了的营养是很重要的。

2.更多的睡眠和更少的压力
除了食物种类，IBD 患者也需要足够的睡眠。有些人

发现呼吸和放松练习也是有帮助的。

3.药物治疗和手术治疗
糖皮质激素可用于减少炎症性肠病引起的炎症。如果

服用抗炎药物后症状不消失，可能会使用免疫抑制剂或免

疫调节剂减少炎症。为阻止身体炎症发展，也可以使用生

物治疗。抗生素可以预防或治疗与克罗恩病相关的细菌感

染，对于经常腹泻的人可用一些止泻的药物等。但是对于

具体治疗措施还应根据临床医生对病人综合情况进行评

估之后选择用药。

周医生说炎症性肠病目前在医学上还没有根治办法，

患者需要长期服药。专家提醒，一旦出现腹痛、腹泻，营养

不良要尽早到医院检查。由于该病有一定的遗传性，若有

亲属是该病患者，其直系亲属也应进行相关检查。

本文原载“株洲市中心医院”公众号

6个症状
警示肠道疾病

肠道疾病的发病率有逐年增高之势，但是

很多人都不以为然。另外一个重要的原因是肠

道疾病的隐蔽性，大多数肠道疾病的初期没有

明显的症状，等到发现患病时，往往已经病入膏

肓。株洲市中心医院消化内科主任陈维顺提醒：

当出现以下症状时，就预示着肠道出现问题了。

食欲缺乏
可能是肠道的消化吸收或运动异常发生障

碍所致。不过引起食欲减退的原因很多，除了胃

肠道疾病外，也可因精神因素、药物反应或其他

脏器疾病引起。

恶心呕吐
高位肠梗阻或肠运动功能异常时，常有此

症状。

腹痛
肠道炎症、肠梗阻、肠穿孔、肠袢缺血等均

可出现急性腹痛。肠道肿瘤或慢性炎症病变则

常有持续性腹痛。

腹泻
急性腹泻多与肠道细菌感染、细菌毒素或

其他有害物质损失肠道粘膜有关。慢性腹泻多

与各种原因引起的吸收功能障碍、肠道运动过

速等疾病有关。小肠疾病所致的慢性腹泻常伴

有吸收不良，结肠疾病引起的腹泻多见于慢性

炎症或结肠运动过速。

便秘
肠道运动减弱，肠壁肌层张力降低，结肠、

直肠因炎症或肿瘤致肠腔狭窄，可引起大便秘

结。便秘也可由药物、生活规律的改变、饮食过

少过精、食物中的纤维含量过少所引起。所以便

秘不一定都是肠道有器质性疾病。

消化道出血
按照出血的部位可分为上消化道出血和下

消化道出血。表现为呕血或柏油样黑便。如果呕

出的血色暗红或发黑，是因为血红蛋白所含的

铁经过肠道细菌作用变成硫化铁所致。

市中心医院消化内科专家陈维顺介绍，大

便习惯改变，原来有规律的大便突然增多或减

少、腹泻、便不净等；性状改变，大便变扁、变细

或不规则等这些症状都是预警信号。

对于 50 岁以上的高危人群，如结肠息肉病

史、大肠癌家族史、高脂饮食、肥胖、不爱运动久

坐一族等人群，建议进行肠镜检查。一旦有消化

系统的异常表现，如腹痛、腹泻、大便中有黏液

脓血等情况时，应引起注意。

本文来自“株洲市中心医院”公众号

世界肠道健康日
这项检查让你健康“肠”驻

袁芳

夏季到了，保护肠道小秘笈


