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我市启动“化妆品安全
科普宣传周”活动

本报讯（株洲晚报融媒体记者/宋芋璇 通
讯员/龙亚坤 冯田） 5月 23日上午，2023年化

妆品安全科普宣传周株洲启动仪式在芦淞区

大汉悦中心举行。此次活动以“安全用妆，共

治共享”为主题，由株洲市市场监督管理局主

办，芦淞区人民政府、芦淞区市场监督管理局

协办。株洲市市场监督管理局党组书记、局长

谢志军宣布活动启动，芦淞区人民政府副区长

姚艺主持仪式，株洲市市场监督管理局党组成

员、副局长彭爱云宣读宣传周活动系列安排。

株洲市食品药品检验所党总支书记、副

所长吴泽君，株洲市市场监管执法支队支队

长彭劲松等出席活动。

“作为一名化妆品生产经营者，承诺认真

落实企业质量安全主体责任，诚信自律，依法

经营，守安全底线，做良心产品……”

启动仪式上，株洲百货股份有限公司、湖

南炎帝生物工程有限公司、湖南慕她生物科

技有限公司、株洲美业化妆品行业协会筹备

小组等化妆品生产经营单位代表共同宣誓，

展现诚信经营，尚德守法的信心，承诺共同为

创建助力，为美丽加分。

宣传周期间，全市各级化妆品监管部门还

将推动开展一系列活动，包括开设科普宣传周

专栏，现场赠阅化妆品使用科普读物，组织化

妆品知识网络答题竞赛，举办科普知识进校

园、进社区暨“爱肤日”线下讲座，开办企业化

妆品质量安全主体责任公益培训等。

尤其是在 5 月 25 日、5 月 26 日的上午，市

场监督管理局将分别组织开展化妆品生产企

业湖南慕她生物科技有限公司开放日和株洲

市食品药品检验所实验室开放日。希望通过

系列活动的开展，进一步加强化妆品监管相关

法规的宣贯，督促企业落实化妆品质量安全主

体责任，提升公众对化妆品安全使用的认知水

平，引导消费者科学合理地使用化妆品。
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湘江毅行 他们值得被“看见”
——记幕后默默付出的志愿者们
株洲晚报融媒体记者/旷昆红 杨凌凌

5 月 21 日，4500 名毅

行者参与的欧微服饰2023

年第十三届徒步湘江毅行

圆满落下帷幕。他们一起

用脚步丈量株洲大地，用

心感受“制造名城、幸福株

洲”的澎湃力量。

今年徒步湘江毅行

背后，有 500 余名志愿者

参 与 ，他 们 为 整 个 活 动

提 供 策 划 、报 名 、安 保 、

救 援 、医 疗 、后 勤 等 服

务 ，保 障 了 徒 步 湘 江 毅

行 良 好 运 行 ，荣 誉 也 属

于志愿者。

“聚是一团火，散是

满 天 星 ”。 这 些 志 愿 者

或 志 愿 者 团 队 ，都 是 生

活 中 的 普 通 人 ，他 们 用

实际行动诠释着默默无

闻、不求回报、乐于助人

的志愿者精神。

别看徒步湘江毅行只有一天，但活动策划早在 1 个多月

前就开始了，他们都是晚报志愿者联合会的骨干志愿者，他

们日常都有自己的工作，所有的筹划都是在晚上的调度会

上敲定。外联、后勤、安保、报名等 10 来个组，大家对活动进

行不断优化，为了尽善尽美，调度会经常在 10 点结束。

作为总指挥，黄金大到毅行路线的敲定，赞助商的确

定，小到报名信息的填写、指示路牌的摆放、毅行装备的发

放，每一项，都需要他统筹协调。

袁福德来自株洲公交系统，也是株洲晚报志愿者联合会的

一名老志愿者，作为副总指挥，袁福德除了要协调安排各工作组

的事情外，还要负责毅行所需公交车辆的调配。

他说，株洲公交系统很多一线司机们也是晚报志愿者，一

直在践行志愿服务的理念，当天多台公交车应援支持，活动前

夕和当天，几次赴大学城接送参加活动的大学生志愿者。

本次徒步湘江毅行，常规组是 22 公里，在活动正式启动

前，市红十字蓝天救援队和株洲弘骑单车俱乐部组织了多

次探路，对路线进行多次优化。活动当天，在每一个交通路

口，每一个分叉点，都有蓝天救援队的志愿者守护；途中 5 个

打卡点，株洲弘骑单车俱乐部分成了 5 个小分队，在每一段

打卡点，来回巡逻，对路途中可能发生的意外路段进行巡

查，大家分工合作，各司其职，营造了徒步湘江毅行和谐平

安的氛围。

除此之外，市绿舟应急救援促进中心志愿者还联合市

中心医院、省直中医医院和市人民医院组成强大的医疗“天

团”，派出了救护车，还准备了外伤、腹痛和中暑等药物，以

备不时之需。

从神农广场出发，经天台路再转入湘江风光带，一路经

过的都是繁华路段的交通路口，也得到了市公安局交通警

察支队、警卫支队志愿者的大力协助，确保 4000 多人的大部

队顺利通过各个交通路口。

5 月 21 日也是助残日，启动仪式上，有一个特殊的志愿

者文艺团队——唐果之家，这些孩子们虽有唐氏综合征，但

他们开朗乐观，欢快的非洲鼓表演点燃了全场。国家级指

导师、裁判员、市健身广场舞协会会长沙正乐带来的热身

操，教会了毅行者如何科学健康开走。

徒步过程中，不管是 4 公里的亲子组，还是 22 公里的

常规组，140 多人组成的拉拉队，由 8 个文艺团队组成，大

家精心排练了各种节目，为大家的长途徒步增加欢乐。

精彩的文艺节目背后，是文艺志愿者顶着高温、穿着毛

绒的演出服，是每一位毅行者途经时的加油鼓气，是一曲又

一曲欢快的鼓声。

超给力的核心志愿者

一路护航保平安

140名带来欢乐的文艺志愿者

速度与激情10 10:00 10:50 11:35 12:35

13:25 14:10 15:10 16:00 16:45 17:45 18:35

19:20 20:20 21:10 22:00

请别相信他
10:10 12:10 14:10 16:10 18:10 20:10

余生那些年
11:05 13:25 15:45 18:05 20:25 22:10

人生路不熟
11:50 13:45 15:40 17:35 19:30 21:25

凌晨两点半2 22:45

美达影城（5月24日）

芦淞区钟鼓岭七星潮
流购物公园五楼（株洲书城
对面）

订票热线：28106878

（开奖日期：2023年5月23日）

开奖

福彩
双色球 第2023058期
10 17 22 26 30 33 11
3D 第 2023133期 3 7 1

体彩
排列3 第 23133期 4 3 4
排列 5 第 23132期 4 3 4 4 6
七星彩 第2023058期
1 9 2 8 7 5 12

文艺拉拉队给孩子们带来欢乐。 湘江毅行组委会供图
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在游戏中放飞心情，在户外收获快乐。

日前，石峰区北星小学开展第四届“5·25”心理健康

节。心理情景剧表演中，同学们把在生活、学习、交往中

的心理冲突，编成“小剧本”，将“大道理”以情景剧的方式

表演出来。

班主任劳虹老师引导青少年学生要学会正确地解决

生命的困惑、成长的烦恼、失败的痛苦，关注自己的心理

健康、增强心理健康意识，学会珍爱自己，不断提高心理

调适能力。

剧中融入了心理健康知识，让同学能够从中体验到

剧中人物心理的细微变化，随着人物之间的交流、互动，

加深了同学间的感情和友谊，获得了自我成长。活动中，

同学将自己的“烦恼”投放到“烦恼回收”小背篓，希望忘

记烦恼、快乐成长；有的同学则在“心愿树”上悬挂“心愿

卡”，希望心心相融、梦想成真。

此外，在“5·25 心理健康月”期间，不少中小学校面向

学生举办了心理拓展、治愈系心理漫画大赛、“发现生活

中的小确幸”主题班会等丰富多彩的活动。

多姿多彩活动放飞心情

关注心理健康 呵护学生成长
株洲晚报融媒体记者/谭筱

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭筱 通讯员/
黄利红 宋丽红）5 月 20 日晚，神农城景区神农湖

水秀广场内，周周乐群众文化活动“幸福株洲·一

起来”芦淞区株董路小学专场文艺活动精彩上演。

此次活动主题是“国色书香雅文化，五彩缤

纷乐童年”，近 300 名师生参与演岀，旨在给市民

朋友献上一份文化大餐，丰富人们的文娱生活。

活动中，同学们展示了丰富多彩，生动活泼

的表演，彰显了少年的活力。《武术+街舞+爵士》

将传统武术与现代舞蹈相结合，以青春、自由、向

上的武术精神为核心，展现了同学们朝气蓬勃的

精神风貌，为中华传统文化传承打开了新的篇

章。情景剧表演将故事、舞蹈等元素巧妙融合，

演绎了学校培养的乒乓球女将从瑄一路成长为

国家一级运动员的艰辛。三个低年级小戏骨演

唱湖南花鼓戏《补锅》，声音婉转动听，举手投足

间不仅再现了地方传统剧目，童声童气的稚趣更

让经典人物充满活力与趣味，赢得了观众们的阵

阵掌声。

学校相关负责人表示，此次活动充分展示了

株董路小学学生的艺术素养，展现了师生昂扬向

上的精神风貌，为每一个学生提供了张扬个性、

展示才华的舞台，也是株董路小学实施素质教育

结出的硕果。学校将继续贯彻落实“双减”政策，

积极推进“五育并举”，以扎实有效的教育行动回

应人民群众对素质教育的新期待。

“幼小衔接”新样态
助力童年新起点

促进幼小衔接。近日，市幼儿园南洲园与市二中附属第三南洲小学共同

开展“幼小衔接”体验活动。活动中，准一年级的萌娃们来到了美丽的校园，迈

进期待已久的小学课堂。

“小学的桌椅是什么样的？”“小学老师和幼儿园老师上课一样吗？”……幼

儿们带着疑问，近距离感受小学的环境、课程设置、学习方式，减少对小学的陌

生感、神秘感。伴随着“叮铃铃”的上课铃声，幼儿们走进小学课堂，真实地感

受、体验小学课堂氛围与学习方式。

（株洲晚报融媒体记者/谭筱 通讯员/黄雨真 胡子萱 摄影报道）

“幸福株洲·一起来”芦淞区株董路小学专场文艺活动。

通讯员/供图

连日来，我市各中

小 学 围 绕“ 积 极 情 绪 ，

幸 福 成 长 ”主 题 ，积 极

探索各种有效的措施，

开 展 各 种 丰 富 多 彩 的

心理健康教育活动，让

全 校 师 生 和 学 生 家 长

意 识 到 积 极 情 绪 的 重

要性，促使他们积极关

注心理状态，培养积极

乐观的情绪、健康向上

的心态，增强心理免疫

力，创造幸福人生。

心理专题讲座为学子解惑

5月 16 日，株洲日报社校园记者俱乐部邀请

国家二级心理咨询师、株洲市红十字会心理援助

志愿队队长毕亚炜走进白鹤菱溪小学，开展“成为

最好的自己”的心理主题培训活动。活动旨在增

强学生心理健康意识，促进未成年人身心全面发

展和健康成长，营造积极健康的校园氛围。

5 月 22 日，株洲日报社校园记者俱乐部邀请

国家二级心理咨询师、NLP 执行师、正面管教学校

讲师、正面管教家长讲师张凌峰老师走进六○一

中英文小学，开展“我心向阳 快乐成长”的心理

主题培训活动。

活动中，张老师通过手势舞引导校园记者运

用灵活的肢体语言，给予积极的自我心理暗示，

肯定自我，强化自我认识，培养良好的自信；通过

“快乐传送”环节，增进了同学之间的了解，激扬

了团队士气；制作快乐卡片环节，引导校园记者

感知幸福，提升爱自己，爱他人的能力。

“青春期是我们每个人都要经历的一个时期，

我们应该正确地、科学地对待它。我们的一生有很

多时期……”为了让同学们科学地了解青春期身体

和心理的变化，并树立正确的性别观念，增强自尊、

自爱和自我保护意识，顺利度过青春期，5月22日，株

洲八达中学（四中初中部）特邀请湖南千金卫生用品

股份有限公司讲师为学生开展青春期专题讲座。

资深讲师文洁深入浅出地为女生介绍了青

春期表现、注意事项、雨季故事等相关知识。她

并带领学生一步步梳理青春期身心发育、青春期

的自我保护等问题，为学生们揭开青春期神秘的

面纱，解开心中的疑惑，引导学生正视自己的身

心变化，同时学会保护自己。

石峰区北星小学开展心理健康节，学生们将“心愿

卡”挂在树上。 通讯员/供图

株洲日报社校园记者俱乐部联合白鹤菱溪小学开展心理专题讲座。

记者/彭慧洁 摄

“周周乐”文化活动株董路小学专场欢快上演


