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5 月 11 日、12 日，全市残疾人职业技能

竞赛现场，凌云面带微笑，气定神闲，右手

轻轻托住体验者头部，左手手指在脖子处

按捏游走。“舒服！手法柔和，力道好。”约十

分钟后，体验者赞叹。

凌云如愿摘得盲人保健按摩项目冠

军。“虽然眼睛失明，但我们内心要有光明，

只要有一技之长，不管走到哪里，都有我们

的舞台。”凌云十分自信。

失去视力
他“闭关”半年决定勇敢走出门

凌云老家攸县，今年 41岁。在那场病之

前，他从未想过自己会成为盲人。

2004 年，退伍后的凌云前往深圳打拼。

2005 年，一场疾病导致他眼底病变，虽然动

了手术，但右眼已经完全失明，左眼视力也

仅有 0.02，看东西全是模糊状。

“这种不幸怎么会发生在我身上？整个

人都崩了，感觉生活无望。”凌云说，长达半

年的时间里，他把自己封闭在房子里，不愿

走出家门，也不与人交流。房间里，陪伴他

的是一台收音机。

2005年9月，一次偶然的机会，凌云通过

收音机得知湖南特教中等专业学校招收盲

人，他拨打了咨询电话。这通电话让他第一次

接触到盲人按摩职业，改变了他的人生轨迹。

得知凌云情况，市县两级残联给予了

支持。原本每学年 2400 元的学费，他只需缴

纳 500元。

凌云非常珍惜来之不易的机会。学校

里，他刻苦学习，寒暑假期间，主动找到盲

人按摩店做学徒，不要工资，只希望通过实

践提升自身技能。

“三年学艺，除了技术，关键是心态的

转变。”凌云说，残友们积极向上的心态感

染了他，给了他信心，“有了一技之长，我对

生活充满了希望。”

成为技能高手
按摩店越做越大

职校毕业后，凌云顺利找了份按摩工

作，还结了婚。2009年 5月，夫妻俩回到攸县

开办了盲人按摩店。

残联、人社等部门的扶持，让凌云的创

业路越走越顺畅。

创业初期，没有经验，缺少资金的凌

云，花光了所有积蓄还借了钱，租了一个小

门面，一番装修后开始了营业。不过，生意

迟迟没有起色。

当地残联了解情况后，主动上门提供

各种政策讲解与扶持，并指导其办理相关

手续与执照。慢慢的，按摩店里的回头客越

来越多，生意越来越好。

这些年，在市县残联推荐下，凌云多次参

加了省市级技能竞赛，获得了“全省全身保健

按摩项目前十强”“全省盲人保健按摩二等

奖”等荣誉。因为成绩突出，且是自主创业，还

帮助残疾人实现了就业，凌云因此多次获政

府提供的技术与资金、疫情补贴等扶持。

创业14年，凌云的盲人按摩店已从一家

小小的夫妻店，变身为拥有300平方米的经营

场地，20个按摩床位的大店。目前按摩店每月

营业额超过五万元，且帮助10名残疾人就业。

凌云：有一技之长，哪里都有我们的舞台
5月 11日，全市残疾人职业技能竞赛现场，凌云（后）在实操。全媒体记者/何春林 摄
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他语速缓慢，声音洪亮，面带微笑，让

人感到热情洋溢；他行走不便，每天一瘸一

拐穿梭于大街小巷；他从事多个行业，不断

打拼……他叫龚勋，是一名积极向上，努力

拼搏的“脑瘫青年”。

打几份工，还去福利院献爱心

“叮咚，您有新的订单。”5月 18日，荷塘

区领秀天下小区旁，龚勋坐在一辆残疾人

专用电动三轮车上，攥着手机，盯着屏幕，

听到提示音后快速按下接单键。

“距离不远，收益5.8元。”两分钟后，龚勋从

顾客手中接过包裹，骑着三轮车赶往目的地。

38 岁的龚勋注册了多个快递平台，是

一名兼职快递小哥。他还是一名房屋中介，

通过搜集房源信息赚取佣金。此外，他还在

安装公司找了一份保洁工作，每个月可获

得约 1000元报酬。

龚勋是一名脑瘫患者，14 岁之前站不

直，坐不稳，走不动，直到做了两次手术，在

系统康复训练下，才有了行动能力，能一瘸

一拐地行走。

龚勋是市儿童福利院的常客。每年，他会

邀上好友，提着一袋袋零食看望、慰问小朋友。

“ 我 只 是 将 大 家 的 爱 传 递 给 更 多 的

人。”龚勋说，他在成长路上受过很多挫折，

得到了许多关怀与帮助，自己只是陪孩子

们聊聊天，为他们加油鼓劲。

拒绝父母帮助 他独自撑起家庭

“他是一个要强的孩子，经常跟我说 18

岁后自己要独立养活自己。”龚勋的父亲

说，“我们给他钱，也不会要，送他衣服和鞋

子，他会付钱。”

为此，龚勋在多个行业里摸爬滚打。

18岁时，他在醴陵开了一家香烛店，三年存

了2万元。22岁时学做酱板鸭和珍珠奶茶，之后

开了一家奶茶店，可后来因为不赚钱而歇业。

24 岁那年，龚勋骑着小三轮，载着玩

具，在马路旁、公园里摆地摊。三轮车被偷

之后，他就每天拉着小拖车叫卖。

27岁那年，龚勋租了间小店卖小饰品。从

早上8时到晚上9时，一个人守在店内。生意好

时一天可赚近100元，两年后他存了点钱。饰品

店后来因为生意不好而歇业，但龚勋拿出了五

万元积蓄，买下了这间小门面用于出租。

30 岁那年，龚勋离开父母，来到市区打

拼。最初，他找了一份卖报纸的活，每天 5点

半起床，到中午才卖完，多时能卖掉 120 份

报纸，可挣近百元。“为了省钱，我在城郊接

合部租了间农家民房。”龚勋说，除去房租

和伙食开销，一个月能存一两千元。

31 岁时，龚勋在长途汽车站旁租了间

格子铺卖卤菜。每天 8时至下午 4时，伙计守

店卖菜，龚勋则骑三轮车到市场挑选食材，

再回民房熬制。下午 4 时，龚勋代替伙计守

店直到凌晨，经常累得直接躺在候车室睡

觉 。“太 累 了 ，有 时 候 骑 着 三 轮 车 都 会 睡

着。”龚勋说，坚持了 7 个多月，由于赚钱不

多，他只好将店铺转让。

如今的龚勋，是父亲、是保洁员、是外

卖小哥、是房产中介……

“脚下路难行，心中一定要有光。”龚勋说，

勤奋与拼搏让他和家人的生活越来越美好。

龚勋送快递。全媒体记者/何春林 摄

“脑瘫青年”龚勋的自强之路

株洲日报讯（全媒
体记者/何春林 通讯
员/彭涛） “我找到工

作了，在一个小区当保

安 ，每 个 月 工 资 2000

块，从家里到上班的地

方只要步行10分钟。谢

谢您！”日前，市民谭真

给记者发来这条短信。

谭真患有脑瘫，肢

体与语言都有障碍。今

年“春风行动·百企万

岗”——关爱残疾人等

就业困难人员专场招

聘会上，他在志愿者引

导下走进市人力资源

市场。

“ 我 想 找 一 份 工

作，虽然肢体与语言有

障碍，但我很努力，谢

谢你们。”谭真将上述

文字保存在手机里，看

到合适的岗位，就会将

手机递给招聘人方。当

天，市人社局、市残联

邀请 25 家企业入场，

为残疾人提供客服、操作工、仓

管员、保安、行政管理等 400 多

个岗位。

近年来，我市在残疾人就

业帮扶、技能提升、阳光增收等

方面，实招频频，实效满满。市

残联、人社、税务、财政、民政等

部门联合印发《“点亮万家灯

火”托底帮扶残疾人就业行动

株洲市实施方案的通知》，持续

加大残疾人就业政策的落实力

度，全面推动按比例安排残疾

人就业奖补制度的落实，不断

提高用人单位安排残疾人就业

的积极性。我市连续多年将残

疾人职业技能和实用技术培训

纳入市县两级“民生 100”项目，

引导残疾人学习培训掌握过硬

的职业技能，助推残疾人实现

高质量就业。

2022 年，我市通过按比例

就业、集中就业、灵活就业、个

体就业、农村种养加等形式，帮

助残疾人群体增加就业；残保

金共入库 7635 万元，同比增收

660万元，增长 9.47%；完成残疾

人职业技能培训 1163 名，完成

率 103.8%；高校应届毕业生就

业情况“一人一策”调查摸底率

为 100%，系统录入率为 100%，

居全省第一。
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株洲日报全媒体记者/
何春林

他们虽然遭遇不
幸，陷入“黑暗”，却主
动走出阴霾，积极乐
观、自立自强；他们顽
强拼搏，不屈不挠，纵
使遭受一次次挫折，
却努力用双手创造幸
福 生 活 ……5 月 21
日，第三十三次全国
助残日到来之时，记
者走近两位残疾人朋
友，了解他们感人至
深的奋斗故事。

据新华社北京 5月 21日电 在

全党深入开展学习贯彻习近平新时

代中国特色社会主义思想主题教育

之际，《习近平著作选读》第一卷、第

二卷在全国出版发行，这是党和国家

政治生活中的一件大事。

这部选读，收入了习近平总书记

在 2012 年 11 月至 2022 年 10 月这段

时间内最重要、最基本的著作，是全

党全国各族人民深入学习贯彻习近

平新时代中国特色社会主义思想的

权威教材。

党中央专门发出通知，对学习

《习近平著作选读》第一卷、第二卷提

出明确要求。广大党员干部群众认真

读原著、学原文、悟原理，更加深刻体

悟真理的味道、思想的力量，更加坚

定地沿着科学理论指引的正确方向，

积极投身推进强国建设、民族复兴的

伟大实践。

扫二维码看《综述》全文

学好用好权威教材
凝心铸魂汇聚力量
——各地党员干部群众学习《习近平著

作选读》情况综述
据新华社北京 5月 21日电 中共

中央办公厅、国务院办公厅近日印发

《关于推进基本养老服务体系建设的意

见》。

《意见》指出，基本养老服务在实现

老有所养中发挥重要基础性作用，推进

基本养老服务体系建设是实施积极应

对人口老龄化国家战略，实现基本公共

服务均等化的重要任务。

《意见》要求，要以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指导，加快建成

覆盖全体老年人、权责清晰、保障适度、

可持续的基本养老服务体系，不断增强

老年人的获得感、幸福感、安全感。

《意见》明确，基本养老服务是指由

国家直接提供或者通过一定方式支持相

关主体向老年人提供的，旨在实现老有

所养、老有所依必需的基础性、普惠性、

兜底性服务，包括物质帮助、照护服务、

关爱服务等内容。基本养老服务的对象、

内容、标准等根据经济社会发展动态调

整，“十四五”时期重点聚焦老年人面临

家庭和个人难以应对的失能、残疾、无人

照顾等困难时的基本养老服务需求。 扫二维码看《意见》全文

新华社三亚 5 月 21 日
电 国家文物局、海南省人

民政府等 21 日在海南三亚发

布我国深海考古工作近期取

得的重大进展。2022年 10月，

在我国南海西北陆坡约 1500

米深度海域发现两处古代沉

船。沉船水下永久测绘基点

已于今年 5 月 20 日布放，并

进行初步搜索调查和影像记

录，开启了中国深海考古新

篇章。

据国家文物局考古司司

长闫亚林介绍，其中一处定

名 为 南 海 西 北 陆 坡 一 号 沉

船，有多个疑似被船舱分隔

开的成堆文物，最大高度达 3

米多，文物以瓷器为主，散落

范围达上万平方米，推测数

量超过十万件，根据出水文

物 初 步 判 断 为 明 代 正 德 年

间。另一处定名为南海西北

陆坡二号沉船，发现大量原

木，尺寸相近、码放整齐，大

多经过简单加工，初步研判

是从海外装载货物驶往中国

的古代沉船，初步判断为明

代弘治年间。

“沉船保存相对完好，文

物数量巨大，时代比较明确，

具有重要的历史、科学及艺

术价值，不仅是我国深海考

古的重大发现，也是世界级

重大考古发现。”闫亚林说。

国家文物局考古研究中

心主任唐炜表示，两处沉船

一 处 船 货 以 外 销 的 瓷 器 为

主，一处船货以从海外输入

的木材为主。两处沉船年代

相近，相距仅 10多海里。这是

我国首次在同一海域发现出

航和回航的古代船只，充分

证明了这一航线的重要性和

当时繁盛的程度，有助于深

入研究海上丝绸之路的双向

流动。

经国家文物局批准，国

家文物局考古研究中心、中

国科学院深海科学与工程研

究所、中国（海南）南海博物

馆将严格按照水下考古工作

规程，用 1 年左右时间，分 3

个阶段实施一号、二号沉船

遗址考古调查工作。考古调

查工作结束后，将科学评估

沉船保存状况和技术条件，

研究提出下一步考古和遗址

保护方案。

我国南海发现两处古代沉船 文物超过十万件

这是南海西北陆坡一号沉船内部（2022年 10月摄）。新华社发

中办国办发文

推进基本养老服务体系建设

新华社酒泉 5月 21日电 5 月

21 日 16 时，我国在酒泉卫星发射中

心采用长征二号丙运载火箭，成功发

射首颗内地与澳门合作研制的空间

科学卫星“澳门科学一号”。该卫星作

为国际首颗低纬度地磁场与空间环

境的科学探测卫星，国内地球磁场探

测精度最高的卫星，将提高我国空间

磁测技术水平。本次发射还搭载了武

汉大学研制的珞珈二号 01卫星。

该项目由国家航天局与澳门特

别行政区政府联合开展，探测数据由

双方共享，开辟了内地同澳门在航天

等创新科技领域开展合作的新路径。

“澳门科学一号”卫星升空
是国内地球磁场探测精度最高的卫星

新华社北京5月21日电 俄罗

斯国防部 21 日发布消息说，俄方已

完全控制顿涅茨克地区重镇阿尔乔

莫夫斯克（乌克兰称巴赫穆特）。乌克

兰方面当天否认了俄方的说法。

俄国防部当天凌晨在社交媒体

“电报”上发文说，俄军事力量在俄军

炮兵和航空部队支援下，已完全控制

阿尔乔莫夫斯克。

针对俄方说法，乌克兰国防部副

部长安娜·马利亚尔随即回应说，乌

克兰和俄方部队在巴赫穆特的激烈

战斗仍在继续，乌军仍控制巴赫穆特

的一些设施。

巴赫穆特位于顿涅茨克地区北

部，是乌军补给线上的交通枢纽和乌

军重要前哨阵地，2022 年 8 月起，俄

乌双方对该地展开激烈争夺。

俄称已完全控制巴赫穆特
乌方予以否认


