
暮春与初夏交替的时节，如果你外出旅游，想必对

景区内竞相绽放的花朵一定印象深刻。与其他花朵颇

受欢迎不同，石楠花的盛开却引来不少吐槽。“石楠花

又腥又臭为何还大面积种”等话题引发大家讨论，“知

楠而退”表情包又重现朋友圈，网友吐槽称“为什么世

界上有石楠花这种植物”？

针对网友疑问，记者采访了北京市园林绿化科学

研究院教授级高级工程师张华丽。她告诉记者，石楠

是一种蔷薇科石楠属的常绿小乔木，其花径只有 6—8

毫米。每到石楠花开的时候，大家就会闻到一股特殊

又奇怪的臭味。这种气味或是由 1-吡咯啉或其他几

种化合物的味道组合而成的。

有学者曾将石楠与其他两种具有类似气味的植物

放在一起研究，他们发现石楠花朵散发的气味中共含有

19种化合物，主要属于含氮挥发物。三种花气味中的共

同成分是 1-吡咯啉、1-哌啶、2-吡咯烷酮和苯乙胺。

有网友不解，既然石楠花味道如此“不友好”，为何

还会被大面积种植呢？

“这主要由于石楠的生态效益显著。”张华丽表示，相

比其气味，它的园林绿化功能和净化价值更为重要，这也

是闻起来臭的石楠受城市绿化部门青睐的主要原因。

资料显示，石楠四季常青，春季新叶红润，秋季红果

簇簇。石楠不仅有降尘和稀释有毒气体的功效，可以吸

收粉尘和二氧化硫等有害气体，它还是抗霾“神器”。

张华丽介绍，石楠开花是为了实现自己一年一度

生命的绽放，同时也吸引昆虫来传粉，以此达到繁衍的

目的。与人类喜好香味不同，有些昆虫喜欢难闻的气

味 ，散 发 这 种 味 道 的 花 朵 更 容 易 吸 引 这 类 昆 虫 来 传

粉。“比如，世界上最大的花——生长在苏门答腊密林

中的大王花，其花的直径在 1 米以上，花开时气味臭如

烂鱼，却能吸引蝇类昆虫为其传粉。”张华丽举例道。

如果您不喜欢石楠花的气味，就不要离它太近，戴上

口罩远远避开就行了。 （摘编自《科普时报》）

网络上长期流传着这样一个说法：刷牙时牙膏蘸

水会影响洁齿效果，而且蘸水后美白牙膏或脱敏牙膏

的功效也会大打折扣。这样的说法靠谱吗？就此，记

者采访了相关专家。

在解答这个问题前，我们先来了解一下牙膏的主

要组成成分。

资料显示，通常牙膏主要含有 3 种成分，摩擦剂、保

湿剂和水。摩擦剂一般为碳酸钙和碳酸氢钙，主要对牙

面起到摩擦作用，去除牙齿表面污物、使牙面光洁。保

湿剂和水，能够使牙膏维持一定的湿度，不至于干燥。

“牙膏蘸水并不会影响刷牙效果，反而一些牙膏需

要水的配合才能发挥更好的效果。”南昌大学附属口腔

医院牙周科主任叶芳表示。

“使用功能性牙膏时，建议先蘸水再刷牙更好。”叶

芳解释道，功能性牙膏如美白牙膏通常利用过氧化钙等

成分漂白牙齿，而过氧化钙只有遇水才能够分解出发挥

漂白效用的过氧化氢。而脱敏牙膏的功效成分主要为

可溶性钾盐，其遇水才能够解离出钾离子。

除此之外，健康人群口腔中的唾液自带水分，牙膏蘸

不蘸水使用都没有太大关系。但如果唾液分泌异常，或者

牙膏膏体相对黏稠，可能蘸水才是更合适的选择。

至于一些人担心的，牙膏蘸水后，其摩擦力会下

降。叶芳指出：“水的加入通常不会对牙膏中摩擦剂的

去污能力产生重大影响，因为绝大多数摩擦剂都难溶

于水。”。

专家表示，相比牙膏使用方式，要保持口腔健康，采

用正确的刷牙方式更重要。使用巴氏刷牙法正确刷牙、

定期进行口腔检查，可以有效地预防牙周疾病的发生。

除此之外，想保持口腔健康，还要定期进行口腔检

查。专家建议，定期口腔检查就是在没有口腔疾病或自

己没有感觉到口腔有问题的情况下，定期让牙医进行口

腔健康检查，而不是已经发现有问题才去就医。一般来

说，成人每年应进行一次口腔检查，儿童则应每半年进

行一次口腔检查。 （摘编自《科技日报》）
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石楠花臭臭的
为何还大面积种植

牙膏蘸水不会影响刷牙效果

公园里盛开的石楠花。
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在许多人的印象中，笔记本电脑和手机一样，只有

在快没电时才需要充电。不过，最近“原来笔记本要一

直充电使用”的话题登上热搜榜，一些网友表示“原来

自己用错很多年”。

有人会用错，是因为在笔记本刚刚面市时，其使用

的大多数是镍镉电池、镍氢电池，它们都存在“电池记

忆”的问题：当镍镉电池、镍氢电池在多次没有完全充

电或放电情况下又被充满电就会产生“记忆”，此后电

池就会以越来越低的水平充电，使电池容量出现断崖

式下跌。因此，许多人会觉得“笔记本电脑插电使用会

导致电池不耐用”。

不过，随着技术进步，现代笔记本电脑普遍采用锂

离子电池。

“现在市场上常见笔记本电脑的电池大多是锂离

子电池，其工作原理是在电池内部的正极和负极之间

通过电解质传递离子，进而产生电能。”中国地质大学

（北京）数理学院副教授孟德忠在接受记者采访时表

示，锂离子电池有充放电次数限制以及自放电现象（闲

置不用也会损耗电量的现象），同时其性能受温度的影

响较大。

在插电情况下，笔记本电脑不需要从电池中抽取

电能，这样可以避免对电池造成过大的损耗。如果笔

记 本 电 脑 长 时 间 不 使 用 ，建 议 将 电 池 的 电 量 保 持 在

50%—80%。因为长时间处于满电或低电状态，都会对

锂离子电池造成损伤。

插电使用还有一个好处，就是可以让笔记本电脑的

性能达到最佳。因为当笔记本电脑自身的电池功率不

足以支持其满负荷工作时，就可能会出现比如游戏画面

降质、视频卡顿、大型程序无法运行等问题，并且对电池

寿命的折损也很大。因此，为了发挥处理器、显卡、内存

的最佳性能，插电源使用其实是很有必要的，也不会伤

害电池。 （摘编自《科普时报》）

你 家 里 的 锅 材 质
是否安全

锅是每家必备的厨具。然而，近来有

消息称：不锈钢锅锰超标，用铝锅会导致老

年痴呆……这些消息是真的吗？

国家食品安全风险评估中心副研究员

王小丹介绍，首先，无论哪种材质的锅，都

需要遵循通用的安全要求，即在推荐的使

用条件下与食品接触时，迁移到食品中的

物质水平不应危害人体健康。

其次，不锈钢锅含有锰、镍、铬等金属

元素，并不等于会对健康产生危害。评价

食 品 接 触 材 料 中 某 种 成 分 有 没 有 健 康 危

害，不是看它含量多少，而是要看它能不能

迁移到食品中，迁移量多少。合格的不锈

钢锅在正常使用情况下，能迁移出来的各

种金属元素的量是非常低的。此前，国家

权威机构针对市场上的不锈钢锅产品专门

检测过锰元素迁移量并进行了评估，结果

显示不会超过人体可耐受剂量。

很多人喜欢用铝锅，但铝的强度和稳

定性较差，特别是在酸性条件下，容易发生

化学反应析出铝离子。因此，国家标准规

定食品接触面没有覆盖有机涂层的铝和铝

合金不得接触酸性食品。目前市场上的铝

锅都是性能更好也更安全的复合材料，食

品接触面覆有保护层，避免了铝材直接接

触食物，也就避免了铝离子迁移到食物中。

还 有 不 少 人 担 心 陶 瓷 锅 的 重 金 属 问

题。实际上，国家相关标准也规定了接触

食品的陶瓷制品的铅和镉迁移指标。不管

哪种材质的锅，只要是正规合格产品，对那

些 已 知 可 能 危 害 健 康 的 物 质 都 有 严 格 控

制，消费者可以放心使用。

（摘编自《北京青年报》）

正 确 使 用 洗 衣 机
减少安全隐患

洗衣机是家庭常用的家用电器，给生

活带来了许多便利，但如果使用不当的话，

也会存在很多的安全隐患问题，下面我们

来学习一下洗衣机的正确使用方法。

1.切勿多个电器共用一个插座，洗衣机

这样的大功率电器应当使用独立插座，并

且是三头接地插座，在使用时要确保接地

线的可靠性。

2.不要将洗衣机放在高湿环境下，高温

潮湿的环境容易引起线路老化，造成短路

和漏电危险。

3. 洗衣机通电后，不要触摸机体，以免

发生意外事故。停机后必须等到洗衣机内

筒完全停稳后再拉紧手制动闸，方可取衣，

切不可违规操作。

4. 发热的洗衣机用完后应及时关掉电

源，严禁放置在木质家具和易燃品之上，防

止引燃他物引起火灾。放衣前，应检查衣

服口袋，是否有钥匙、小刀、硬币等物品，这

些硬东西不要进入洗衣机内。

5. 机不转，并发出“嗡嗡”响时，应立即

断电，排除故障后再使用，如果定时器、选

择开关接触不良，应停止使用。

6.每次所洗衣物的量不要超过洗衣机的

额定容量，以免造成电机过载导致线圈过热

产生高温烧毁绝缘层或其他元件，造成短路。

7. 家用电器在使用中应经常检查和保

养 ，发 现 问 题 及 时 修 理 ，以 免 造 成 不 良 后

果。 （摘编自《大众卫生报》）

最近发表在《当代生物学》专业期刊上的一则研究报

告，提到了一种“让婴儿快速止哭的方法”。科学家用摄

像机和心电图记录仪记录下婴儿在不同状态下的变化，

比如他们在哭泣、平静、清醒、熟睡等状态时，在婴儿被母

亲抱着静坐或行走或独自坐在小车中被推着走时的不同

心率变化。他们发现，婴儿对母亲的动作非常敏感，心率

也会随之变化。当被抱着行走 5分钟后，所有正在哭泣的

婴儿都会冷静下来，心率随之降低，甚至有半数会进入熟

睡状态；而被抱着静坐的婴儿则会继续大哭。该研究还

指出，相比于仅抱着婴儿来回走动，“动静兼备”的方法会

更容易使哭闹的婴儿安静下来。基于心率数据，科学家

建议，先稳定地抱着哭泣中的婴儿行走 5 分钟，再静坐 8

分 钟 ，等 婴 儿 进 入 稳 定 的 睡 眠 状 态 后 再 放 下 来 。

（摘编自《羊城晚报》）

婴儿快速止哭有招育儿经

提个醒 和手机不同 笔记本电脑最好充电使用

家事锦囊

032023年5月19日 星期五

责任编辑/邱 峰 美术编辑/曹永亮 校对/邓建平 关注

省教育厅公布《湖南省2023年普通高等学校招生工作实施办法》

看过来！今年湖南高考最重要的事都在这了
高考倒计时19天，湖南高考生准备好了吗？昨天，湖南省教育厅公布《湖南省2023年普通高等学校招生工作实

施办法》（下称《办法》），对今年高考的考试安排、志愿填报、录取安排、招生考试要求等重要事项，作出明确规定。

《办 法》明 确 ，今 年 高 考 按 照“3+1+2”

模式，高考总成绩由统考科目和学业水平

选 择 性 考 试 科 目 成 绩 构 成 ，满 分 750 分 。

“3”为 语 文 、数 学 、外 语 3 门 统 考 科 目 ，由

全国统一命题，满分均为 150 分，以原始成

绩 计 入 考 生 总 成 绩 ；“1”为 物 理 或 历 史 必

选一科，满分为 100 分，以原始成绩计入考

生总成绩；“2”为政治、地理、化学、生物任

选 2 科，每科满分均为 100 分，以转换后的

赋 分 成 绩 计 入 考 生 总 成 绩 。 首 选 科 目 和

再选科目由我省自主命题。

选 考 科 目 每 科 考 试 时 长 为 75 分 钟 。

各科目具体考试安排为：首选科目 6 月 8 日

9:00～10:15 物 理/历 史 ；再 选 科 目 6 月 9 日

8:30～9:45 化学、11:00～12:15 地理、14:30～

15:45 思想政治、17:00～18:15 生物。

《办法》指出，我省普通高校招生分为普

通类、艺术类和体育类。普通类、体育类专

业招生计划均按照物理类、历史类分类编

制、分类公布。严禁高校通过调整计划降低

录取标准指名录取考生或利用调整计划向

考生收取与录取挂钩的任何费用。在湘招

生高校编制招生计划时，须按照“院校专业

组”或“院校+专业”的模式编制。

各批次志愿填报以院校或院校专业组

作为基本单位，每个院校或院校专业组志愿

下设 6 个专业志愿和 1 个“专业服从”志愿。

本科提前批设“平行志愿”栏和“单个志

愿”栏。“平行志愿”栏设 30 个院校专业组平

行志愿，“单个志愿”栏设 1 个院校志愿。

普通类本科批设“特殊类型志愿”栏和

“普通志愿”栏，“特殊类型志愿”栏设 1个院校

志愿，“普通志愿”栏设 45 个院校专业组平行

志愿。

体育类本科批设30个院校专业组平行志愿。

专科提前批设“平行志愿”栏和“单个志

愿”栏，“平行志愿”栏设 30 个院校专业组平

行志愿；“单个志愿”栏设 1 个院校志愿。

高 职 专 科 批 设 30 个 院 校 专 业 组 平

行 志 愿 。

普通高校对口招生分本科提前批、本

科批和高职专科批。本科提前批设 1 个院

校志愿，本科批和高职专科批各设 10 个院

校平行志愿。

需要提醒的是，考生必须在规定的时间

内按规定的方式填报志愿（含征集志愿），在

填报志愿截止时间之前，考生可在网上填报

或修改志愿，逾期不能补报志愿和修改志

愿，也不能放弃志愿。考生填报志愿时应绑

定正确的手机号码，妥善保管好密码，同时

要对所填报志愿的真实性和准确性负责。

因本人了解学校信息不准确，未按学校招生

章程要求和有关规定填报，网上填报志愿密

码设置不当、保管不善，不按网上填报志愿

的程序和要求操作，未在要求的时间内提交

保存志愿数据，请他人代填等原因，造成志

愿信息错误或遗漏而导致的后果，由考生本

人承担。

高校招生录取时间安排依次为本科提

前批、本科批、专科提前批、高职专科批。强

基计划录取备案和空军、海军飞行学员招生

投档录取安排在本科提前批之前进行。普

通类本科批中先进行特殊类型志愿投档录

取，再进行普通志愿投档录取。

填报在特殊类型志愿中的高水平艺术

团、高水平运动队、高校专项计划、中南大学

综合评价录取计划同时投档；填报在普通志

愿中的普通类非定向计划、普通类定向计

划、国家专项计划、地方专项计划、民族班计

划、预科班计划按平行志愿同时投档。

总成绩相同的考生投档时按以下规则

排序：对于普通类专业类别，依次按考生语

文数学两科之和、语文或数学单科最高成

绩、外语单科成绩、首选科目单科成绩、再选

科目单科最高成绩、再选科目单科次高成绩

由高到低排序投档，如仍相同，比较考生志

愿顺序，顺序在前者优先投档，志愿顺序相

同则全部投档；对于艺术类、体育类专业类

别的平行志愿投档录取，依次按考生文化成

绩（含政策性加分）、语文数学两科之和、语

文或数学单科最高成绩、外语单科成绩、首

选科目单科成绩、再选科目单科最高成绩由

高到低排序投档，如仍相同，比较考生志愿

顺序，顺序在前者优先投档，志愿顺序相同

则全部投档；对于职高对口类别的平行志愿

投档录取，依次按语文成绩、数学成绩、外语

成绩由从高分到低分排序投档，如仍相同，

比较考生志愿顺序，顺序在前者优先投档，

志愿顺序相同则全部投档。

高校招生实行计算机远程网上录取 。

高校录取新生要按照我省规定的程序和录

取工作日程安排，按时完成调档（含计划调

整和投档比例的确定）、阅档、审核、预录取、

退档等各环节的工作，保证考生电子档案的

正常流转和录取工作的顺利进行。

所有来湘招生高校在录取控制分数线上录不满

额时，可在同批次录取控制分数线下 20分内按考生志

愿从高分到低分投档，由高校择优录取，降分投档以

考生填报的征集志愿为依据。其中，体育类专业降低

录取控制分数线投档时，文化最大降分幅度为 14 分，

专业最大降分幅度为 6 分；对口招生艺术类（音乐、美

术、服装）文化和专业最大降分幅度均为 10分。

经省教育厅批准的省内高等职业院校的特殊专

业，在录取控制分数线上录不满额时，可在同批次录

取控制分数线下 30 分以内按考生志愿从高分到低分

投档，由高校择优录取，降分投档以考生征集志愿为

依据。特殊专业招生须将其招生计划单列院校专业

组，在录取过程中不能追加计划，录取到特殊专业的

考生不得转入其他专业学习。

考生可以通过登录“潇湘高考”App、湖南省普通

高校招生考试考生综合信息平台（网址：https://ks.

hneao.cn）、湖南招生考试信息港（https://www.hneeb.

cn）网站等查询自己的录取结果，也可以在招生高校

指定的渠道查询录取结果，还可以到当地招生考试

机构查询录取结果。考生若对录取结果有异议，应

于当批录取结束以前向当地招生考试机构或直接向

省教育考试院反映情况，逾期不予受理。考生收到

录取通知书后，应及时通过以上途径进行查询和确

认，如查询到的录取结果与录取通知书上的录取学

校、录取层次、录取类型不一致，则该录取通知书不

属于普通高校招生录取通知书。考生一定要谨防各

种体制外招生、继续教育招生、滥发录取通知书的违

规招生行为，避免上当受骗。未加盖“湖南省普通高

等学校招生委员会录取专用章”的录取考生名册一

律无效。

录取工作结束后，各层次招生一律不安排补录，

也不办理已被录取但未到校考生的删除手续。从今

年起，往年被专项计划（含国家专项、高校专项和地

方专项）录取后放弃入学资格或退学的考生，不再具

有专项计划报考资格。

（据新湖南客户端）

6月 7日至9日考试，选考科目每科考试时长75分钟

各批次志愿按院校或院校专业组填报

录取分批次进行，全部实行网上录取

省内高职院校特殊专业最多可降30分录取
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东方红娘
政府注册的正规

婚介，法人专注婚介二
十年，会员信息真实，婚
介收费合理，成功率高，
资深红娘贴心服务，精
准匹配，受到了广大单
身朋友的青睐与认可。
东方红娘欢迎各界单身
人士的大驾光临!
男：离异，68 岁，1.7 米，
大专，有房有车，事业单
位退休，孩己独立。
男：离异，57岁，1.75米，
大专，有房有车，国企中
层干部，孩已独立。
男：离异，46岁，1.73米，
大 专 ，工 程 师 ，有 房 有
车，自办公司，孩随母。
男：离异，40 岁，1.8 米，
研究生，工程师，有房有
车，央企干部。
男：未婚，45岁，1.78米，
大专，房两套，有车，公
司股东，帅气。
男：未婚，34岁，1.73米，
博 士 ，有 房 有 车 ，拿 年
薪，家境优。
男：未婚，27岁，1.68米，
有房有车，自办公司年
收入过百万。
女：离异，60岁，1.57米，
大专，经商，大气，孩已
婚，有房有车。
女：离异，48岁，1.63米，
大专，有房，铁路职员，
孩随父。
女：离异，39 岁，1.6 米，
大专，有房，事业编制，
貌美气质佳。
女：未婚，31岁，1.62米，
本科，有房有车，银行干
部，靓丽。
女：未婚，29 岁，1.6 米，
本科，有房，事业编制，
漂亮可爱，父母有单位。

诚邀爱心人土加盟
地址：株洲市中心广
场（株百旁）福鑫大厦
16楼 1618号
电话：

22175288
22957018
微信：

18932126168
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