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很多人种草投影仪，你是不是也动心了？

投影仪的优缺点

在挑选一个适合自己的投影仪之前，首先需要明确一

点，投影仪是不是你的“真实需求”，还是因为你看了太多博

主种草之后的一时冲动，理性购物很重要。

投影仪确实有很多优点：

一台 100寸的巨幕电视，最起码也得 2万元，但投影仪，

不管什么价位，只要空间够，就能投满整面墙，在家也能超

大画面沉浸式观影。

除了“大”，投影仪的使用也很灵活，客厅、卧室随意移

动，不占空间，不用电视柜也不用钻墙。

当然投影仪也有一些缺点：比如很多投影仪大白天得

拉着窗帘看、画面和音质也和同价位的电视没法比、智能投

影仪操作比较复杂，对老人不太友好等等。

选投影仪要看几个参数

选购一台合适自己的投影仪，需要看几个参数。

1.分辨率

投影仪的分辨率就跟我们平时看视频的分辨率类似，

有 720P、1080P 还有 4K。几百块钱的投影仪一般就是 720P

的画质，投在墙上糊糊的。市面上主流的投影分辨率是

1080P，高级一点的能通过技术“抖”到 4K。“抖 4K”不是真

的 4K，有一项技术叫做 XPR，它是通过视觉暂留现象以及

显示芯片的快速抖动，来帮助投影仪达到 4K 的分辨率。这

项技术的好处是，让我们能够用相对便宜的价格，享受到更

好的视觉效果。

2.亮度

亮度是我们选择投影仪的重要指标，因为它将直接决

定使用场景和观看体验。

如果投影仪亮度不够，白天基本无法使用，只能听个

响，晚上关灯看又特别累，眼睛很容易疲惫。

如果想白天能看到的话，还是亮度尽量往高了选。高亮度

意味着画面细节和色彩表现更好，当然，亮度越高机子越贵。

3.内存

跟电视一样，投影仪也有运行内存和储存内存。

运行内存决定播放卡不卡，储存内存则决定你能下多

少软件和资源。同样的价格区间内，这两个内存自然是越大

越好。2G 的运行内存平时看看片子还是比较流畅的，如果

想打游戏的话尽量选择 3G以上的机型。

什么价位的投影仪合适你？

网上有几百块钱的投影仪，号称能投出高清画质。如果

你预算有限，并且可以忍受模糊的画质、看一会儿眼睛疼的

亮度、操作卡顿、噪音大等种种不足的话，可以购买。

但你想买一台看着比较舒服，能提升生活幸福感的投

影仪，那么建议直接选择千元以上的大牌投影仪。

如果你有 1000元至 2000元的预算，可以入手入门级的

智能投影，适合光线比较暗的条件下使用。

2000元至3000元的预算，尽量选择更清晰色彩表现更好

的，比如带有运动补偿等智能功能的，对画质有一定的提升。

3000 元至 4000 元属于中高端的投影仪，亮度会有提

升，白天拉上窗帘可以观看。

4000 至 5000 元 价 位 是 偏 高 端 的 投 影 仪 ，亮 度 达 到

2000ansi以上，白天可以正常观看，可选择智能投影仪或者

灯泡机。

5000 元以上的价位是“4K”投影仪（实际并未达到 4K

的物理分辨率），适合更大的空间，画面效果也更好。

不过，如果是追求极致视听体验、对特大尺寸没有需求

的话，还是建议买电视。同样的价格，在影音质感上投影还

是打不赢电视的。

投影仪不伤眼睛？

网上还有一种说法是“投影仪不是电子屏幕，所以不伤

眼睛”，很多家长为了孩子，也给家里换上了投影仪，这种说

法是真的吗？

相较电视和手机，投影仪由于没有 LED 的直接照射，

确实对眼睛较为友好。

但投影仪通常要求环境光线很暗，这种环境，对于老年

人而言，容易诱发青光眼的急性发作。对于孩子来说，画面不

够清晰或者环境暗，相对更容易导致视疲劳。所以投影仪比

电视更护眼这一说法并不是绝对的，选择亮度和清晰度不够

的投影仪，反而会影响视力。 （来源于“科普中国”微信号）

中性笔后面的
神秘液体
是什么？

窗敲雨

在中性笔笔芯的末端，总有一截无色或

是黄色的神秘液体。把长长的自动铅笔芯捅

进去，然后再搅一搅，这个动作对不想听课的

好奇宝宝似乎有着无限的吸引力。

这段神秘的液体到底是什么？

随动密封剂：墨水的塞子

这段神秘液体正式的名字叫“随动密

封 剂 ”，它 是 一 个 堵 在 墨 水 后 端 的 凝 胶 状

“塞子”。

随动密封剂可以阻止墨水向后流动，还

有一定防冲击作用，它可以让中性笔无论立

着放、躺着放还是掉在地上时都不会漏墨。同

时，它还能防止墨水中的水分蒸发。

它非常粘稠，但又可以在墨水使用减少

时跟随墨水向前流动——这也就是“随动”的

意思。这样可以避免密封的部分形成负压，影

响正常使用。

它是什么做的？

随动密封剂的具体配方有很多版本，不

过它们大体都是以下这几类东西的组合：

基础油。可以是硅油，也可以是聚丁烯、

液体石蜡等等。

增稠剂。让基础油变成更稠，通过分子内

或分子间的作用形成类似凝胶的结构。

其他添加剂。表面活性剂等调整流动性

和混合状态的添加剂。

圆珠笔里怎么没有？

通常只有中性笔里才有这段随动密封

剂，而油性圆珠笔芯里则没有，这与两种墨水

的性质差异有关。

中性笔墨水与圆珠笔油墨的粘度差别

很大，前者要比后者“稀”得多。低粘度的中

性笔墨水必须加额外的“塞子”来防止渗漏，

而圆珠笔油墨自身就已经非常粘稠、很难洒

出来了。

另一方面，圆珠笔油墨也不像含水的中

性笔墨水那样容易挥发变干，因此也不需要

加“塞子”来预防墨水蒸发。

（来源于“果壳”网）

破解谜团

俗话说，一白遮百丑。虽然

现在大家对于肤色的追求已经

越来越多样化，但“白”依然是大

部人追求的美丽目标。不少人认

为，柠檬水中含有丰富的维生素

C，可 以 帮 助 美 白 祛 斑 和 抗 衰

老，丰富的果酸可以减少皮肤的

黑色素，因此有一定的美白作

用。那么，这样的美白方法到底

有没有用？

“想要皮肤白皙，必须使 VC

充分地与血液结合，游走在身体

表面，抑制表皮下的黑色素，达

到美白的效果，单纯靠喝柠檬水

来美白不靠谱！”哈医大大庆校

区药学院药物分析专家陈国有

说，很多人把柠檬看作美白的秘

密武器，主要是看中了柠檬的营

养成分，柠檬除了含有糖类以

外，还有维生素 B1、维生素 B2、

维生素C、维生素E和烟酸等。

人体每天需要摄入 1250 毫

克维生素 C，才能够满足身体所

需使身体机能平衡，而只有机能

平衡，皮肤才有机会借助维生素

得到改善。食物进入人体后，维生

素并不能完全被吸收，而且每个

人对维生素的吸收能力也不同。

每个柠檬中，大约含有 250 毫克

VC，想要靠吃柠檬满足人体对

VC 的需要，每天最少要吃 5 个。

因此，切几片柠檬泡水喝，只能是

正常饮食之外对VC摄入的一种

补充，并没有明显的美白效果。

中山大学附属第六医院皮肤

科主任吴良才副主任医师介绍，

适量饮用柠檬水可以清新味觉，

调节食欲，补充微量的维生素C，

过量则会产生副作用。由于柠檬

中含有一种血内胡萝卜素，饮用

过多柠檬水而出现血内胡萝卜素

过多症，临床上通常表现为皮肤

染黄，无明显过敏症状。

除了皮肤变黄，长期大量饮

用柠檬水也可能会导致皮肤变

黑。专家介绍，柠檬中含有光敏

物质，口服容易被人体所吸收，

人体皮肤受到阳光照射，这些光

敏物质和阳光相互作用下，非但

起不了美白作用，反而容易使皮

肤变得更黑，甚至导致皮肤变得

敏感。

此外，柠檬水喝太多对牙齿

有影响，柠檬中含有的酸性物质

过多，如果没有注意及时漱口和

清洁口腔，酸性物质残留在牙齿

上，容易软化牙齿，使牙齿容易

受到腐蚀。摄入过多酸性物质会

造成肠胃不适，严重者可致胃溃

疡等。

那该如何美白？要美白，防

晒最关键，平时一定要做好防

晒、保湿、晒后修复工作。另外，

情绪、压力也会对色素形成有一

定影响。而对于角质层、屏障受

损，甚至产生病理性的色素改变

如色素沉着、雀斑等，仅用美白

产品是不能达到效果的，需要在

医生指导下辅助医疗措施。另

外，皮肤在夜间有自我修复功

能，所以保持充足的睡眠，对于

美白也非常重要。

（来源于“中国科协科学辟
谣平台”）

如何选购一台
适合自己的
投影仪？

春花

知乎

辟谣

多喝柠檬水可以美白？

随笔

紫苏入馔，介于配角与主角之间。

它有着所有香辛料的属性，异香，能去腥或提

味，施于饮馔有点睛之妙。又因了异香，几乎将主食

材本香巧取豪夺去了，让人咂味之余只记得满口紫

苏香。

紫苏极家常，时时处处皆在。尤其湘人，几乎

要将紫苏置于仅次辣椒的地位。素常的鱼虾蟹蚌

也就罢了，湘人当家菜的小龙虾和田螺更离了紫

苏不成肴。

又有各样紫苏时蔬，紫苏黄瓜、紫苏土豆片。连

各色蜜饯干果都须紫苏调味，紫苏陈皮姜、紫苏杨

梅、紫苏木瓜干，紫苏与酸枣的结合更多，粒、片、糕

……人们治馔依赖紫苏，紫苏也便将肴馐之味牢牢

擭住，强悍又具韧性，譬如母亲之爱子女。

紫苏样子亦朴素，田头畦间墙角，由土坷垃里

抻几头紫卜愣登的叶芽。隔不了几日，就蔓延成一

片，像一大家子结伴簇拥。也渐渐蔓生得将其他植

株都排开，果然成了一家。初始时，香也只隐约冒一

些头，等春雨润几次，春阳照几回，它们抻得高高低

低，紫气便馥郁了。紫苏香实在是重重紫气的郁积，

浓稠得化也化不开。是原本颟顸的女儿家，做了母

亲之后，性情变得蛮悍了。虽说还是一袭紫色布衫

子，香味已然夺人，护着一家老小，如虫蚁这类寻常

宵小自是无法近身。不但虫蚁，连人体内的寒邪也

可驱得。

儿时受寒，母亲就择数根紫苏与葱头姜片煎水，

按了我的头，拿筷子撬开牙关，生灌下去。虽说灌完

还得以吃颗糖，且往往三两服，冒一身汗，人就通透

了。下回发汗，我仍旧不愿喝。那时我就觉得紫苏的

味道像母亲，而姜片是父亲，更刚硬。他们伙同了隔

壁像葱一样讨厌的医生阿姨，一同来迫害我们。

倒是母亲做嗦螺时放的紫苏叶，我能每一丝

都挑出来，细细嚼出螺蛳与紫苏绾和的鲜美，再吞

进肚 。嗦螺是用小螺蛳烹制的 ，似乎湘南一带特

有，湖南其他地方则大多吃大田螺。田里溪间摸回

螺蛳，须静置三两日，以期它们吐出泥腥味。若等

不及，往放小螺的水里滴几滴生茶油也可，会促使

它们吞吐。

螺蛳们都用吸盘紧紧地贴在油润的泥面上或生

了青苔的溪石上，除却手摸，小网兜之类都无法行

事。我年轻时在湘南某镇一乡村学校当老师，夏天周

末不回家时，就与同事去沟溪里摸螺蛳。脱了凉鞋塞

挎包里，光了脚撒丫子就往校门口的溪里跑。勾腰下

去，一边摸一边溯流而上，多时一处就能摸半斤。待

几百米溪水走完，就到了同事家，洗脚上岸之余还顺

手在洗头揪几把紫苏。又就着溪水将螺蛳淘漉干净，

再往装盛的桶子里倒几滴茶油。等个两三个小时，螺

蛳们主动吐出泥，拿钳子剪去螺蛳“屁股”，再淘漉几

次就可以炒了。

炒螺蛳讲究入味且好嗦，炒与焖的节奏，各样

佐料施放的时机，都有关窍。炒唆螺须茶油，茶油香

稠，能盖螺腥。姜蒜小米椒先略煸一煸，就倒入螺蛳

炒。炒螺蛳简直如一首起承转合明晰的绝句，“欻

——”的倒入便是理想的“起句”，响亮、突兀，明白

的，直可下笔擒题。明起之后就是承句，锅铲一挥，

刬地舞出。搁了盐后，继续舞几铲，就须“转”了。从

水缸里舀半勺井水倒入，又是一声“呲啦——”，就

开焖。起与承皆大开阖，转自然就缓了。螺蛳壳厚，

也必须得这一“转”，才能翻出神韵来，否则就不致

鲜香。

就如同李逵的三板斧，连续的密不透风舞来，终

究刚猛有余，后劲不足。“合”是收束，待鲜味焖出来，

汤汁收得差不多时，挑一筷子豆油搁进去，再把切好

的紫苏一股脑置入，收汁起锅了！紫苏就是结句点睛

的那一笔，正味又提鲜。且搁了姜蒜并无法将螺腥去

净，还得靠起锅前最后那一撮紫苏。紫苏一至，嗦螺

味才正了。是顽劣的小子迎面撞见母亲，立时敛了容

正了色收了性子。

这样来说，不单单螺蛳“性子”须紫苏来矫正，鱼

虾蟹蚌鸡鸭猪牛羊……一切风味殊异的荤肴，皆须

一味紫苏。

蜜饯及蔬食里的紫苏倒不作正味之用，而为增

加风味，是为“补不足”。于是，寡淡的黄瓜有了腴润

的回味，一味甘酸的杨梅酸枣之类，多了一重又一重

的厚味。

日前注译《东京梦华录》，见州桥夜市有一样“ 刀

紫苏膏”，就是作蜜饯之类售卖，大概跟酸枣片之类差不

多，是制成膏再切片。古人或比我们更爱紫苏，除佐各种

菜肴，制蜜饯，还以紫苏作菹，还煎紫苏熟水。

南宋有一本《事林广记》记述：“仁宗敕翰林定熟

水，以紫苏为上，沉香次之，麦门冬又次之。”普普通

通的紫苏，煎成熟水，居然将沉香都“掀翻下马”得了

桂冠？

紫苏菹就是紫苏酱，无非一般酱料制法，不谈。

紫苏熟水值得一试。明代高濂《遵生八笺》有冲

泡法：“取（紫苏）叶，火上隔纸烘焙，不可翻动，候香

收起。每用，以滚汤洗泡一次，倾去。将泡过紫苏入

壶，倾入滚水。”大概有炒青茶后，人们都简化了“煎”

这一程式。

紫苏熟水大约不能以白苏煎之，香色皆欠了。

紫苏有古名曰“荏”，雅虽雅了，显得孱弱，也总

欠了点什么。

从前，老家院子有三棵树，一棵橘子

树，一棵枇杷树，一棵桂花树。

尽管屋外是一片暖阳，但仲秋时节，

老房子里面还是冰冷的很。堂屋的饭桌上

放了一筐橘子，我一进屋就瞧见了，黄灿

灿格外夺目。刚好母亲也来了，随口问道：

“是不是邻居大婶的？”大婶的妹妹家承包

了一个大橘园，每年都会送来很多，我们

也跟着沾光。不过母亲回复：“是我们自家

院子里的。”

本来肠胃不好是不打算吃这个冰冷

之物，但自家的还是得赏脸。兴致勃勃地

剥了一个吃起来，味道不错，水分很足，用

家乡话说就是“蜜强”，回甘持久。边吃边

走到橘子树旁，果然，挂了一树橙黄。外公

叉着腰在一旁笑道：“直接摘了吃，放心，

纯天然种植，没有喷洒任何农药添加剂。”

橘生淮南则为橘，生于淮北则为枳。

到了湘东，我们叫它柑子，我觉得称“甘

子”更加贴切，因为湘东地处南方丘陵，气

候水润，且没有工业污染，土壤和水质都

非常好，橘子都是甘甜可口的。

但在几步之遥的地方，确是另一番景

象，枯枝败叶，犹如塔克拉玛干沙漠那屹立

不倒的胡杨，一阵寒风袭来，像一位瑟瑟发

抖的老人，让人心生悲悯，它就是院子里的

三棵树中的枇杷树。果然，它还是走了。

照理今年雨水充足，果实会丰收。刚

开始，枇杷也如往年一样，开花结果，按部

就班，我还特意嘱咐小表弟，不要心急，等

熟透了再上树去摘。我心里还打着小算

盘 ，到 时 精 选 一 些 让 外 婆 继 续 做 些 枇

杷膏。

不料刚挂果时还一切正常，临近成熟

之时，树的状态开始急转直下，先是果实

干瘪，然后叶子变黄脱落，最后竟连树枝

也枯调了。它就这样决绝离开了，匆匆让

人来不及告别。

其实早在前年，它就开始患病了，也

是在挂果的时候，我发现树上到处都是蚂

蚁。刚开始没有太当回事，认为这么大的

树，小小蚂蚁兴不起什么风浪。没料到，纵

容成患，这该死的蚂蚁竟在树干上挖起洞

来，细看之下已是千疮百孔了。急忙想办

法补救，又是刷石灰，又是喷灭蚁杀虫药，

一顿忙活下来，总算是止住了蚁患。

次年，相安无事，防备之心渐无。怎料

到两年之后，蚂蚁又卷土重来，趁后方空

虚，杀个措手不及，就这样，枇杷树走了。

还有一棵是桂花树，虽不结果，却长

势喜人，秋天满院飘香。去年和外公做薯

线粉，浆水就是置于桂花树下，后来大家

吃薯线粉时说有别于往年，有一股淡淡的

花香，这个功劳要记在桂花树身上。值得

一提的是，今年在大树下面还长出了一株

小桂花树。那天，阿土来家玩，我们在院子

里喝茶，被他眼尖瞧见了，第二天就给他

移栽走了，他说院子正好缺棵桂花树，这

个品质好，一般的他还看不上。

这三棵树都种于上世纪九十年代中

期，老家的宅子刚建没多久，望着光秃秃的

院子，父亲寻思得种点什么。说来也巧，刚

好，离家不远处铁路南的果园被征收了，里

面的果树正在做处理，父亲就带着我和姐

姐拉板车去买树，到那里时，老板正准备关

门上锁了。一打听，原来有隔壁镇子果园老

板全盘接收了，老板望着我们一大两小摸

着脑袋道：“乡里乡亲的，来都来了，也不能

让你们空手回去啊，要不，送你们两棵吧，

虽然品相是差了一点，但挂的果绝对没得

说，都是每年留着我自己家吃的。”

父亲看了看我们姐弟俩馋虫，欣然接

受老板的馈赠，就这样一棵橘子，一棵枇

杷到了我家的院子里，次年就挂果了，一

尝，果然如老板所说，味道好极了。父亲还

特意摘了一些让我送到老板家去，以表

感谢。

桂树来的后一点，到院子里时就已经

有碗粗了。记得是刚出正月的一个下午，

父亲比往常回来的早一些，坐的后院谭叔

的三轮，两人挤在驾驶室里，货箱放着桂

花树，临空还露出来一大截。原来，父亲路

过大桥边看到有江西老表在卖树，价格实

惠且树形漂亮，就买了一棵。我和父亲挖

坑时，他还在念叨，桂树好，种了桂树，富

贵就到了。

花开花落，二十多年就过去了，这三

棵树记录着这小院子的酸甜苦辣，也见证

了我们姐弟的成长和父母的渐渐老去。草

木枯荣自有时，万物从容皆自得。以后，院

子里依然还会有三棵树，一棵橘子树，一

棵枇杷树，一棵桂花树。

■原载《神农风》

大海的边上
罗玉珍

在海上，我看到永在翻滚的潮流

从这边到那边

滋养着漫长的岸

顺着最长的雾中之桥

梦也变得不再像梦

穿过大海，将看到一百部港片

用传奇搭建的宇宙，我们将

在那儿重新成长

穿过我最爱的市井

夹杂温暖和破败的寂寥

但崛起的总比消逝的多

这是个无法阻挡的地方

与我老家的群山不同

浪潮中起落的太阳

照得我睁不开眼

建筑在雾的涌动中升起

更高，更沉默

召唤着未抵达之处

■原载《渌湘》

三棵树
谭佳明

诗歌
株洲味

■原载《文艺窗》

紫苏馔
王亚


