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“不再为孙儿治疗
而四处奔波”

10 岁的欣欣（化名）在株洲特校就读四年级，

出生时因早产大脑缺氧造成脑瘫，言语和智力功

能有明显障碍，被评级为二级残疾。由于孩子父

母均为残疾人，照顾孩子的重任几乎完全落到了

欣欣奶奶的肩上。

欣欣奶奶说，孩子幼年时，自己要骑电动车

送孩子去 10余公里外的康复医院进行训练，每周

两次。一开始是完全自费，每年花费数万元。后来

通过申请残联相关项目减免了一部分费用，但对

于每月仅有 2000余元退休工资的她来说，仍然面

临沉重的经济负担。

“通过系统的康复治疗和训练，目前孩子记

忆力和表达能力明显提升。”欣欣奶奶介绍，2021

年开始，欣欣每天开始在校进行免费的专业治疗

和训练，并且有了明显的变化。比如以前无法完

整表达，现在已经可以组织较连贯的短句，人也

变得更懂事了。而自己也不必再为孙儿治疗而四

处奔波。

“让每一个生命都得到尊重，每一朵鲜花得

到绽放，每一个特殊孩子都放飞梦想。”荣军辉介

绍，近年来，我市“医教结合”项目得到市委、政府

的大力支持，在全省率先走出了一条新路子。今

年，学校还计划进一步拓宽康复机构合作范围，

目前正在沟通洽谈，拟同时引入西医治疗康复，

实现中西医结合康复治疗，更好地让这些特殊家

庭减轻负担。

将学习与康复治疗无缝衔接

“医教结合”的株洲探索
株洲日报全媒体记者/戴凛

本月 6 日，一场由市中心医院专业医师及学校、

康复医院相关人员共同参与的康复治疗评估会议在

株洲特校举行，像这样的会议，每学期至少有一次。

“针对每个学生不同的身体情况，制定个性化治

疗方案。”株洲神农中医康复医院特校康复门诊部负

责人史丽敏介绍，学校的言语、心理、运动等课程与

门诊部的针灸、推拿、仪器治疗等项目相融合，再根

据学生的课堂表现和康复治疗情况，及时沟通，每月

随访，专家定期评估，最后在每学期召开例会研讨教

学治疗方案。

前日上午 10点，记者来到株洲特校康复门诊部，

7岁的小利（化名）和多名同学正在接受推拿治疗。

医生说，小利是脑瘫儿。一开始连握笔都很困

难，经过一个多学期的治疗，目前可以书写少数简单

的文字，还能画一些简单的线条画。而在一旁，还有

的孩子在进行艾灸、针灸等治疗。10 点半，小利当天

治疗项目完成，随后由康复门诊部工作人员送回教

室继续进行课程学习。治疗与学习实现无缝衔接。

门诊项目包括中医传统针灸、艾灸、穴位推拿，

以及认知知觉障碍训练、感觉统合训练、精细动作训

练等 12 个项目，针对不同个体，会采取不同的项目

组合。

2021 年 5 月、9 月、12 月，2022 年 1 月、2023 年 5

月，市中心医院康复科专家和株洲特校老师、门诊部

康复治疗医生共同对全校学生进行了 5 次评估。通

过评估，学生治疗总有效率为 65.9%，其中坚持治疗

2年的 70名学生有效率在 85%以上，坚持治疗 1年的

98名学生有效率在 60.3%以上，治疗 1年以下的 30名

学生有效率 39.2%。

评估后，专家又共同制定了每个学生下一步的

治疗方案，并且在康复治疗过程中根据学生的康复

效果随时对方案进行调整。
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2008年3月，在上海召开的“教育生物学——生命科学研究与教育学实践
相结合研讨会”上，时任上海市副市长的沈晓明教授以儿科专家的视角，提出了
特殊教育的“医教结合”问题。

株洲敏锐地关注到了这一理念，并开始了漫长的尝试与探索。
2021年5月16日是第31个全国助残日。当天，株洲市特殊教育学校（以下

简称株洲特校）与株洲神农中医康复医院“为民办实事”医教结合项目在株洲特
校正式启动，让更多残疾儿童在特校就能边学习边免费治疗。

此举，不仅保障了少年儿童的受教育权，更是减轻了残疾儿童家庭负担，实
现了更美好的高质量特殊教育。

本周，又将迎来全国助残日（5月21日），这些孩子都发生了什么样的变化？

一次全新的探索

株洲的这场探索，还要从 2017 年说

起。

“如果单纯依靠教育手段，很多特殊

孩子将无法有效学习，甚至正常生活。而

且，他们的家庭还要抽出大量时间和资金

去校外进行康复训练。”株洲特校党委书

记荣军辉介绍，医教结合是指在特殊儿童

教育机构中，将医疗康复训练和教育相结

合，在教育的过程中渗透康复训练，在康

复训练中融合教育，将两者融为一体，相

辅相成，以此促进特殊儿童全面发展。主

要对象包括自闭症、脑瘫、言语障碍等特

殊儿童。

要解决这个问题，需要医教两个领域

的专业人士跨界合作，实现医教融合。

2017 年，株洲特校以上海、南宁为样

板，联合教育、民政、残联、卫健委、医院等

单位，开始了这项新的探索。当年 11 月，

株洲市特殊教育“医教结合”基地在株洲

特校启用，这代表株洲“医教结合”项目进

入具体实施阶段，由株洲特校专业教师与

中心医院的医学专业团队携手开启了为

期三年的共育时光。

医院当时组织了以康复医学科为主，

其他科室配合的“医教结合”项目的医学

专业团队，其中康复医师 16 名，副主任医

师 3 名、主治医师 7 名、经治医师 6 名、硕

士研究生 7名、博士后研究生 1名、康复护

士 19名，康复治疗师 50名。他们每周四下

午前往学校，为部分学生进行康复治疗和

训练。

株洲特校康复部相关负责人陈健雄

说，2020 年后，新冠肺炎病毒蔓延，相关

医教融合工作一度按下暂停键。但我市并

未放弃相关探索，而是在酝酿更大的尝

试。

受益学生增加10倍以上

2021 年，“医教结合”项目“提档升

级”，被市教育局、市医保局、市残联、市卫

健委等四部门列为“为民办实事”项目。前

期，各单位多次到学校进行调研，给老师、

学生和康复治疗师鼓励，极大地推进了项

目开展。

5月 16日，株洲特校与株洲神农中医

康复医院“为民办实事”医教合作项目在

株洲特校正式启动，由该院挂牌康复门诊

部，株洲“医教融合”由此翻开了新的篇

章。

为了给特殊孩子营造更好的学习和

康复环境，株洲特校在启德楼调整出一层

楼作为“医教结合”项目开展场地，并安排

学校有相关经验的管理人员参与整个项

目的跟进和实施。

株洲神农中医康复医院则组织康复

医生、护士、康复治疗师的专业队伍进驻

学校。融合“医”与“教”的手段，形成学校

老师、康复治疗医生、家长共同参与的特

殊教育康复工作会商机制。

陈健雄说，此前每年接受康复治疗的

学生只有 10 余人，但现在增加了 10 倍以

上。有的学生同时存在多种缺陷，则可同

时进行多个治疗项目。

数据显示，2021 年 5 月至 2023 年 3 月

共 参 与 治 疗 学 生 198 人 ，共 参 与 治 疗

41840 人次，共计治疗 155880 项次。其中

治疗 1 年以下的学生 30 人，治疗 1 年的学

生 98 人，坚持治疗 2 年以上的学生 70 人。

参与治疗的 198 名学生，年龄段从 2 岁到

17岁，自闭症 23人、脑瘫 9人、唐氏综合征

24 人、感统失调 11 人、发育迟缓 62 人、先

天性听障 64人、多重 5人。

治疗与学习无缝衔接3

记者手记

让残疾儿童共享教育美好
在党的第二十次代表大会上，习近平总书记

代表党中央在报告中明确提出：强化特殊教育普

惠发展。这是我党关于特殊教育性质、使命和任

务最为明确、深刻的宣示，为新时代我国特殊教

育现代化发展指明了方向。

近年来，我市特殊教育事业蓬勃发展，通过

大力开展融合教育、医教结合等工作，保障了孩

子的受教育权，并帮助残疾儿童融入社会，不仅

减轻了家庭经济负担，还给他们带去了美好生活

的希望。

今年，我市提出要打造“美好教育”品牌，大

力推动特殊教育向两头延伸发展，不断扩大提供

特殊教育学位，进一步提升特殊教育办学条件，

需要相关部门给予更多支持。同时，继续夯实巩

固残疾儿童义务教育的普及成果，推进特殊教育

学校与普通学校、职业学校的深度融合，通过医

教、康教、科教融合，不断丰富融合教育的内涵与

形式，让残疾儿童共享教育美好。
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知株侠视频期待您的参与
媒体融合，移动优先。欢迎来到“知株侠”专版。在这里，我们用视频推介株洲高质量发展

亮点，扫描当下时政社会热点，服务市民生活难点。我们期待，所有读者，一同参与，或提供成
品，或共同拍摄制作。题材不限，有趣的、有用的，工作的、生活的，均可。联系电话：
13975332270；视频投稿邮箱：42040633@qq。com（可发视频，也可只附上网上链接地
址），一经采用，稿酬从优。

视 经济
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视 社会

5·12 护士节，株洲市中

医伤科医院、株洲日报社联

合摄制推出了《最美提灯女

神》短视频，向护理工作者

致敬。视频再现了护理工作

者平凡而伟大的工作，并向

他们致以节日的问候。

文字、图片、视频/知株

侠视频

异国学子母亲节的问候
请对妈妈说：我爱你！

在长沙闹市 株洲小伙
开了间以书换宿的杂物店

株洲小伙刘涛已经在长沙学习、工作了 8年

时间。他在长沙市天心区开了一家囊括书籍销售

等服务的杂物店。书店里的阁楼被改造成了客

房，来长沙旅游的背包客们可用三本旧书兑换一

晚免费的住宿。

文字、图片、视频/新浪微博

刘
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茶陵县一家猪

场的负责人龙伟华，

他经营的养猪场占

地六百多亩，每年可

以 生 产 18 万 头 小

猪。为了建造足够的

猪舍，龙伟华一直计

划着扩大规模。“楼

房养猪”的出现成功

解决了龙伟华遇到

的难题。

文字、图片、视

频/央视网

央视：《创新进行时》探秘茶陵“新”牧场

空中俯瞰茶陵楼房智能养猪场空中俯瞰茶陵楼房智能养猪场。。

在石峰区天桥街一家店铺，一只大白鹅站

在店铺门口，见到过往路人不停发出叫声。店主

文女士介绍，该白鹅已“看店”4年，并走红网络，

吸引粉丝 5.2万人。

文字、图片/刘平 视频/知株侠视频

﹃﹃
看
店
看
店
﹄﹄
的
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鹅

的
白
鹅
。。

石峰区天桥街“网红”鹅
拥有粉丝5.2万

视 护士节

护士节，短视频致敬护理工作者

最美提灯女神最美提灯女神。。

视 母亲节

母亲节，来自湖南工业大学的多位留学生，用

自己本国的语言，对妈妈说：我爱你!

文字、图片、视频/知株侠视频

留学生们用不同的语言，表达相同的情感。

▶工作人员护送完成治疗的学生回到教室继续学习。记者/戴凛 摄


