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如果我当一天妈妈，等我的孩子放

暑假了，我会带他去北京玩，带他去看

升旗仪式、爬长城、去故宫，看看蹇老师

说的珍贵文物。到了晚上，大家都很累

了，我要给孩子洗澡、换衣服，终于结束

了这一天，真累啊！

——陈皓康 证号：23010840122

如果我当一天妈妈，我一定要带孩子

出去玩！什么？要加班，天呐，只能把孩子也

带去上班了……本来工作就很繁忙，还要

照顾孩子，我不当妈妈了，我要当回小孩。

——黎辰溪 证号：23010840138

如果我当一天妈妈，我会带我的女

儿去公园，我会告诉她，虽然你是女孩

子，但是你想爬树就爬树，想玩泥巴就

玩泥巴。我还要带她去看晚霞，问她有

没有想起哪个诗人的诗。

——马悦宸 证号：23010840131

我当了一天妈妈，我带孩子去游乐

园玩了一整天，还给他们吃了平时吃不

到的冰淇淋，并且想吃多少就吃多少！

可是晚上孩子就在喊肚子痛，我只好送

他们去医院、喂药、哄睡……天哪，当妈

妈太难了！

——彭宸 证号：23010840126

我会给他玩一会手机，不过要用

耳机玩。玩完之后就要去做作业了，不

过不需要做很多，我还会告诉他，要好

好学习天天向上，一步一步往前走。

——宋岩臻 证号：23010840112

假如我是妈妈，我不会逼着孩子学

这学那，失去童年，让孩子自由选择，有

担当懂付出；我会带他去全国各地看一

看，看看我们祖国的山河有多么的美

丽，壮阔。我会让他快乐地长大，做一个

平凡而又有用的人！

——文毓菡 证号：23010840123

如果我当一天妈妈，我会带她出

去玩一会，还会出去兜风。不过下午 4

点前就得回家，毕竟还有作业要做呢。

可是玩完了还要带孩子写作业，真的

好累啊。

——肖雅婧 证号：23010840132

如果我来当一天的妈妈，我会带

孩子去游乐园放风筝。当孩子写作业

写得又快又好的时候，我会奖励她出

去玩；当孩子累了的时候，我会陪孩子

聊天。我要向我的妈妈一样，当一个称

职的妈妈。

——肖一朵 证号：23010840134

你用过酒来漱口吗？你用过杨柳枝清除牙

垢吗？你用过马尾制作的牙刷吗？古诗中用“红

脸耀明珠，绛唇汉白玉”来形容美女拥有美玉

一般的牙齿，可见在古代，古人对牙齿也很重

视，那么在古代古人是如何清洁牙齿的呢？

含漱法

在最早的时候，古代人会通过盐水、浓

茶、醋、酒等来漱口清洁口腔。儒家经典《礼

记》中，就有“鸡初鸣，咸盥漱”的记载，意思就

是说早上鸡打鸣的时候，就要用盐水漱口了。

不过除了用盐水漱口也可以用盐来擦牙，

《红楼梦》中就有记载，贾宝玉每天清晨都要用

青盐擦牙。而且为了防止蛀牙，他们偶尔也会

用酒来漱口。现在的你还会用酒来漱口吗？

揩齿法

随着时间的推移，古人开始用工具来擦

牙齿。

一是用手指直接揩齿，即把手指作为牙刷

刷牙，把盐或药物放入口中或直接用手粘盐或

药揩齿，此法在魏晋南北朝之前就已出现。

二是用“揩齿巾”揩齿，即用布做牙刷擦

洗牙齿，此法在唐朝就已经使用。

三是“晨嚼齿木”，即用植物枝条做牙刷

揩齿，这种刷牙的方法是随着印度佛教的传

入而逐渐形成，深受印度文明的影响，在宋代

以前较为普遍。

野生牙刷

最早的牙刷并不是人工制造出来的而是

取之于大自然中的物件，比如说杨柳枝。在唐

朝时期，人们就已经习惯性用杨柳枝来充当

牙刷。

唐人把细小的杨柳枝用剪刀截取部分放

在水中浸泡，等到人们需要清理口腔的时候，

会把杨柳枝轻轻地咬碎。而这类植物会马上

散发出纤维，散开的杨柳纤维就很像是牙刷

的刷毛一样。

早期，人们使用杨柳枝刷牙的频率是三
天一次或者是必要的时候才刷牙。但是到了
唐朝末年时期，人们刷牙的频率已经变成了
一天一次，或者在必要时一天多次。

自制牙刷

古人的牙刷多是用牛骨制成，孔里面穿
上马尾或者猪鬃然后做成可以刷牙的刷子。

“牙刷”最早出现于北宋人温革的《琐碎
录》中：“早起不可用刷牙子，恐根浮兼牙疏
易摇，久之患牙痛，盖刷牙子皆是马尾为之。”

“刷牙子”指的就是牙刷。宋代时，就已经有了
专门制作牙刷的作坊。

而在元代《御医院方》中，更是直截了当
地记载了当时的人刷牙的方式：“用刷牙子蘸
药刷上下牙齿，次用温水漱之。”

牙膏、牙粉

有了牙刷怎么能少得了牙膏呢？
古人制作牙膏的配方也是一些常用之

物，比如《太平圣惠方》中就记录了一种配方：
“用柳枝、槐枝、桑枝加水熬制成膏，再加入姜
汁、细辛等物混合，就成了牙膏。”

而 说 到 牙 粉 就 不 得 不 提 到 我 们 的“ 发
明家”苏轼了。他把松脂和茯苓晒干捣末，
然后筛出细粉用小布袋装好，于是牙粉便

诞生了。

将牙粉用水泡上那么一天，再放进开水

里咕嘟上一会儿。等到刷牙的时候呢，就舀上

一小勺倒进嘴里就可以了。

本文原载“浙江旅游博物馆”公众号

我们看电视剧，经常发现一些

大门大户家有门槛。而现在好像高

高的门槛消失了。门槛有什么作用

呢？难道是故意想让不小心的人摔

一跤吗？

答案当然是否定的。我国古代

的门，很多是用木头做的，为了方便

开合，一般下面都会留一条缝儿，避

免让门的下沿摩擦地面。随着时间

的流逝，木质门也特别容易老化，下

面的缝儿可能会越来越大。这样，下

雨天这里就不防水，不仅如此，即便

是大门紧闭，一些虫蛇等也都可以

顺着这条门缝进到房子里来。于是，

就需要一道门槛竖着挡一下门缝

儿。而古代的门一般会垫一级梯子，

也可以防水。

我国传统的建筑中，门槛其实也

有彰显身份的含义，大体上来说，身份

越高，这户人家的门槛就越高。现代的

防盗门关得比较严，而且有门框进行

阻隔，有门槛的话，进出不是很方便，

故而很少有人家会安装门槛了。

本文原载“四大名著”公众号

现在我们说“衣冠禽兽”

这个成语，是用来指代一些外

表光鲜实则内在卑劣的人，似

乎意思好像是“穿着衣服的禽

兽”的意思。其实在古代，它并

非是贬义词，而是和明朝的官

服有关。

明清时期，对皇族和官员

的衣服的纹样都有要求，都会

绣上动物。

● 文官绣禽，以示文明：

一品绯袍，绣仙鹤；

二品绯袍，绣锦鸡；

三品绯袍，绣孔雀；

四品绯袍，绣云雁；

五品青袍，绣白鹇；

六品青袍，绣鹭鸶；

七品青袍，绣鸂鶒（编者

注：水鸟名。形大于鸳鸯，而多

紫色，好并游。俗称紫鸳鸯。）；

八品绿袍，绣黄鹂；

九品绿袍，绣鹌鹑。

●武官绣兽，以示威猛：

一品、二品绯袍，绘狮子；

三品绯袍，绘老虎；

四品绯袍，绘豹子；

五品青袍，绘熊；

六品、七品青袍，绘彪；

八品绿袍，绘犀牛；

九品绿袍，绘海马。

皇族的衣服也有不同级

别。如洪武三年的规定中，皇

后礼服的冠饰有九龙四凤。皇

妃、公主、太子妃的凤冠九翚

四凤。翚是有五彩的雉。一品

至七品命妇的凤冠没有凤，绣

有不同数量的雉。

但是，由于明朝中后期宦

官专权，政治腐败，文武百官

很多都欺压百姓，老百姓就管

这些道德败坏的人叫“衣冠禽

兽”，之后便引申成了今天带

有贬义的意思。

本文原载“四大名著”

湘攸土纸即攸县土纸，是

攸县乃至湖南省有名的历史名

牌产品。

攸县以农立县，又是农业

大县，自古以来南竹资源丰富，

全县有竹林二百多万亩，是很

好的造纸原料，故而土纸生产

历史悠久。攸县早从唐代开始

土纸生产，工艺源远流长，生产

的土纸别具一格，早已扬名在

外。据《近代中国实业志·上篇》

载：“湖南省从光绪二十九年

（1903）出口土纸，此时湘攸土

纸已是驰名省内外的优质产

品。湖南出口的土纸中，湘攸土

纸占重要地位。”

清末至民国时期，攸县土

纸是一门很有生命力的手工产

业。1941 年，县内有生产湘攸

土纸的大小纸槽 300 多个，当

地人称它为纸棚。因为它是在

茅厂棚里作业，故在兰村与漕

泊的临界处，还有“老棚里”的

地名相传至今。几百个小纸槽

（棚）遍布在漕泊、鸾山、兰村、

黄丰桥、柏树下、酒埠江、湖南

坳、高枧、凉江、银坑 10 个乡。

建在老漕、漕联、桃源、东院、利

洞、富厚、泉塘山、天宝岩、幽

居、阳升观、田坪、下湖、羊古

脑、辽叶垅、东塘、白石冲、上

坪、下坪、金水冲、陇上、陇下等

68 个 村 落 。大 多 是 一 户 一 槽

（棚），也有极少数合伙的，个别

的如龚福成在阳升观办有纸

厂，共有纸槽 10 多个。每个纸

槽 4-6 人生产，全县有 1600 多

造纸工人，年产土纸约四万石

（每石 10 市斤），品种有湘包

纸、点张纸、老仄纸、时仄纸、白

果纸、玉版纸、官堆纸、二贡纸、

大九钱、小九钱、皮纸、小纸等，

用于文化事业，商业包装，日常

生活以及敬神、迷信各个方面。

尤其是湘包纸、点张纸、时仄老

仄纸用途广泛，销量很大，销往

省内长沙、湘潭、衡阳等地和广

东、江西、湖北、河南等省。皮纸

生产难度大，是湘攸土纸中的

稀有产品，既可用于代玻璃糊

窗户，又可用于作谱牒印刷和

鞭炮引线，还可用于娱乐制字

牌玩，更是抢手货。故在不少销

售土纸市场上流行“湘攸土纸

好，家用少不了”的美言。

从前生产的湘攸土纸，都

是手工产品，工序挺复杂，技艺

很讲究，劳动强度大。生产过程

中要经过备料、打氹，下氹，踩

料，打槽，抄纸，榨水，烘焙，包

装，成捆，盖印等十多个环节，

其中有不少奥妙之处。如备料

要“竹子不吃小满水”，意思是

“小满”节前趁新竹开齐了尾

时，就要采伐嫩竹做原料；下氹

沤制的原料要去掉表面青皮，

沤制的腐剂要用上年的老石

灰；踩料要做“抢水”，即一个月

后开始踩。踩料之前要验料，以

食指能插进料堆，并能否用手

掌擦成糊状为佳。整个工序中，

踩料是最苦力活，踩料时要一

手拄拐棍，一手扶外棒，侧着身

子，单脚踩踏，整氹串踩，脚力

均匀，左右逢源。烘焙纸张又是

一门技巧活，靠的是手功和肘

力，起湿纸，背潮纸，揭干纸都

要手势快而里手行，不使纸张

损坏，平坦完好，确保质量。包

装时，要锯去毛边，90-100 张

为一刀，25 刀成一捆，用子篾

捆扎，边口打上石灰，盖上厂家

厂号，才可入库待售。由于湘攸

土纸程序到家，质量可靠，所以

逗人喜爱。

造纸是中国古代的四大发

明之一，发明人为西汉蔡伦，为

了造出好纸，攸县的造纸都尊

蔡伦为祖师爷，在鸾山，瓦塘铺

和凉江、山关等地还建有蔡伦

庙，有的纸棚列有敬奉蔡伦宗

师的小神位。
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趣味历史

本地特稿古人是如何刷牙的

◀ 敦 煌 壁 画

《牢度叉斗圣变》

中一和尚蹲在地

上，左手持漱口水

瓶，用右手中指揩

前牙。

古代的门槛有什么作用？

在古代
“衣冠禽兽”不是贬义词？

名扬在外的湘攸土纸
王厚成

母亲，世界上
最伟大的职业。温
馨五月，感恩母亲
节。今年，我们来
点儿不一样的主
题——“如果我来
当一天妈妈”，让
孩子们发挥想象，
畅想童年生活的
新奇，感受母亲的
辛苦与不容易。
（指导老师：蹇晶）

假如我
当一天妈妈
卢晨鑫 证号：23010840115

假如我当一天妈妈，我会在早上 6

点起床洗漱，然后温柔地叫醒我的孩

子：“宝贝，起床了”!

假如我当一天妈妈，我会在晚上

给孩子做可口的饭菜，然后和家人享

用美味的晚餐，一起聊聊当天发生的

趣事。

假如我当一天妈妈，我会在晚上

给孩子辅导作业，帮助他消化当天学

习的知识。

假如我当一天妈妈，我会在睡觉

前和孩子说说心里话，一起分享我们

的“小秘密”，然后进入甜蜜的梦乡。

当妈妈的一天，虽然很累，但是也

很幸福，我感觉生活是如此的美好，我

爱我的妈妈！

假如我
做一天妈妈
刘锦屾 证号：23010840142

假如我做一天妈妈，我要这样去做。

在生活中我要做好妈妈：关心我

的小孩，鼓励他去努力学习，教育他养

成良好的生活习惯，树立好人生理想

和目标，成为一名对社会有用的人。然

后我要提高他的身体素质。如果我的

孩子在生活和学习中表现得非常好，

我会给他适当的奖励，鼓励他继续进

步；如果表现得不好，我也会给他鼓

励，让他不要轻易被困难打败。

学习中，我鼓励孩子好好学习、天

天向上。不但学习课本知识，还要涉猎

课外知识，如饥似渴地汲取知识海洋

中的每一滴营养，敞开心扉地自由翱

翔在科技真理的天空里。周恩来爷爷

从小立志“为中华之崛起而读书”，我

的小孩立志成为科学家，所以鼓励他

向科学家前辈们学习，为自己的目标

努力奋斗。

我做了一天的妈妈，感觉妈妈很

不容易。“孟母三迁”就是为了孩子快

乐的成长，所以我以后要听妈妈的话，

多为妈妈分担，认认真真地学习、快快

乐乐地成长，长大后为祖国妈妈贡献

一份力量。

早晨起来，我正想多睡一会，但是手

机闹钟响了，哎，孩子的舞蹈课要迟到了，

赶紧把她从床上拖起来。刷牙、洗脸、梳

头、穿衣服、做早饭、送她出门……

回到家里，还没休息一下，又要准

备午餐了，孩子刚刚还说想吃可乐鸡

翅，我只好去菜市场买了鸡翅和青菜。

中午孩子跳完舞回到家，我说：“我们下

午去逛街吧！”孩子兴奋地喊：“好呀好

呀！”我们来到了商场，女孩子嘛，就是

要打扮得漂漂亮亮的。我买了好多衣服

鞋子，一件自己的都没来得及买，可是

孩子只想着买完衣服去游乐场玩，好

吧，谁叫我是妈妈呢。

我带着孩子在游乐场一直玩到晚

上，终于可以回家睡觉了。哎呀！作业还

没做呢！孩子快起来快起来！做作业啦！

当一天妈妈可真累啊！

如果让我当一天妈妈，我会像妈妈一

样买菜，做饭，洗衣服，擦窗户等等。

我会带孩子去玩，辅导他的学习，

如果有机会,我还可以带着孩子去海边

玩沙子，去上海、四川好玩的城市旅游,

让他探索世界，学习知识。

我会对孩子说，要好好学习，讲文

明，懂礼貌，乐于助人，早睡早起。

如果学校举行有意义的活动，我会

给他报名，锻炼他的胆量。

我希望孩子以后可以考上理想的

大学，读研究生甚至取得博士学位，然

后找到理想的工作。

原来当妈妈这么辛苦呀！

假如我当一天妈妈
刘向雅 证号：23010840137

如果让我当一天妈妈
周之畹 证号：23010840128
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