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今天是“护士节”，当那些白衣执甲的“捧花英雄”渐渐淡出视线，我们不要忘了，
守卫生命的故事仍在续写

后疫情时代的“南丁格尔”
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火红的铁块，飞溅的铁花，通红的铁器放进清水中淬火，“嗤”的一声，青烟冒起……这是打铁匠的真实写

照。随着时代巨轮的飞速前进，“叮叮当当”的打铁声趋于稀疏，但在天元区雷打石镇老街社区，52 岁的邓延辉

巧手匠心，传承着百年打铁技艺。 通讯员供图
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湖南征集“新官不理
旧账”问题线索

记者从湖南省发改委获悉，《关于征集“新

官不理旧账”问题线索的公告》已经印发，5 月 15

日至 5 月 26 日，面向全社会公开征集全省各级

政府和部门“新官不理旧账”方面的问题线索。

据悉，征集范围主要为七个方面：合同协议

不履行，规划、决定不落实，惠企政策不兑现，生

效法律文书不执行，账款支付不到位，产权纠纷

不解决，其他影响企业发展的历史遗留问题。

提供“新官不理旧账”问题案件线索必须具

署实名，材料应加盖企业公章，尽量详尽，并提

供相关佐证材料。“新官不理旧账”问题的相对

方主要为企业、企业家、项目投资主体，受理电

子邮箱为 hnsyhbwtxs@163.com。

（据新湖南客户端）

湘江毅行报名今晚截止
目前报名人数已突破4000人

本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨凌凌） 欧

微服饰第十三届徒步湘江毅行将于 5 月 21 日举

行，今天是报名的最后一天，有意参与者请抓紧

时间报名。

本次活动由株洲市委宣传部、株洲市文明办

主办，株洲日报社、株洲晚报志愿者联合会承办，

欧微时尚集团独家冠名，株洲市河长办协办。这

是一次全市范围内大规模、步伐坚实的“绿色行

走”，寻访株洲美景、展现城市魅力。

自启动报名以来，活动受到了市民的广泛关

注和积极参与，目前报名人数已突破 4000 人。组

委会提醒，有意参与毅行的市民，请抓住最后的机

会报名，报名通道将于 5月 12日 24时正式关闭。

欧微服饰作为独家冠名商，将为所有报名选

手、志愿者、工作人员免费提供高品质的徒步毅

行文化衫。亲子组的终点将带给您梦幻般的体

验，让孩子流连忘返。株洲日报社也将派出全媒

体采访团队全程跟踪报道。

●个人及五人以下小组报名：直接识别二维码。

●集体报名：通过 QQ 群组或株洲晚报志愿

者联合会相关微信群组联系活动组织方，获得团

队 报 名 模 板 ，并 根 据 志 愿 者 的 指 导 完 成 报 名 。

QQ 群号：173715701 (入群密码：徒步湘江环保

毅行)。团队报名联系电话 13357335725，联系人

邹满珍。

今天
多云 15～25℃

明天
多云 16～27℃

后天
多云 19～28℃

风力：3级
风向：北风

巧手匠心 传承百年打铁技艺

碧海家园业委会向物业下了两道“逐客令”
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毕竟是初夏，炎热对于这座城

市来说，还不是当下主题，它带给

我们更多的是清爽的风和微热的

阳光。

就拿本周接下来的日子说，株

洲 还 不 会 一 口 气 冲 着 高 温 天 奔

去。今明两天，都是多云的天气，

最 高 气 温 25℃~27℃ ；周 日 ，气 温

虽然变化不大 ，但因为南风的缘

故 ，或许会给我们一种黏腻的感

觉。

其实夏天虽然有点热，但也有

这个季节的好处。比如蔬果种类

多，西瓜、桃子、荔枝、杨梅一股脑

上 市 ，平 添 了 许 多 美 好 的 滋 味 。

美食专栏作家殳俏说 ，夏天是一

个什么都可以吃的季节 ，只要你

有一颗和夏天一样火热的心。

另外我还觉得，跟其他季节相

比 ，夏 天 的 吃 ，可 以 吃 出 很 多 创

意。比如摘些杨梅酿个杨梅酒 ，

或者做个桃子罐头 ，都是当下时

令的美味 ，也是对这个季节最好

的想念。

初夏的日子，大家各种有滋有

味的生活都过起来吧。 （王娜）

初夏滋味，藏在城市每一处美好里
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不仅是黑眼圈 熬夜会对
人体多系统产生损伤

“熬夜在现代人的生活中十分常见，晚上 11 点

后休息；睡眠时间 5 小时以内；生物作息周期混乱

（晚睡晚起），这几种情况都算是熬夜。”日前，西安

交通大学第一附属医院呼吸与危重症主任李满祥

教授做客新华网《健康大讲堂》时表示，长期熬夜

对人体多系统都有损伤，包括神经精神系统、心血

管系统、神经内分泌系统、消化系统等。

“熬夜对身体健康有很多不利影响，如果前一

天晚上 2-3 点才睡，可能会导致第二天出现头晕、

记忆力减退等症状。”李满祥说，人体夜里需要休

息，但熬夜时多个脏器仍在活动，如此就不能充分

得到恢复，长此以往可能引发焦虑、抑郁等问题，

甚至会导致心血管疾病等严重后果。

一般来讲，熬夜后会在人的面部有直观表现，

比如脸色发黄、脸色难看等，尤其容易出现黑眼

圈。关于黑眼圈李满祥解释说，从形成机制上讲

有很多原因，有先天性的，有疾病导致的，也有的

是色素沉着。

“因为人的眼部皮肤菲薄 、皮下组织相对较

少，熬夜后，血管长时间处于淤血状态，一些代谢

产物排不出去，而静脉血管里的血颜色偏暗，血液

淤滞、皮肤又薄，一些黑色素不好吸收就容易形成

黑眼圈”。李满祥说，如果注意校正生活习惯，注

意休息、早睡早起，黑眼圈的情况会慢慢得到缓

解。 （据新华网）

75 岁的谭大爷（化名）从退休起就一直保持

着 晨 练 的 习 惯 ，无 论 寒 冬 酷 暑 ，每 天 6 点 就 出

门。不久前的一个清晨，谭大爷在晨练的过程

中突然发生晕厥，被 120 送至长沙市第三医院。

经检查，谭大爷被诊断为清晨气温低导致血管

收缩，引发的脑部短暂缺血缺氧型晕厥。经过

改善血液循环、稳定血压等对症治疗，谭大爷病

情很快好转。

该院老年病科十三病室主任医师李玮解释，

70 岁以后，短暂性脑缺血引发的晕厥发病率急剧

增长。晕厥引起的跌倒是老年人所特有的症状，

已成为老年人意外伤害死亡的首位原因。

李玮表示，不建议老人过早出门锻炼。建议

冬春季节锻炼在 8:00-10:00，并选择没有雾霾的

天气进行，选择公园或者空旷宽敞地方；夏季较

为炎热，锻炼时间宜选择 7:00-9:00，锻炼前需做

热身准备工作，避免血液循环加快引发脑出血的

风险。 （据红网）

脊柱畸形是脊柱在三维平面中的畸形，脊柱

侧凸属于脊柱畸形的一种。目前，脊柱畸形的病

因尚不明确，80%的患者无法获得病因解释。据

统计，目前，我国脊柱侧凸患者超过 300 万人，并

以每年 30 万个新发病例的速度递增，其中超过半

数为青少年。脊柱侧凸已成为继肥胖症、近视之

后，威胁我国儿童青少年健康的“第三大杀手”。

脊柱侧凸主要包括特发性脊柱侧凸、先天性

脊柱侧凸和综合征性脊柱侧凸等。

“综合征性脊柱侧凸虽然种类繁多，但基本

上属于罕见病，我们更需要关注的是特发性脊柱

侧凸。”中国工程院院士、中国医学科学院北京协

和医院主任医师邱贵兴说。

特发性脊柱侧凸是脊柱畸形中最常见的类

型，占脊柱畸形患者的 75%左右，患者多在 10 岁

到 18 岁之间发病，目前病因不明。中国医学科学

院北京协和医院骨科主任医师赵宇认为，虽然青

少年特发性脊柱侧凸的具体病因目前还不明确，

但与我国青少年坐姿不正确、缺乏运动，以及书

包负荷过重等不无关系。

长期从事脊柱侧凸检测和康复研究的北京

工业大学副教授刘晓民发现，绝大多数脊柱侧凸

患者均存在肌骨结构失衡或运动功能不对称。

他认为，肌骨结构失衡可能是脊柱侧凸的一个重

要诱因。“姿势是通过有张力的肌肉系统来完成

的，当肌肉系统发育不协调时就会出现肌力不平

衡，青少年若长期保持不良坐姿，可能会加剧这

种肌力不平衡。”刘晓民介绍。 （据科技日报）

躺着玩手机
危害有多重

手机可以说是现代人
生活中不可或缺的一部分，
许多人喜欢睡前躺在床上
玩玩手机再入睡。然而，昏
暗的灯光、错误的姿势都可
能会对我们的眼睛和脊椎
造成严重的伤害。

近日，山东淄博的于女士感觉眼睛不太

舒服，来到医院检查。经诊断，于女士出现了

视力下降以及干眼症等症状，而这些症状的

出现都与她长期躺着关灯玩手机的习惯密切

相关。

来自广东深圳的小桃也有同样的情况。

20 多 岁 的 她 ，每 天 看 手 机 的 时 间 在 5 小 时

以上。

长时间的侧躺使用手机使小桃的眼睛出

现了无法聚焦、重影的情况，随之而来的还有

眩晕感。经过检查，小桃确诊为急性共同性

内斜视。这是一种由于眼位长期转动到固定

位置导致的症状。

医生表示，长期在昏暗的灯光下侧躺看

手机，会对挨着枕头的一侧眼睛造成巨大压

迫 ，容 易 出 现 干 眼 症 、视 力 下 降 等 一 系 列

症状。

淄博市中心医院眼科主任王少鹏：另外

侧躺看手机可能还导致一个潜在的危害，就

是由于两个眼距屏幕的距离不一样，可能导

致两个眼的屈光状态会有差别，比如说一只

眼近视重一点，一只眼近视轻一点。

此外，医生还介绍，躺着看手机不仅会对

眼睛造成影响，还会导致脊椎的损伤。

首都医科大学宣武医院神经外科主任医

师吴浩：不论平躺还是侧躺，你的颈部和背部

的肌肉力量并没有得到放松，反而是僵硬紧

张的，所以更加容易造成颈椎病的发生和背

部力量的不均衡。在你躺着看手机的时候，

经常喜欢用手垂腕或者是胳膊举着，那么对

肩关节和对手腕也是造成不利的影响。因此

不管从颈椎和腰椎的角度，还是从你的身心

健康的角度，躺着看手机都是一个极大的不

良的习惯。

那么生活中我们该如何

正 确 地 使 用 手 机 ，如 何 科 学

地保护我们的眼睛呢？来听

听专家的建议。

首都医科大学附属北京

安 贞 医 院 眼 科 中 心 主 任 朱

思 泉 ：首 先 肯 定 是 处 于 坐

位 ，水 平 看 手 机 ，这 是 对 于

位 置 上 ，那 么 我 们 的 眼 睛 处

于 比 较 松 弛 的 状 态 。 再 一

个 就 是 我 们 看 手 机 的 距 离

非常重要，一般是 50 公分左

右 ，一 般 不 要 超 过 70 公 分 。

超过 70(公分)或者是低于 30

(公 分)，我 们 要 看 清 它 的 字

体 、视 频 这 些 跳 动 ，我 们 眼

睛 都 需 要 通 过 肌 肉 的 调 节

才 能 够 完 成 ，那 么 我 们 肌 肉

处 于 调 节 状 态 ，我 们 就 很 容

易 产 生 视 疲 劳 ，对 儿 童 来 说

就 非 常 容 易 诱 发 近 视 ，或 者

是让近视加重。

专家介绍，在正常光照下

使用手机时，将手机亮度控制

在 50%左右是比较适宜的。

首都医科大学附属北京

安贞医院眼科中心主任朱思

泉：一般来说不要超过 70%，

也不要低于 30%。太暗或太

亮，我们要看清楚这个物体，

我们的眼睛的肌肉又要处于

调节状态，容易产生视疲劳。

专 家 还 告 诉 记 者 ，在 光

照条件不好时，或在行走、运

动 、乘 坐 交 通 工 具 时 使 用 手

机 ，都 会 加 剧 眼 睛 的 肌 肉 拉

伸 ，长 期 可 能 会 造 成 视 力 的

下 降 ，尤 其 现 在 很 多 人 边 在

跑 步 机 上 跑 步 、边 看 手 机 的

行为也不值得提倡。

在黑暗下躺着看手机，长时间

会 感 觉 头 颈 部 酸 痛 ，影 响 睡 眠 。

网络供图

记者：还 有 一 个 问 题 想

请 教 您 一 下 ，像 现 在 我 们 很

多人都会像用我这样的防蓝

光 眼 镜 ，戴 着 防 蓝 光 眼 镜 看

手机，有没有什么好处？

首都医科大学附属北京
安贞医院眼科中心主任朱思
泉：防 蓝 光 的 眼 镜 可 以 说 它

既 有 好 处 也 有 坏 处 ，因 为 蓝

光 对 于 我 们 眼 睛 还 是 需 要

的，如果你把蓝光都防掉了，

你 可 能 会 睡 眠 不 好 、休 息 不

好。但是过度的蓝光它确实

对 我 们 的 眼 睛 是 有 损 伤 的 ，

所 以 ，如 果 你 是 看 手 机 或 者

是 看 电 脑 的 时 间 比 较 长 ，那

么去配一个适当的防蓝光的

眼镜还是有一定效果的。如

果 你 看 的 时 间 不 是 很 长 ，那

么一般就没有必要去专门去

(配)防蓝光(眼镜)。

（据央视网）

长期躺着玩手机 伤眼伤脊椎

使用手机时应保持坐姿 距离不宜过近

手机亮度需注意 不要边动边使用

防蓝光镜片是否有用？什么时候佩戴？

老人晨练不宜过早

青少年要警惕特发性脊柱侧凸


