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对于仍在宪法上与英国君主联系在一起的国家

来说，查尔斯三世加冕仪式没有得到多少隆重庆祝，

倒是引起了一些令人难堪的不适。

在二战后的去殖民化浪潮中，有几十个国家摆脱

了英国统治实现独立，包括印度、巴基斯坦和尼日利

亚。在伊丽莎白二世 1952 年开始的 70 年统治期间，

17个前殖民地放弃了君主制，成为共和国——在大多

数情况下，总统取代女王成为国家元首。

尚未做到这一点的国家还有 14个，从澳大利亚和

巴布亚新几内亚，到加拿大和牙买加。在所罗门群岛

和图瓦卢等一些把这位 74 岁的新君主称为他们的国

王的地方，人们似乎无意切断王室纽带。在那些偏远

首都的法庭上，效忠誓词已经从女王改为国王，在法庭

上，法官依旧戴着假发，像是17世纪80年代的伦敦。

不过，对遥远地方的许多王室臣民来说，“陛下”

和“皇家”（比如澳大利亚皇家空军）之类的字眼不再

那么容易说出口，因为英国在全球舞台上的主导地位

已经下降，并且现在君主不再是常常看起来像大本钟

一样不可替代的伊丽莎白二世女王。

（据参考消息网）

“陛下”和“皇家”等字眼不再那么容易说出口

查尔斯三世才登基 英联邦就要散伙了？
多成员国表示：要成为完全独立的共和国

英国君主与英联邦王国成员国之间拥有挥手微

笑的友好关系的时代已经终结。许多仍宣誓效忠查

尔斯三世国王的前殖民地正加紧努力，试图切断与君

主的关系，要求赔偿和归还物品，并与英国王室代表

的这个帝国进行更深入的清算。

牙买加正迅速朝一次全民公投迈进，目的是不再让

查尔斯三世国王担任该国国家元首。澳大利亚、巴布亚

新几内亚、巴哈马和几乎所有拥有类似君主立宪制的国

家也表示，支持在未来成为完全独立于英国的共和国。

要求英国道歉、赔偿并归还印度“光明之山”钻

石、贝宁和复活节岛的雕塑等一切物品的呼声也越来

越高涨，这使新国王处于一个头疼境地。查尔斯代表

了近 1000 年来未被打破的王室传统，他现在也站在

英国与一批前殖民地之间的一条不稳定断层线上。

很大一部分历史在英国往往得到了美化，这些前殖民

地直截了当地要求他正视大英帝国历史的严酷现实。

多国表示要“完全独立于英国”

秦刚会见美驻华大使：

避免中美关系再受冲击
国务委员兼外长秦刚 8 日在北京会见美国驻华

大使伯恩斯。

秦刚说，中美关系对两国、对世界都有重大意

义。美方应端正对华认知，回归理性，扣好中美关系

的第一粒纽扣，在两国各自更好发展中彼此成就。

不能一方面讲沟通，一方面却不断对中国打压遏

制。不能说一套做一套。必须尊重中方的底线红

线，停止损害中国的主权、安全、发展利益，尤其要正

确处理台湾问题，停止继续掏空一个中国原则，停止

支持纵容“台独”分裂势力。要坚持以冷静、专业、务

实态度处理两国关系中的意外偶发事件，避免中美

关系再受冲击。要在相互尊重、对等互惠基础上，推

进对话合作。和而不同、和谐共生，各美其美、美美

与共，这才是我们应该为之共同努力的中美关系和

世界。 （据中新社）

在轨飞行276天后

我国可重复使用试验
航天器着陆

我国在酒泉卫星发射中心成功发射的可重复使

用试验航天器，在轨飞行 276天后，于 5月 8日成功返

回预定着陆场。此次试验的圆满成功，后续可为和

平利用太空提供更加便捷、廉价的往返方式。

随着载人航天活动规模的扩大，尤其是随着商

业资本进入载人航天领域，航天器的低成本运营已

成为必然要求。从国内外新一代可重复使用载人飞

船技术的发展来看，发展可重复使用航天器技术，是

降低成本的主要手段之一。

（据新华网）

乌克兰设立“欧洲日”
与西欧同庆战胜法西斯

据俄新社 5 月 8 日报道，乌克兰总统办公室网站

公布的一份总统令显示，乌总统泽连斯基已批准 5

月 9日在乌克兰庆祝“欧洲日”。

文件指出，乌总统作出这一决定的目的是巩固

与欧洲民族的团结，并“确保欧洲大陆的和平、安全

和稳定”。

此外，泽连斯基还表示，他已向乌克兰最高拉达

（议会）提交了一份法律草案，其内容是将 5 月 8 日定

为对二战中战胜法西斯主义的纪念日。这样一来，

乌克兰事实上接受了西欧国家庆祝战胜法西斯德国

的传统方式。在西欧，5 月 9 日的胜利日仍是节日，

但国家层面的主要官方活动均在 5月 8日进行。

（据参考消息网）

尹锡悦媚日言论
惹怒大批韩国国民

日本首相岸田文雄 7 日访韩与韩国总统尹锡悦

会谈，尹锡悦在会上涉及历史的发言再次引发日韩

媒体关注。

据日本广播协会（NHK）报道，尹锡悦向岸田表

示，“必须摆脱‘如果不清算历史就无法推进未来的

合作’这种思维”。这一言论很快在网络上受到韩国

网友强烈抨击。有人警告尹锡悦，忘记过去的民族

没有未来。 （据环球网）

国 家 卫 生 健 康 委 新 闻 发 言 人 米 锋 介 绍 ，近

日，世界卫生组织宣布，新冠疫情不再构成“国际

关注的突发公共卫生事件”，并表示这并不意味

着新冠疫情作为全球健康威胁已经结束，各国要

从应急模式过渡到新冠疫情与其他传染病一同

管理，不能停止工作。

当前，新冠病毒仍在不断变异，疾病危害仍然

存在。各地各部门要继续落实“乙类乙管”各项措

施，在保障群众健康的同时，方便群众生产生活。

要继续强化疫情监测预警和信息报告，有效掌

握病毒变异和疫情发生发展情况，增强医疗资源储

备，提高临床救治能力。

要继续加强学校、养老机构、社会福利院等重

点场所人员健康监测。要继续保持良好卫生习惯，

做好个人防护。

（据新京报、澎湃新闻）

继续落实“乙类乙管”各项措施

全国新冠疫情缓慢上升 局地或小幅反弹
但出现区域性、规模性疫情的可能性不大

5 月 8 日，国务院联防联控机制召开新闻发布会，主题为：新冠疫情不再构成“国际关注的突发

公共卫生事件”后防控工作。国家疾控局传染病防控司负责同志和国家卫生健康委疫情应对处置

工作领导小组专家组，中国疾控中心、北京大学第一医院专家出席发布会，并回答记者提问。

国家疾控局传染病防控司副司长刘清介绍，近期

全国发热门诊监测结果显示，“五一”期间部分地区疫

情出现小幅上升，但各地在院重症病例数均未出现大

幅增加，医疗机构正常诊疗秩序也未受到影响。

总体来看，国内疫情目前仍处于局部零星散发

状态，各地医疗服务秩序正常，全国未出现规模性

疫情。

专家研判认为，由于人群接种疫苗和新冠病毒

感染后的免疫力存在随时间衰减的客观规律，全国

疫情在今年 4 月上旬达到 2022 年 11 月以来的最低

水平，近期开始出现缓慢上升的情况，这种变化趋

势符合预期，也与全球奥密克戎病毒株波动流行的

规律相似。

人群免疫力衰退是一个逐步渐进的过程。当前

我国的人群总体免疫保护水平仍然较高，“五一”期

间人群聚集和流动性增强，客观上增加了病毒的传

播机会。预计“五一”假期后，局部地区疫情可能会

出现小幅反弹，发生聚集性疫情的场所可能会有所

增加。但出现区域性、规模性疫情的可能性不大，短

期内不会对医疗救治和社会运行造成明显的冲击。

“五一”流动性增强，增加病毒传播机会

5月 6日，英国国王查尔斯三世和王后卡米拉加冕后在白金汉宫阳台向民

众挥手致意。 据新华网
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听上去“高大上”的纳米技术，早已出现在我们

的生活中。近日，记者在某电商平台上发现，纳米雾

化消毒器、纳米枕头、纳米不粘锅等“纳米系”产品销

量激增。一些商家宣称，这些商品在制造过程中运

用了纳米技术，具有同类商品不具备的特点。

那么，什么是纳米技术？日常生活中，哪些商品

运用到了纳米技术？就此记者采访了北京理工大学

化学与化工学院院长、教授张加涛。

一纳米相当于10个氢原子排一起的长度

和米、分米、厘米等长度单位一样，纳米也是一

种长度单位，只不过它更小。1 纳米等于 1 米的 10 亿

分之一，大致相当于 10个氢原子排列在一起的长度。

为什么科学家们痴迷于探索这样的小尺度？

张加涛告诉记者，这是因为许多物质在纳米尺

度范围会出现很多新奇的物理、化学、生物学特性或

医学功能等。

比如，金的熔点约为 1064 摄氏度，但在 1 到 2 纳

米尺度下，它在室温下就会熔化。另外，一些金属氧

化物通常情况下没有磁性，但在 20 纳米尺度以下就

会表现出磁性。

“这就叫纳米尺寸效应。随着尺度的变化，物质

的属性也会发生改变。”张加涛补充道，一般认为，三

维空间内尺寸小于 100 纳米的材料，就可被称为纳

米材料。而纳米材料制备、加工和应用等相关的工

艺及方法，则被统称为纳米技术。

理性看待纳米技术及相关商品

那么，我们日常生活中见到的纳米枕头、纳米不

粘锅等产品，是否真的运用到了纳米技术呢？

生活中，人们最常见到的纳米产品，可能就是纳

米不粘锅了，它利用了纳米材料的四大效应之一

——表面效应。利用这个特性，科学家们可以制作

出超疏水、超疏油材料，这些材料能够被用于不粘锅

制造。

如今，颈椎疼痛成了困扰现代人的一大症状。

一些商家借机推出了纳米枕头，声称将含有多种珍

稀微量元素的天然矿石加工到纳米级别，并将它们

与其他织物一同纺织制成枕头，使用该产品可以缓

解脑供血不足等不适。

不过，事实果真如此吗？“从技术的角度讲，这是

可行的。”张加涛说，“但其是否发挥出广告中宣称的

作用，则取决于纳米材料在其中的数量和质量等多

种因素。”

张加涛总结道，纳米技术不应该被神秘化。纳

米尺寸效应是一些材料到达一定小的尺度后固有的

性质，并不是什么“玄学”，商品好用才是王道。

（摘编自《科技日报》）

纳米雾化消毒器、纳米枕头、纳米不粘锅……

打着“纳米”旗号的日用品，是“智商税”吗？

纳米雾化消毒器。

啥都往冰箱里塞？有些食物不适宜冷藏
冰箱是保鲜小能手，尤其是夏天，把买来的

新鲜蔬菜水果放进冰箱，可以吃个两三天。那

么，买来的食物是都可以放冰箱吗？放进了冰箱

就能够长时间储存不变质吗？

1.不同食物选择相应的储藏方式

在使用冰箱的过程中，我们应判断不同的食

物是否能够用冰箱保存，应该冷藏还是冷冻等。

常用冰箱的冷藏温度是 4-8℃，以不冻伤食品又

有保鲜作用为准；冷冻温度为-23—-12℃，一般

用于速冻食品。对于动物性食物，其蛋白质含量

高，容易腐败变质，应特别注意低温储藏，比如肉

类切成小块分别装袋后放入冰箱冷冻室，食用时

取出一袋即可。对于新鲜蔬菜，储藏不当容易产

生亚硝酸盐，原则上当天买当天吃，不入冰箱。

实在需要放入冰箱，只能冷藏，最多不超过 3 天。

烹调好的叶类蔬菜应尽快吃掉，原则上不要放冰

箱冷藏。

2.不同食物储藏时长也不同

不同食物在冰箱中的保质期也是不同的。

相对来说，主食类食物一般不超过四天，比如馒

头、面条等；水果一般是一周以内；鱼类如果是冷

藏就是一到两天，肉类冷冻的话可以在半年；鸡

蛋在冷藏里可以放一两个月；乳制品一般可以存

放一周。

3.这些食物不适宜冰箱冷藏

以下几类食物要注意避免冰箱冷藏：热带

水果热带、亚热带水果之所以害怕低温，与它们

的生长地区和气候有关。一般来说，热带水果比

在气候较冷的地区和秋季栽培生长的水果耐低

温的能力要差，如香蕉、荔枝、火龙果、芒果等，冷

藏容易“冻伤”。黄瓜在冰箱放置三天以上表皮

会有水浸状表现，失去原有风味。 部分面食一

些面食如馒头、面包等在冰箱放置时间过长，会

逐渐变硬或变陈，影响口感和风味。

4.冰箱不是“保险箱”吃也要尽快吃

冰箱只是食品的保鲜箱，冷藏或冷冻食物只

可以减慢细菌的生长速度，但部分微生物仍能生

长。因此，放进冰箱的食物贮存时间都不要太

长，最好做到随买随吃。存放食物间应当适当地

留一些间隙，这样的有利于空气的流通、冰箱内

部的冷空气对流可以很好地减轻它的负荷压力，

从而达到延长冰箱使用寿命的目的，同时还可以

减少冰箱能耗。

5.剩饭菜存放时间切勿过长

生食和熟食应该分开存放，尽量不要混合放

在一起，熟食在上，生食在下。当食物还是很热

的时候，应放凉后再进冰箱。剩饭剩菜在冰箱中

存放后尽快吃完，重复加热不能超过一次，这样

食物不容易变质。 （摘编自《科普中国》）

身上痒可用保湿乳
不少老年人身上痒，后背、胳膊、腿上出现瘙痒，

不但身体不适，还会影响情绪。

北京大学第三医院老年内科郝靖欣、刘慧琳表示：

对于老年人皮肤瘙痒，预防更重要。无论何种原因导致

的皮肤瘙痒，以下几个措施对老年人来说都非常重要。

做好皮肤保湿，修护皮肤屏障。洗澡或者泡脚

后用毛巾轻轻擦拭皮肤，立即足量使用保湿乳。如

有反复瘙痒，可每天使用多次。推荐使用含尿素、甘

油、维生素 E、硅油等软膏进行补水保湿。

正确洗澡、合理清洁。老年人避免过度清洗搓

澡，次数不要频繁，每周 1—2 次即可；洗澡时间尽量

缩短，一般不超过 15 分钟；避免用热水烫洗来止痒；

避免使用碱性肥皂，选择偏中性或弱酸性的沐浴产

品。秋冬注意保持周围环境温暖、湿润，必要时使用

加湿器。衣物及床上用品最好用纯棉制品，减少或

避免毛织、化纤制品，以减少静电产生诱发皮肤瘙

痒。饮食均衡，多摄入富含维生素 A、C、E 的食物，

避免辛辣刺激、容易导致过敏的食物，保证饮水量。

如果采取这些措施都没有效果，或者出现皮疹、

水疱、继发皮肤感染等，则需要及时看皮肤科医生，

接受专业治疗。 （摘编自《健康时报》）

三招改善“手机肩”
长时间不正确使用手机，有些人会出现肩痛、假

性心绞痛等症状，被称为“手机肩”。在此介绍三种

方法改善“手机肩”症状。

扩胸运动
每坐一两个小时站起来，双臂展开，扩展胸部 3

到 5 分钟。扩胸的同时，可上下左右缓缓活动颈部，

耸双肩、侧腰身、做深呼吸。

手臂贴墙跨步
立于墙边，身体侧面对着墙，一只手举起来，保

持腋下与手肘都成 90 度夹角。站直后，外侧的脚向

前跨出一大步，让手臂的位置与肩膀的后方产生扩

胸的效果。左右手轮流进行。

单手外翻晃动
单手贴于另一侧胸部下缘、肋骨的侧面位置，将

另一只手尽量向外翻，使手心与前臂的内侧都向外

面，并用托住胸部的那只手将身体往相反方向转。

做一次深呼吸后，向外翻的那只手前后晃动 8 次，再

进行深呼吸，维持 30至 60秒，左右手轮流进行。

（摘编自《大众卫生报》）

如何避免家电维修套路
家中的常用电器损坏本就是糟心事，请专业

服务时还遭遇“套路”，这让不少消费者大呼上

当。遇到这种情况时，如何躲开套路呢？

湖南靓丽洁家政清洗业务负责人万永刚介

绍，不少商家为了抢客源，会以低价为诱饵先上

门，然后在服务过程中再找各种理由加价。或

是本来一个人就能完成的服务，故意安排多名

人 员 进 行 服 务 ，从 而 使 消 费 者 支 付 更 多 的 费

用。消费者应找正规的家政服务公司，事先和

公司签订合同，列明服务面积、服务人员数量、

时间、项目，对可能出现的临时提价、财物损失

等作出约定。

部分不正规商家可能在清洗或维修过程中

找理由加价，比如在油烟机清洗时提出更换电

机、风轮等，骗取消费者增加修理费用。清洗前

要先让清洗人员试机，确认机器是否完好；清洗

时，在旁边监督拆机过程、清洗过程；清洗完成要

留心装机过程并试机，一旦发现有问题，要立即

提出。

个别中介为了敛财，会临时聘请一些“游击

队”师傅，帮其伪造或购买证件以谋取高价。因

此，应严格核实上门服务人员的保险、健康证、身

份证、上岗证是否与所聘公司统一。

（摘编自《今日女报》）

提个醒 生活宝典

消费提醒


