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本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨凌凌）
他们或许不是毅行路上的主角，但没有他

们，就不会有一场场完美的毅行活动。他们

各司其职，为毅行者提供补给、签到、急救服

务……他们是兢兢业业的志愿者。欧微服

饰 2023第十三届徒步湘江毅行即将开始，时

隔三年，志愿者重新出发，参与这次徒步湘

江毅行，奉献自己的力量。

王冀是欧微服饰 2023 徒步湘江毅行的

志愿者之一。5月 7日，她早早出门，穿上蓝

色的志愿者工作服，念叨着要去跑哪几个

地方，把补给物资落实好。这一天，距离毅

行开幕还有 14天。

“以前我们就是在路边边看，现在我们参与进来，

为选手服务，感觉很开心。”王冀声音洪亮，咧嘴笑道。

志愿者团队里，除了热心的大姐，还有朝气蓬勃的

年轻人。据数据显示，在本次徒步湘江毅行活动所有

报名的志愿者里，30-50岁的志愿者占比排名各年龄段

第一，18-29 岁的志愿者占比排名各年龄段第二，中青

年人成为志愿活动的主力军。

2005 年出生的李艺，是第一次成为毅行志愿者。

本次担任毅行的志愿者对他而言意义更特别，“我爱运

动，它除了增加我们的体质，也培养我们年轻人不服输

的精神。这次有幸成徒步湘江毅行志愿者为大家服

务，我感到很开心，因为帮助大家也是成就自己。”

本次活动的毅行者规模为5000人，需要大量的志愿

者提供服务，为了培养稳定的志愿服务团队，保障活动品

质，今年徒步湘江毅行优先招募有活动参与经验的志愿者。

同样，作为今年徒步湘江毅行的总冠名商，欧微时

尚集团对文体活动的热爱，正源于植根品牌内核的领

先文化和进取精神。

“集聚萤火 与爱同行”。欧微服饰 2023 徒步湘江

毅行将于 5 月 21 日开幕，让我们与毅行者一起，为培育

制造名城，建设幸福株洲注入奔跑的力量！

每年春秋开学季，就是晚报志愿者联合会“萤火

虫”助学志愿者最忙碌的时候，他们要为身处困境的学

生雪中送炭，这其中一部分资金就来自徒步湘江毅行

的爱心款。

您的参与，不仅是徒步，完成一次自我挑战，更是

一次手留余香奉献爱心的善举。

“萤火虫”点亮他们求学希望

现在生活条件好多了，还有人需要帮助吗？

目前我市贫困学子可以免除学杂费，但吃饭、住

宿，加上坐校车的费用，一个学期需要近千元，这部分

的费用，贫困家庭难以承受。“萤火虫公益助学”每年给

予资助对象的 2000元，帮助他们完成学业。

今年 2 月 16 日，春季萤火虫助学项目如期启动。

渌口区 31 所学校 68 名贫困学子；城区 43 所学校 99 名

贫困学子；茶陵县区 56 所学校 270 名困境学生；炎陵县

中小学 21 所学校 60 名困境学生；攸县 21 所学校 82 位

困境学生；醴陵 47 所学校 113 名困境学生，均获得本学

期的助学款。

助学资金累计超200万元

为了保证资金使用真实公平，每一位受助的学生，

都经过了志愿者实地走访，“只要听说有合适的资助对

象，就即刻去走访。”负责市区走访工作的志愿者介绍，

市区保持随时出发，实地走访的习惯。较为偏远的乡

镇，则是集中式走访。

数据显示，徒步湘江毅行从 2008 年第一届至 2019

年的十二届，参与人数和募集到的资金都在呈几何倍

增长：200 多人、400 多人、800 多人、3000 多人……6800

余人。

从 2010 年第三届开始，直到 2019 年，通过湘江毅

行募集的爱心款，“萤火虫 ”分别募集爱心款 34020元、

92400 元、149740 元、177993 元、193485 元、232221 元、

23.3 万余元、282000 元、259860 元、321750 元，募集爱心

款超 200万元。每一分爱心款都汇入到萤火虫基金，全

部用于资助贫困生就学。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘琼）16 岁的小袁

很苦恼，因为她患上一种“怪病”：前一秒自己还很清

醒，下一秒就能不分时间、场合睡着了。近日，在株洲

市三医院睡眠门诊，睡眠医学科副主任刘小丽帮她找

到了病因。原来，她患上了发作性睡病。

“我幻视、幻听，不敢游泳，不敢独自外出，跌伤是

常有的事。有一次过马路，我突然睡着，差点酿成车

祸。在学校，我每隔一两个小时就要睡十几分钟，一天

能睡十七八个小时，导致学习都出现问题……”诊室

内，饱受病症困扰的小袁向医生刘小丽诉说着自己的

痛苦遭遇。

这两年，家人带着她四处求医，医生诊断其患上癫

痫、抑郁症等疾病。之后，她吃了药，总是不见效。

在亲友的推荐下，她来到株洲市三医院睡眠门

诊。让人惊讶的是，在看门诊时，她又睡着了。

“她这属于发作性睡病，其主要症状包括不可抑制

的犯困、情绪激动时猝倒、常做噩梦、睡瘫（俗称‘鬼压

床’）等。”经过仔细检查，刘小丽找到了病因。

刘小丽介绍，发作性睡病病因不明，主要跟遗传有

关，在中国是罕见病，我国目前约有 70 万人患有此病。

但由于误诊率高，如今不到 5000人被确诊。

值得注意的是，在发作性睡病患者中，大部分是儿

童、青少年，他们因为病情无法接受正常教育，这严重

影响了患者和家庭的生活质量和身心健康。

发作性睡病可以治愈吗？“这个病不可以治愈，但

可以控制病情。例如，养成规律的生活习惯；犯困时通

过小睡来缓解症状；遵医嘱服用药物；家庭、社会、学校

等给予患者更多的心理支持。”刘小丽提醒，一旦发现

自己患有发作性睡病，要及时到专业的医院寻求帮助，

从而及早干预、及早治疗。

一公司非法占地
被罚10万元
我市开出今年首份
非法占地罚单

本报讯（株洲晚报融媒体记者/张威）近

日，市自然资源和规划局公布今年首份“行

政处罚决定书”。因非法占地，株洲市创立

混凝土有限公司被罚 10万余元。

2019 年，市资规局对株洲市创立混凝土

有限公司在芦淞区枫溪街道坚栗村杨柳组

占用集体土地一案立案调查。经查，该公司

未经自然资源部门批准，擅自占用芦淞区枫

溪街道坚栗村杨柳组集体土地建设钢架棚

的行为。经实地测量，非法占用土地面积

5491 平方米用于非农建设，其中包含耕地

1889平方米。

市资规局依法向该公司进行行政处罚

及听证告知。根据相关规定，责令其退还非

法占用的 5491 平方米集体土地给芦淞区坚

栗村杨柳组。并没收其在非法占用土地上

建设的三栋钢架大棚及一层砖木建筑，总建

筑面积 2327.19平方米。

对其违法用地耕地部分罚款 47225 元；

林 地 部 分 和 坑 塘 水 面 罚 款 54030 元 ，总 计

101255元。

目前，该公司已缴清罚款，并对非法占

用土地予以恢复。
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美达影城（5月9日）

芦淞区钟鼓岭七星潮流
购物公园五楼（株洲书城对面）

订票热线：28106878

（开奖日期：2023年5月8日）

开奖

福彩
3D 第2023118期 7 3 7
七乐彩 第2023051期
01 04 05 15 18 20 21 29

体彩
大乐透 第2023051期
03 11 19 29 33 03 12
排列3 第23118期 6 4 6
排列5 第23118期 6 4 6 4 4

毅行志愿者：帮助大家就是成就自己

16岁女孩过马路都能睡着
原来是患了“发作性睡病”

湘江毅行12年 筹集助学款超200万元
株洲晚报融媒体记者/旷昆红

志愿者在现场为毅行者服务。受访者供图

前牙仿真美学种植，微创种植，即刻种植，全口、半口种植，ALL-
ON-4即刻种植即刻戴牙，多颗牙缺失等复杂条件下的种植修复。

申领种牙补贴，原价上万的种植牙特价得，种植集采种牙，价格公开，放
心种牙。口福行动受到株洲缺牙市民的热捧，让很多种植牙怕痛、怕不安
全、怕没效果、怕价格高的缺牙老人种上了一口好牙，吃上了一口好饭，让许
多经济并不盈余的老百姓也能种得起牙。活动 5 月 31 日结束，株洲缺牙市
民赶紧拨打电话 19973346553报名，申领种植牙补贴。

种植牙带徒名师亲诊，效果有保障

专家擅长

种植集采种牙 价格公开 放心种牙

一、8项检查费100%全额补贴；
二、韩国种植牙特价得；
三、欧美种植体种 1送 1（指定

品牌）；
四、半口/全口种植牙，补贴最

高可达5万元；
五、假牙回收申请 500—2000

元补贴金。
总店地址：天元区珠江南路炎

帝广场银座 201
分店地址：石峰区红旗北路 277

号亿都新天地 2栋第二层 206号

当天种牙当天用
五项惠民政策

周瑶院长毕业于海南医学院口腔学专业，曾于中南
大学湘雅附一进修三年。从事口腔临床多年，擅长口腔
内科疑难根管治疗及微创美学修复设计和微创种植技
术，并在多年的临床工作中积累了丰富的口腔临床经验，
注重无痛治疗理念，亲和力强，诊疗操作认真细致，工作
严谨，认真对待每一位患者，深受患者的信赖和称赞。

咨询
电话：19973346553
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社区书记劝说3小时
救下轻生女子

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭昕吾
通讯员/肖斌） “不要激动，有什么难处，可

以跟我说。”5 月 6 日，天元区隆兴社区，一名

女子爬上阳台，情绪激动。正在巡街的网格

员张云花闻讯后，立即赶往现场核实，原来，

这名女子因家庭纠纷，一时想不开，竟动了

轻生的念头。

社区党总支书记易光明赶到现场，尝试

着转移女子的注意力。楼下，消防人员正在

铺设救生气垫，公安、街道办等部门工作人员

均赶到了现场，合力解决突发事件。

女子将房门反锁，只同意电话沟通，“妹

子，人的生命只有一次，还有什么比生命更重

要？遇到困难，我们可以一起想办法解决，对

不对？”平时，易光明常以“邻居”“家人”身份

与居民打招呼。这次，他以“老哥”的身份劝

说年轻女子，经过 3 小时的劝说，女子终于情

绪稳定下来。

临走时，女子的家人紧紧握着易光明的

手，连声道谢……易光明见义勇为、守护生命

的事迹，很快在小区里传开，赢得居民们的

点赞。

志愿者探望失明老人
送上“熟悉的味道”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/廖智勇）
“你们太贴心了，这馒头是熟悉的味道”5 月 8

日，80 岁高龄的空巢老人张耀华吃着志愿者

送来的馒头，感动得热泪盈眶。

陈健、刘伟青是荷塘区小茨微檬志愿服

务中心的志愿者，张耀华是她们的服务对象，

当天上午，两名志愿者照例上门探望老人。

此次她们还拎着一袋“601 馒头”上门。老人

十分感动，握着两位志愿者的手久久不放。

张耀华家住茨菇塘街道永红村，双目失

明、长期独居，加之没有子女、无人照料，2020

年被街道纳入“关爱空巢失能老人”项目，由

陈健、刘伟青两位志愿者结对帮扶。

一次闲聊中，老人念叨“601 厂”食堂的面

点，由于腿脚不便，已经两年没吃到了。说者

无心听者有意，两位志愿者第二天就赶到 601

钻石广场排队，给老人买来了包子、馒头。

“对待空巢老人，情感陪伴才是最好的陪

伴，我们多一点体贴和照顾，老人的心情就舒

畅一点。”陈健说。

周义辉称，垃圾清运工作遇到困难后，曾向村委

会反映、求助，无果。

5 月 7 日下午，记者就黄塘村垃圾无人清运、清运

工工资被拖欠问题向黄塘村党委书记、村委会主任周

雄伟了解情况。周雄伟未给出过多解答，要求记者找

镇政府。

“唯独黄塘村现在没有人员上门清运垃圾。”有

村民反映，相邻的徐家塘村、美泉村等，垃圾清运工

作都在有序开展，而黄塘村的垃圾清运问题持续 2

个多月未得到解决，希望相关部门尽快拿出可行的

方案。

据了解，近期株洲城区出现数起环卫工人工资被

拖欠现象。如 4 月上旬，荷塘区金山街道太阳村、桐

梓坪村、新市村，共有 18 名环卫工人讨薪，其中有环

卫工人被拖欠 11 个月工资。在荷塘区仙庾镇黄塘

村，垃圾清运工有 9个月的工资被拖欠。

声音：周边村垃圾清运工作有序进行

垃圾清运工周义辉，被拖欠了 9个月工资。

记者/刘平 摄

“清运工很尽职尽责，希望他们能早日领到工

资。”提及垃圾无人清运的原因，有村民称，垃圾清运

工有苦衷，停工是迫不得已。

记者见到清运工周义辉、周林芝夫妇时，两人正

在家照看襁褓中的小孙子。

周义辉介绍，现黄塘村是由原黄塘村、双泉村合

并而来。夫妇俩从 2020 年起接手原黄塘村范围的垃

圾清运工作，负责的范围有 16 个村民小组，住户超过

400 户。将 16 个村民小组的垃圾桶清一遍，需要 3 天

左右。夫妇两人的工资一起为 5000 元/月，自 2021 年

来，工资未按月发放过。最近一次发工资，是在 2023

年春节前，当时补发了 2021 年的一个月工资，发了

2022年 5个月的工资，剩下 7个月的工资未发放。

“我们不想停工，但不发工资，我们垫不起了。”周

林芝说，夫妇两人花费一万余元购买了一辆三轮车用

来拖运垃圾，每月要自费承担燃油费和维修费 1000

元左右，“入不敷出”。两人坚持工作到今年 3月 4日，

正式停工。目前，他们一共被拖欠 9个月工资。

“按季度发点也行。”周义辉称，负责原双泉村范

围垃圾清运工作的清运工及负责扫地的人员也是，多

月未领到工资，就选择了停工。

调查：垃圾清运工被拖欠9个月工资

黄塘村：生活垃圾2月余无人清运
垃圾清运工称，被拖欠9个月工资

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘平） 灌木丛

里藏着卫生死角；村民家门口、临街商铺前，垃圾桶

装满垃圾；村道边，垃圾到处丢弃，留有焚烧垃圾形

成的痕迹……5月 7日，有市民在荷塘区仙庾镇黄

塘村发现，村容村貌与“美丽乡村”形成很大反差。

不少村民反映，村里垃圾清运工作已停了2个多月，

环境卫生令人担忧。

“只能自己送到垃圾收集站。”5 月 7 日，黄塘村集

市路段，临街商铺前摆放的垃圾桶已爆满，一些生活

垃圾堆积在垃圾桶周围。一名商铺经营者称，负责清

运垃圾的人员已很久没现身，倒垃圾需要大家自己送

到村委会对面的垃圾收集站。

中 材 路 是 该 村 一 条 主 要 道 路 。 道 路 沿 线 的

居民家门口均摆放有垃圾桶 ，桶内垃圾同样无人

清 理 。 部 分 路 段 ，路 边 有 焚 烧 迹 象 ；路 边 丢 弃 有

装 满 垃 圾 的 塑 料 袋 、纤 维 袋 ；不 少 垃 圾 丢 弃 在 路

边树丛中。

在黄塘村公屋组，路面卫生干净，但垃圾桶爆

满。村民唐桂辉介绍，生活垃圾无人清运后，有村民

自发打扫家门口路段的路面卫生，对产生的生活垃圾

一般就地焚烧。有村民会将生活垃圾收集、装袋，送

往垃圾收集站，但距离较远，送垃圾过去不方便，这也

导致有村民将垃圾丢弃在中材路边的现象。

现象：垃圾无人清运、路边现“垃圾带”


