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美达影城（5月8日）

芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园五
楼（株洲书城对面）

订票热线：28106878

（开奖日期：2023年5月7日）开奖

福彩
3D 第2023117期 4 0 1
双色球 第2023051期
22 26 29 30 32 33 14

体彩
七星彩 第2023051期 0 3 0 9 5 5 2
排列3 第23117期 4 9 3
排列5 第23117期 4 9 3 1 2

本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨凌凌）在株洲经济社会发展进程

中，桥扮演着极其重要的角色。5 月 21 日，欧微服饰第十三届徒步湘

江毅行活动即将举行。徒步行走 22 公里，是一种挑战，如果周围风景

如画，也许这会带来不一样的快乐。5 月 7 日，记者先行探访，从毅行

者的视角出发，将沿途经过的桥梁与景观搜罗出来。毅行路途中，或

许它们可以成为您前行的参照物。

起点、一签

从神农广场出发，走到株洲大桥已经 2.7 公里，毅行之路才刚刚开

始。

这是株洲第一座跨湘江大桥，于 1988 年通车，株洲市民亲切地称

其为“株洲一桥”。这座桥横贯中心广场和长江广场，连接河西与河

东，建成后不仅结束了当时市区居民只能乘坐渡船的历史，也为开发

河西作出了重要贡献。

接下来的路线是沿滨江路往北而行。湘江风光带滑板广场，是市

民休闲娱乐的好去处，串联隔壁的旧书摊，在湘江边静静感受“幸福株

洲”的魅力与包容。走完西行人梯，就到达第一签到点：芦淞大桥，此

时已经走了 4公里。

这座桥被称为“株洲五桥”，于 2010年 10月正式通车。芦淞大桥西

起天元区庐山路，东接芦淞区红港路，远远地看过去，恰似一条卧龙。

二签

下芦淞大桥，停运的制砂机，沿河的矮旧房屋……带着宁静的沧

桑感，来到第二签到点分袂亭，您已经走了 8 公里，相当于毅行路程的

三分之一。

公元 1167 年，朱熹、张栻在岳麓书院会讲、南岳游历之后，来到株

洲。为纪念朱熹、张栻的株洲之别友情佳话，元朝至正年间修建了分

袂亭。该亭几毁几修，最后一次毁于抗日战争，成为株洲人心中长久

的痛。

70 多年后，株洲市委、市政府决定重修分袂亭。如今该亭屹立于

湘江之滨，成为了独具魅力的人文景观和株洲市的文化地标。

停下来歇口气，站在分袂亭临江一面，视线逐渐开阔起来，左边是

浩淼的湘江，右边是绵绵的绿色山丘。

分袂亭有补给点，您可以在这儿稍作休整，领取餐包和饮用水补

充体力。

三签、四签

继续往湘江上游走 4公里，就到了第三签到点枫溪港。

从枫溪港到第四签樟树湾之间的 3 公里，会碰上一小段泥泞路，

请放慢速度。

枫溪大桥又称湘江六桥，全长1729米，2016年通车。这附近的毅行

路弯急、车多，毅行者要放慢速度。从这里开始，道路两旁的树木和绿色

逐渐多了起来，能为您遮掉毒辣的阳光。再走4公里，就是四签樟树湾。

樟树湾的取名来自一棵 608 岁的古樟树。据当地居民介绍，古樟

树在村里的地位，就如同一位活着的“老祖宗”。逢年过节，很多居民

在树前点香、杀鸡以表敬意，祈求长寿与吉祥。

五签、终点

途经本次活动最后一座跨江大桥建宁大桥后，就到达第五签到点

杜甫草堂。可稍作休息，您已经毅行了 18 公里，咬牙坚持，离目的地

不远了。

从杜甫草堂沿河而走，一路繁华，看着大家在花丛中肆意拍照的

样子，会觉得一切依旧有着生生不息的希望。这或许就是阳光、夏日、

花的色彩、城市的努力所要传递的积极能量。

此时，毅行了大半天的你除了会被美景打动，更会为即将到达终

点而兴奋。

向前吧，再走 4公里，就到终点钢琴广场！

毅行报名持续火热
患癌退伍老兵献爱心
扫二维码、加QQ群173715701，
线上报名请抓紧时间

株洲晚报融媒体记者/旷昆红

考虑到不少市民想面对面了解欧微服饰

第十三届徒步湘江毅行报名相关适宜，5 月 7

日下午，欧微服饰第十三届徒步湘江毅行组

委会志愿者联合湖南工业大学科技学院 10名

学生志愿者，在市中心广场地下通道开展线

下报名，吸引不少市民关注。

下午 3点，第十三届徒步湘江毅行报名台

前，尽管没有活动宣传的大喇叭，仅有一块

报名二维码宣传板，穿着马甲志愿服的志愿

者吸引了路人的注意，不少人看了展板后，

马上表示参加毅行活动的愿望。“原来是徒

步湘江毅行，疫情期间没搞，现在终于又搞起

来了，必须报名参加。”这种久违的熟悉感，让

人感动。

欧阳利华是一名晚报志愿者联合会资深

志愿者，历届徒步湘江毅行活动，都是她负责

现场报名工作。这次，“老将”继续出马，带领

学生志愿者开展线下报名。

随着互联网技术的兴起，徒步湘江毅行

报名的主战场逐渐转为方便快捷的线上。变

的是形式，不变的是对徒步湘江毅行的热爱

和坚守。

正在读高一的陈同学路过报名点前，立

马拉着好友一起报了名。“上小学时，爸妈基

本每次都要带着他参加，这次要和同学一起

参加，很期待。”他说，毅行不仅是一次有意义

的行走，更是成长的故事。

徐女士准备带着 5 岁的孩子参加。她之

前已经关注了徒步湘江毅行的宣传，不过她

担心孩子走不完全程，不清楚能否中途放弃，

在得到肯定回复后，充分了解后勤保障情况

后，她决定报名。

今年65岁的徐国臣的情况更加特殊，他是

退役老兵，前年被查出癌症，得到了晚报志愿

者联合会“乐得”——针对为国做出特殊贡献

的老人的关爱计划的照顾，时不时上门问候，

让徐国臣心里感到特别暖，“给萤火虫助学活

动捐 50元，我也报名了，我的身体条件可能只

能走几公里，我的主要目的就是传递爱心，人

人为我，我为人人。”

除了这次线下集中报名外，市民可在欧

微服饰分布在株洲市区的 8 个线下门店进行

现场报名。

如对毅行活动有疑

问，市民可加入 2023 徒

步 湘 江 毅 行 QQ 群

（173715701，入群密码：

徒步湘江环保毅行）进

行咨询。或者关注“株

洲日报”“株洲晚报”“株

洲晚报志愿者联合会”

微信公众号及时获取活

动信息。

22公里沿江徒步
5座跨江大桥见证您的坚毅

扫 二 维 码 ，个

人以及团队可线上

报名。

二签沿线风景：分袂亭。

一签沿线风景：滑板广场。

五签沿线风景：杜甫草堂附近花海。

本版图片均为记者杨凌凌摄

经 核 实 发 现 ，目 前 仍 有 非 我 司 参 股 的 公

司，正在使用“高科”名称或字样开展业务。鉴

于使用“高科”名称或字样极易造成社会各界

产生我司系该公司股东或该公司的服务内容

与我司有关的混淆和误认，秉承对广大消费

者、合作伙伴负责的态度，我司在此郑重声明：

湖 南 高 科 新 动 力 企 业 咨 询 有 限 公 司 、株

洲高科火炬创业服务有限公司、株洲高科火

炬信息服务有限公司、株洲高科园创众禾文

化 传 播 有 限 公 司 等 四 家 公 司 非 我 司 的 参 股

公 司 ，与 我 司 无 任 何 股 权 关 系 ，亦 不 存 在 任

何 投 资 、合 作 等 关 系 ，上 述 四 家 公 司 的 一 切

行为与我司无关。

特此声明。

湖南高科园创园区管理服务有限公司
2023 年 4 月 29 日

关于使用“高科”字样的声明
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五一放假比上班还累，“只有快，没有乐！”

调休来的假期为何不香了？
株洲晚报融媒体记者/谢嘉

休息一天，又爬上办公桌。此刻不少朋友的心情或许是这样的：有点累、有点伤。

刚刚过去的这个“五一”假期，恐怕是“调休”引发最多争议的一回。“乍一看是放了五天，但其实只放了

一天，前后两个周末都要补班。”打工人刘女士直呼，这个假只有快、没有乐，即将到来的端午假期，调休还

得继续，休三天上六天。

关于调休，你怎么看？你能接受假期只放一天假，不调休吗？

“五一”假期结束，对于那些想放假的朋友，已

瞄准端午节。根据国务院办公厅关于 2023 年部分

节假日安排的通知，端午节是 6月 22日至 24日放假

调休，共 3天，6月 25日(星期日)上班。

每次“长假”开启前或者结束后的一段时间，对

于“调休”的牢骚，都会出现一波高潮。没有意外，

这两天，#端午节又要调休#登上热搜第一。

对于即将到来的端午调休，大家意见不一。

有人觉得，调休凑出 3 天假，假期后还要连上 6

天班，实在太累，还不如放一天假、上一天班、再休

周末两天。也有人认为，调休也没那么难以接受，

对于有些人来说，放假 3天意味着可以回家、游玩。

“中秋国庆假期后，要连上 7 天班！”还有热心

读者提前打预防针，今年中秋国庆的调休，才是最

痛苦的。原来，今年国庆遇上中秋，要连放 8 天假，

节前不调休，节后首个周末两天都要上班。

昨日，记者在长江广场、中心广场等地，就“不调

休，端午放一天，你能不能接受”话题，采访了50名年

龄25岁至55岁的市民。调查显示，26人选择的是“能

接受，放过周末吧”；7人则选择“不能，希望拥有现在

的假期”；17人则是第三选项“多放几天不行吗”。

“宁愿不调休，调休后的小长假里到处都是人，

旅游的体验很不好。”刘女士说，调休导致人员集中

出行，物价贵、人从众，体验度不好，还不如请假错

峰出行。这个端午节，她哪都不去，准备在家做做

家务、刷刷短视频。

宁愿只休一天假也不调休的朋友，都有一个共

同的理由，那就是累。

在荷塘区一家事业单位工作的廖冰称，放一天

假更舒服，没必要硬拼一个假期，连着上 6 天班感

觉好漫长。市民吴先生很特别，他接受一天假期的

理由是：休息太久的话，很难进入工作状态。

支持调休的市民，他们对未来还有更多期待。

“放一天假还不如不放。”市民“小狸”说，希望放了

就大大方方的放，而不是抠抠索索，忙忙碌碌的挤

出 5 天。“上班的，上学的，如果没有法定统一长假，

一家人想要聚在一起做点什么，没那么容易。”二孩

妈妈王霞认为，法定长假有其无可比拟的统一性。

有市民则是跳出了两方立场：不是调休的问

题，要想想为什么我们会觉得假期太少，根本上是

因为包括探亲假、年假等在内的带薪休假制度很难

得到落实。

休三天上六天，休八天上七天。各行各业的人

也有自己不同的想法。

从事服务行业的陈琳说，假期本来就少，“五

一”本来就只休一天而已。农民工谢师傅，表示自

己长年没有固定休息日，不累的话每天都是工作

日，实在累了自己放自己一个假。作为一位年轻妈

妈，费女士希望能为中小学的孩子考虑假期，孩子

已经不期待假期了，到处都是人。

“调休”的诞生是为了激发重储蓄、轻消费的国

民消费需求。记者翻阅资料获悉，我国从 1999 年

起，国庆、春节、劳动节实行 7 天的连续休假制度。

2008年又在保留国庆和春节假期基础上，劳动节放

假 1天并增加清明、端午、中秋三个“小长假”。现今

的调休方案，则是 2013年，全国假日办公布 3个法定

节假日调休备选方案，最终获选的第三套方案。

无可置疑，调休制度，初衷是积极正面的。今

年“五一”假期，是疫情防控常态化之后的首个长

假，不少人希望利用这个机会回家探亲或外出旅游

放松，相关部门在制定假期方案时也是呼应了不少

人的诉求。

从事旅游行业近 20 年的王贤表示，如果仅周

末休息，时间还是相对较短的，可能只能在家或者

周边游玩，调休可以增加大家旅游消费的兴趣，而

且能够更远一点去消费。

不仅初衷，调休制度的效果总体也是好的。出

行的人流，高速的车流，探亲的美图，高铁的售票，

旅游的数据，最具说服力。

文化和旅游部发布的数据显示，2023 年“五一”

假期，游客平均出游半径 180.82 公里，同比增长

81.59%；跨省游客比例达 24.50%，较去年同期提高

15.5 个百分点。国内机票“量价齐升”，今年劳动节

期间全国 Top50 热门航线平均飞行直线距离与

2019年相比增加了 93.2公里。

在株洲，市重点监测企业数据显示，“五一”

全 市 重 点 监 测 的 28 家 零 售 企 业 实 现 销 售 总 额

1.43 亿 元 ，较 2022 年 、2019 年 同 期 分 别 增 长

15.71%、23.39%。“五一”铁路运输，到达、发送客

流均呈现爆发式增长。5 月 4 日，株洲西站发送

旅客 13588 人次，创下自 2009 年车站投入运营以

来的最高纪录。

为什么这几年大家对于“调休”的牢骚越来越

多？去年刚从单位一把手退休的王林说，年轻时他

们都是单休，最初，大家可能有一些休息就觉得很

满足了，旅游人多一点也接受，现在希望提高旅游

消费休闲的质量，“大家发发牢骚，有更多要求，是

整体生活水平提高的一个表现。”

评论区

网友评论。

“端午节又要调休”登上热搜第一

四成人接受“不调休，端午放一天”

“调休”初衷是积极正面的

“牢骚”反映生活水平提高

幸福感的攀升
采访中，70 多岁的读者潘奶奶描绘，上世纪六七

十年代，“休假”是个很奢侈的名词，更莫要说出远门

“旅游”了，星期天基本就是待在家洗衣打扫卫生就

过了。

从没有休假概念，到 28 年前的双休日，以及 24

年前的黄金周、再到 15 年前的小长假，休假制度的变

迁彻底地改变了人们的生活方式。人们的生活轨迹

由最初的三点一线，逐渐衍生了工作之余去旅游、休

闲等诸多休闲方式。毫无疑问，伴随着这些一起“成

长”的，还有带薪休假制度的越来越完善，休假方式

的越来越多样化，以及，老百姓从无到有、从有到优

的幸福感。

以后如何“调休”，我们暂时还不得而知，但可以

预料的是，随着国家社会经济的发展，我们的年节休

假制度以后很可能继续出现调整。至于会有什么样

的变化，让我们拭目以待。

记者手记


