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警方公开征集潘东波、
潘志峰等人违法犯罪线索

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华） 5 月 6 日，

市公安局发布通告，公开征集潘东波、潘志峰等人违法

犯罪线索。

近日，市公安局成功打掉了以潘东波等人为首的

违法犯罪团伙，先后抓获潘东波、潘志峰、潘阳锋、段刘

军、张武兵等 10 余名犯罪嫌疑人。经查，该团伙长期以

来盘踞在炎陵县为非作恶、欺压群众，扰乱社会秩序、

危害人民群众安全。

为进一步深挖犯罪，现面向社会公开征集潘东波、

潘 志 峰 、潘 阳 锋 、段 刘 军 、张 武 兵 等 人 的 违 法 犯 罪 线

索。希望广大人民群众积极提供线索，特别是曾遭该

团伙不法侵害的被害人、案件知情人，主动向公安机关

报案或提供线索、证据，并积极配合案件侦办工作。

对检举揭发潘东波、潘志峰、潘阳锋、段刘军、张武

兵等人违法犯罪事实、提供重要线索侦破案件或帮助

抓获在逃犯罪嫌疑人的举报人，公安机关将依据相关

规定给予奖励。同时，严正敦促潘东波、潘志峰、潘阳

锋、段刘军、张武兵犯罪团伙同案人员立即向公安机关

投案自首，争取宽大处理。凡窝藏、包庇犯罪分子，为

犯罪分子通风报信、隐匿、毁灭、伪造犯罪证据的，公安

机关将依法追究其法律责任。

这是夏天最舒服的时候
气象科学研究，夏天时 25℃是人体感觉最舒适的

气温；到了 33℃时，作为人体“空调”的汗腺会开始启

动；35℃时，皮肤微微出汗，心跳加快，血液循环加速；身

体开始报警的温度则是 36℃。

所以你看，现在正是夏季最舒服的时候呢。而且初

夏时，经常下雨，空气潮湿清爽，一旦天晴马上又会有蓝

天白云的漂亮景象，心情也会跟着明媚起来。

就目前的预报来看，今天，将是阴天转多云的天气，

最高气温 24℃，最低气温 16℃；明天起，有雨，最高气温

25℃；周三，最高气温 26℃。

另外，如果有条件，尽量挤出点时间来睡个午觉吧，

哪怕小睡十几二十分钟也好。

《黄帝内经》说：夜卧早起，无厌于日。意思是，人要

适应自然界的变化，到了夏季可以适当晚睡、早起。所

谓早起，就是天亮时的五六点钟就可以起床了；晚睡，可

以到晚上 10 点到 11 点上床睡觉。这样的睡眠方式，再

加上睡个午觉，能让人一天都“元气满满”。（王娜）

记者先行探访：22公里行程，5座跨江大桥见证坚毅 04

今天
多云 16～24℃

明天
阴天有小雨 17～25℃

后天
中雨 16～25℃

风力：3级 风向：西北风
（市气象台5月 7日 16时发布）

线路示意图

以上为往届毅行活动图片，由株洲晚报志愿者联合会提供。

不合理使用电子产品

很多人在睡前习惯性刷手机，电子屏幕会

发出蓝光，这种光线会抑制人体褪黑素的分泌，

影响人的睡眠节律，引起失眠。

睡眠环境不良

居住环境嘈杂、空间拥挤、床不舒服、空气

污染或突然改变睡眠环境，噪声、强光的刺激等

环境问题都会引起失眠。

吸烟和饮酒

偶尔适量饮酒有可能促进睡眠，但若长期

饮酒就可能会上瘾，久而久之会产生依赖，影响

正常的睡眠。而吸烟则会损害人的呼吸系统，

导致呼吸疾病的发生，也会影响睡眠。

压力过大

现在的人需要面对工作、学习、生活等各种

压力，则容易引起情绪问题，比如焦虑、抑郁，这

种情绪变化也是导致失眠的重要原因。

不良饮食

很多人只知道睡前饮茶、咖啡等饮品会导

致失眠，其实睡前吃太多食物也会导致失眠，这

是由于食物堆积在胃部，身体的各个器官还处

于高强度工作状态，容易导致翻来覆去难以入

睡，从而引起失眠。

身体不适

虽然说人的抗病能力比较强，但难免会受

到一些疾病的困扰，而疾病引起的身体不适症

状会影响到我们的睡眠质量。
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为什么失眠的人越来越多？
听市三医院睡眠医学科专家怎么说

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/陈恺祺） 佳佳今年 22

岁，是一名即将毕业的大学生。半年前，她无意间发现自

己右侧耳下有一肿物，约黄豆大小。因为无压痛感，身体

也无不适，所以并未放在心上。半年过后，这个肿物非但

没消，反而长到了鹌鹑蛋大小，严重影响到了佳佳的外貌

形象。

“我的身体还是没有不舒服的地方，但是这个肿物越

长越大，现在又是毕业季，很多工作面试的机会接踵而来，

所以我就想赶紧去医院检查，看到底是什么情况。”佳佳在

家人的陪同下来到株洲市二医院就诊，门诊以“右侧腮腺

肿物待查”收入肿瘤外科住院治疗。

“我们给患者完善了相关检查，发现右侧腮腺区肿物

主要位于耳垂下，直径约 4 厘米，诊断为腮腺肿瘤，我们考

虑良性的可能性大，但即使是良性肿块也有癌变的可能，

加上患者及家属也要求手术切除，所以我们拟定尽快安排

手术。”肿瘤外科主任谭诗严介绍。

入院第三天，佳佳进行了手术。

“手术的两大重点，一是要把面部周围重要的血管神

经保护好，二是要切除干净以防复发。考虑到患者是 22 岁

青年未婚女性，对于面部美容要求高，我们采取小 V 切口

切除肿物，并用可吸收缝合线缝合伤口，比传统的 S 型切口

美观，损伤更小。整场手术非常成功，耳大神经保留，面神

经保护，没有出现耳廓麻木及口角歪斜等情况。”肿瘤外科

副主任李红超回忆道。

术后，通过病理结果回报，佳佳右侧耳下的肿物为多

形性腺瘤，一种腮腺良性肿瘤，这下佳佳和家人悬着的心

才彻底放了下来。

据市二医院肿瘤外科主任谭诗严介绍，人的唾液主要

由三对唾液腺分泌，分别是腮腺、下颌下腺、舌下腺。腮腺

肿瘤在三对唾液腺中的发病率最高，约占 80%，所以任何年

龄都可以发生。患腮腺肿瘤的不确定因素有很多，比如不

良嗜好，抽烟喝酒，手机电磁波辐射等都会增加患腮腺肿

瘤的几率，同时该病存在一定程度的遗传性，所以家族有

该病史的人群更易患腮腺肿瘤。

谭诗严提醒，腮腺出现不疼不痒的肿块，这种情况极

易被忽视，然而肿块迟早会长大，即使当时不痛都建议早

日切除，因为不排除性质有恶性的可能，并且随着时间的

推移，恶变的几率会逐渐增加。所以，一旦长出不明诱因

的肿块时，一定要及早进行专科检查，必要时给予相关处

理，不能拖，即使再小的腮腺包块也值得重视，更要鉴别排

除邻近器官病变（如鼻咽癌）的转移病灶。

女大学生右侧耳下出现
肿物半年，一查竟是肿瘤

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/刘海媚） 近日，全省

老龄健康工作会议在长沙召开，株洲市人民医院作为湖南

省医养结合示范机构代表作经验交流发言。

市人民医院党委书记李康华以《树医养结合标杆，促

老龄事业高质量发展》为题，从高位组织领导，推进医养结

合发展；深化服务内涵，促医养结合示范引领；践行责任，

搭建医养结合服务平台三个方面，分享医院为解决百姓

“急难愁盼”的问题，提升老年人医疗与养老服务品质的所

作所为。

会议紧紧围绕贯彻落实党的二十大精神，按照党中

央、国务院和省委、省政府有关决策部署，全面总结了 2022

年全省老龄健康工作，并对 2023 年重点工作及任务进行了

明确部署。会议强调，要坚持以老年健康服务为中心，立

足高质量发展，抓好统筹协调，抢抓发展机遇，以推进实施

积极应对人口老龄化国家战略、助推医养结合服务稳步发

展为实施路径，以项目、试点和示范创建转化服务成效成

果，加强问题聚焦，强化服务薄弱环节，合力破解政策障

碍，扎实推进全省老龄健康高质量发展。

市人民医院在全省老龄
健康工作会议上作经验
交流发言

生物反馈治疗。 通讯员供图

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/李波） 现如今，失眠的人越来越

多，或者你明明睡得很早，但是第二天醒来仍旧没有精神，白天犯困，晚

上又睡不着，困倦和清醒总是出现得不是时候，伴随而来的还有亚健康

状态。那么导致失眠的常见原因有哪些呢？来听听株洲市三医院睡眠

医学科的专家怎么说。

如何解决睡眠困扰？

作为以治疗睡眠相关障碍为主的

特色专科，市三医院睡眠医学科以医

院精神心理重点学科为依托，联合院

内呼吸内科、神经内科等优势学科建

立多学科合作平台，帮助患者解决睡

眠相关问题。

如何解决睡眠困扰，市三医院睡

眠医学科专家建议可以从以下几个方

面入手：

1. 保持规律的生活节奏。要保持

规律的生活节奏，尽量不熬夜，适量参

加一些运动或活动，有助于缓解身体

的疲劳和压力，提高睡眠质量。

2. 改善环境噪音。可以通过采取

一些措施改善环境噪音，如使用耳塞

或者降噪耳机等。

3. 合理使用电子设备。尽量避免

在睡前使用手机等电子设备，减少蓝

光对睡眠的干扰。

4. 减少心理压力。如果出现心理

压力大的问题，可以通过运动、休息、

放松等方式缓解，必要时也可以找专

业人士进行心理咨询或治疗。

5. 调 整 饮 食 习 惯 。 调 整 饮 食 习

惯，避免睡前饮酒、服用浓茶、咖啡及

过于饱食，可以提高睡眠质量。

6. 及时就医。因身体不适引起的

失眠，需要及时就医，寻找病因，治疗

原发疾病。

失眠的出现不仅影响我们第二天

的生活工作状态，也影响着我们的精

神状况，当失眠问题持续时间较长或

者出现身体不适及情绪变化时，我们

要及时地去正规医院就诊，查出病因，

寻求专业的治疗方法，不要自行使用

药物，以免产生不良反应和药物依赖，

给我们的身心健康造成双重伤害。


