
周
刊

06

2023年5月4日 星期四
责任编辑：罗玉珍
美术编辑：王 玺
校 对：马晴春

5 月 2 日，是第 25 个世界哮喘日，今年的主题

是——全面关爱每一位哮喘患者。

海军军医大学第二附属医院（上海长征医

院）呼吸与危重症医学科专家就人们提到关于哮

喘最高频的 11 个问题进行一一解答，一起来学习

吧！

问：哮喘是一种怎样的疾病？
答：哮喘是多种细胞及一些炎症因子参与的

一种慢性气道炎症性疾病，发作时可导致气道平

滑肌痉挛。哮喘除常见的过敏性哮喘外，还包含

有运动性哮喘、药物性哮喘、咳嗽变异性哮喘、胸

闷变异性哮喘等。典型症状是反复发作、带有喘

息的呼吸困难，儿童发病率偏高。

问：哮喘有哪些症状？
答：常见的哮喘症状可以有咳嗽 、喘息 、胸

闷、气短。甚至在急性发作、症状比较重的时候，

可以听到患儿会发出类似于“拉风箱”的声音，我

们称为喘鸣音，哮喘患儿可以有以上一种或者多

种症状，有些患儿甚至没有喘息、胸闷、气短的症

状，只会表现为顽固性干咳，这种称为咳嗽变异

性哮喘，有些只表现为胸闷及长叹气的症状，称

为胸闷变异性哮喘。但像咳嗽、喘息、胸闷、气促

这些症状，在很多的呼吸道疾病中都可以有这些

症状，但是哮喘的这些症状有所不同：哮喘的症

状存在发作性（吸入过敏原或者冷空气等这些诱

因的作用下才会出现症状）；具有节律性（主要是

昼夜节律性，表现为昼轻夜重，常常在夜间及凌

晨发作或加重）；具有可逆性（发作的时候有症

状，不发作的时候如常人，症状可自行缓解，或经

过用药治疗后缓解）。

问：哪些原因可能会造成哮喘？
答：哮喘（尤其是儿童时期发作的哮喘）大多

和过敏有关，常见过敏原包括室内尘土、尘螨、宠

物皮毛、皮屑、花粉等。此外，哮喘一定程度上还

与感染、肥胖、胃食管反流、吸烟、空气污染等因

素相关。吸烟家庭里的儿童发病率可能更高。

问：哮喘患者需要筛查过敏原吗？
答：建议所有哮喘患者都筛查过敏原。例如

当孩子与宠物接触时出现了打喷嚏、流鼻涕、大

喘气的情况，或者存在季节性相关症状，就应该

及时前往正规医院检查，筛查过敏原。

问：哮喘患者是否一直要随身带药？
答：是的。哮喘有突然发作的可能性。比如突

然接触到某种过敏原、剧烈运动、情绪变化或者

大笑都可能引发哮喘。即使是控制得很好的哮

喘，也可能在一些特殊情况下发作。所以建议哮

喘患者随身带药。

问：哮喘会遗传吗？
答：哮喘与遗传因素相关，但并不是父母患

哮喘，孩子就一定患哮喘。父母中有一方有哮喘，

孩子得哮喘的几率相对增高。

问：过敏性鼻炎更易患哮喘？

答：过敏性鼻炎和哮喘是“同一个气道，同一

种疾病”。我们的上气道和下气道实际是相连、密

不可分的。哮喘患者中，约三分之二会合并有鼻

炎，过敏性鼻炎的患者中有三分之一可能合并哮

喘。

问：家中常备治疗哮喘的药品有哪些？
答：哮喘患者需常备的药品通常为处方药。

吸入激素常用的是布地奈德、布地奈德福莫特

罗、沙美特罗和氟替卡松等。此外，长效支气管扩

张剂也应常备。同时，还建议患者随身携带短效

支气管扩张剂，如沙丁胺醇。

问：哮喘患者的运动量和普通人相比是否有
区别？

答：如果哮喘患者进行规律治疗，疾病控制

情况良好，运动是没有任何障碍的。规律用药的

患者在发作间期可以运动，运动前吸入沙丁胺醇

这一类的药品就可以避免运动后哮喘的发作。

问：小朋友有什么症状时，应鉴别哮喘？
答：如果孩子咳嗽反复发作（尤其在夜间），

且出现夜间憋醒、呼吸困难、咳嗽有啸鸣音、出现

喘息声等症状，就可能是哮喘，家长要带孩子及

时前往医院就诊。夜间、晨起（4-6 点）是发病率较

高的时间段。

问：为什么夜间哮喘频发？
答：简单来说，夜间平卧时膈肌会上抬，腹部

的压力传导到胸腔，导致胸腔变小，呼吸会相对

困难；其次，夜间睡眠时，支气管是相对收缩的，

因此哮喘更容易发作。

问：小朋友青春期后如若没有再发病，家里
是否也需要常备药品？

答：如果小朋友之前哮喘较为厉害，家中可

以常备一些如沙丁胺醇这类的药品。这类药品有

效期为 2 年，因此可以定期备药，当小朋友不舒服

时或运动前都可以使用。

问：哮喘患者如何治疗？
答：有句古话说“名医不治喘、治喘丢老脸”，

认为哮喘治不好。也有人认为，哮喘只是小孩子

的病，长大自然就好了。真的是这样吗？周俊荣主

任介绍，随着医学技术水平提升，哮喘完全可以

控制好，但这需要患者和家属积极配合治疗，不

能对病情听之任之。

①避免接触过敏原，比如引起过敏的药物或

者食物。定期清洗家居用品等；

②防治上呼吸道感染，尽量避免感冒，注意

防寒保暖，以免加重哮喘病情；

③进行适当锻炼，提高自身的免疫力，适当

有氧运动；

④保持乐观心态，稳定情绪，积极配合治疗；

⑤积极配合医生治疗，哮喘是一种慢性气道

炎症，需长期用药控制炎症，防止复发，即使病情

稳定，也应该在医生指导下停药。
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随着城市化的进程及生活方式的改

变，近些年来，我国儿童哮喘的患病率呈

明显的上升趋势，但是总体的控制水平

却不理想，和家长对这个疾病的认识不

够及治疗不规范是有很大的关系的。

哮喘对孩子有什么危害？
1. 在 哮 喘 急 性 发 作 期 容 易 出 现 缺

氧，因为常在夜间发作，影响正常睡眠。

2. 哮 喘 反 复 发 作 会 导 致 肺 功 能 下

降、活动受限，长时间治疗不当出现气道

重塑，炎症不可逆，容易形成慢性支气管

肺部的改变。

3. 急性发作期处理不及时或治疗不

当有可能发展为哮喘持续状态，有时可

危及生命。

4. 经常发作哮喘，儿童处于恐惧、焦

虑状态也严重影响身心健康。

5. 是患儿家庭的危害，患儿的父母

要付出很大精力看管孩子，并且哮喘是

一种慢性病，家庭的花费也会很大。

作为家长应该怎样提早
发现哮喘？

作为家长如果发现患儿存在以下任

何征象或症状，应高度怀疑哮喘：

●喘息发作频率超过每月一次；

●活动诱发的咳嗽或喘息；

●夜间为主的咳嗽，且与感染无关；

●喘息症状持续到 3岁以后；

●症状在应用抗哮喘治疗药物后减

轻，但停药后又复发。

哮喘治疗的主要目标？
1. 症状得到良好的控制，可以正常

运动，晚上睡得香，无需住院治疗。

2. 减少未来急性发作以及肺功能不

可逆的损害。能正常上班，呼吸顺畅。

得了哮喘，家长应该怎么
做？关键是什么?

预防发作及听从医嘱用药是关键！

孩子的肺部处于生长发育阶段，免

疫功能会逐渐完善，因此儿童哮喘经过

早期规范的治疗是可以得到有效控制

的。

一是家长要细心观察，帮孩子做好

过敏原的监测，避免让孩子接触过敏原。

勤洗晒枕头、被褥，每周更换和清洁，不

用地毯、不玩毛绒玩具、不养宠物、减少

与尘螨、动物皮毛的接触。在花粉出现高

峰的季节，少带孩子外出，如果外出要戴

口罩。家中要常开窗，通风，保持清洁干

燥，预防霉菌的产生。家长戒烟或避免在

孩子周围吸烟，创造无烟环境。

二是适当进行体育锻炼，预防感冒

和呼吸道感染，还要选择适合的运动，增

强孩子的肺功能。此外家长要听从医嘱，

坚持帮助孩子规律用药，定期评估，长期

规范治疗很重要。
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春 夏 时 节 百 花 齐 放 ， 可 谓 满 城 花

絮，满城飘香，本来应该是一年中最舒

适的时间段之一，在这段时间里，出来

踏青，游玩的人也非常多。但花粉充斥

在四周环境，很容易让人花粉过敏。医

生认为：花粉过敏应引起重视，及时进

行治疗，严重可能造成哮喘。

春 季 致 过 敏 花 粉 主 要 来 自 木 本 植

物，包括柏科、榆属、杨属、松属、柳

属、白蜡树属、桑属和桦木属等。

花粉过敏不止流眼泪，流
鼻涕，还需提防过敏性哮喘

过 敏 会 引 起 呼 吸 道 症 状 ， 例 如 喘

鸣、呼吸费力、剧烈咳嗽、喉咙炎症等

等。不仅如此，还会引起一种更加严重

的呼吸道疾病，那就是哮喘。出现哮喘

症状，尤其是花粉过敏引起的重症哮喘

反应，会在短时间内发作导致缺氧和气

喘 ， 甚 至 直 接 导 致 患 者 窒 息 ， 危 及 生

命。因此，千万不要拿花粉过敏不当回

事，一旦出现比较强烈的呼吸道症状，

还请及时前往医院接受专业的治疗。

花粉过敏是否能够通过医
学手段根除?

这里明确告诉大家，不可以。

花粉过敏属于免疫类型疾病，在身

体第一次接触过敏原后，免疫系统将抗

体 结 合 在 肥 大 细 胞 和 嗜 碱 性 粒 细 胞 表

面，继而形成永久抗体，用以对花粉产

生反应。

换句话说，当你第一次出现过敏现

象 后 ， 身 体 就 已 经 储 存 了 对 花 粉 的 抗

体，用于激发免疫反应，而免疫系统的

抗 体 并 不 是 通 过 医 学 手 段 就 可 以 祛 除

的。

因此，对于花粉过敏人群而言，提

前 做 好 相 应 的 防 范 ， 仍 然 是 避 免 严 重

过 敏 的 最 有 效 方 式 。 具 体 防 范 方 法 如

下：

尽量减少开窗通风的时间，或者在

家中放置空气净化器，减少花粉进入室

内的风险。出门时，及时戴好口罩，必

要时戴上帽子和墨镜。回家时将外套脱

下放在门口，避免将花粉携带进室内引

起过敏。

如果不慎已接触花粉导致过敏，可

使用抗阻胺滴眼液、鼻喷剂药物进行缓

解，脱离过敏状态。如使用药物以后仍

然无济于事，请及时前往医院接受专业

的调养和治疗。
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有关哮喘的常见知识，你知道吗？

花粉过敏不治疗
半数成哮喘

张晴丹

儿童哮喘的防与治
闫敏

警惕“会呼吸的痛”

“花粉过敏”可能引发哮喘，别不当回事

北京协和医院耳鼻喉科主任

医师蒋子栋表示，过敏并非人的

体质差、免疫力低，而是一种防

卫过当。也就是说，花粉过敏是

由人体免疫系统对其产生过度反

应而导致。

当身处花粉播散季节时，大

量花粉会“轰炸”你的皮肤、眼

睛以及呼吸道。

“入侵”的花粉触发人体免

疫系统。全副武装的 B 细胞赶赴

现场，它能产生针对花粉过敏原

的特异性“武器”——IgE 抗体。

在 第 一 次 接 触 花 粉 过 敏 原

后，这些 IgE 抗体就全部结合在

肥大细胞和嗜碱性粒细胞表面，

等于把“敌人”记住了，这便是

第一阶段——致敏。

当机体再次接触过敏原时，

过敏原与已经结合在肥大细胞和

嗜 碱 性 粒 细 胞 上 的 IgE 抗 体 结

合，激活肥大细胞和嗜碱性粒细

胞释放炎性介质。在许多炎性介

质的综合作用下，就会使你打喷

嚏、流鼻涕、咳嗽等。这便是第

二阶段——发病。

明明细胞都在认真工作，为

何人体的感受一团糟？其实是免

疫系统“敌我不分”地进行无差

别攻击，反应过了头，正所谓

“好心办了坏事”。

尹佳所在的变态反应科是国

内为数不多的过敏专科。她接诊

的患者经常提出“为何我以前从

来不过敏，今年突然就中招了”

“我从小在北京生活，为什么爸

妈没事，就我过敏”这些疑问。

“花粉过敏的高发人群主要

是 20 至 50 岁的青壮年。过敏还

有一定的迟滞期，需要在有过敏

原的地方居住多年以上才有可能

触发过敏，一旦有了第一次过

敏，就会伴随终身。”尹佳说。

尹佳指出，花粉过敏应当引

起足够重视，尤其是症状较严重

的夏秋季花粉过敏。如果不预

防、不治疗，大约有一半以上的

过敏性鼻炎患者将在发病数年后

发展为过敏性哮喘。

查出过敏原，去医院有针对

性地进行免疫治疗，是目前能够

阻止过敏性鼻炎发展成过敏性哮

喘的唯一治疗方法。

摘自《中国科学报》


