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美文

进城务工记
谭国建

如 今 ，国 家 对 俺 进 城 务 工 的 农 民 高 看 一

眼，叫俺们城市建设者。我正是进城务工人员，

但我习惯把自己称为搞副业的。

最近在县城接了点事，但是不管吃住。天

气已是秋末，白日渐短，早晚有点冷，特别是

骑摩托车，走得远，吹得你一身清凉。我只好

带着被子和衣服，带些米和油，准备吃住都到

工地。

搞副业，住工地，只能打地铺，放两块旧模

板，上面铺絮，铺席，再放上被袄，一张简易的

床就成了。吃，起初是到外面吃，后来寻思自己

做。外面的菜主要是油不行，虽然多，但不清

亮，黑乎乎的，有时也要等，我不喜欢等菜。自

己做，只要有火（现在是用电）也挺方便，自家

带的米油，还有蔬菜，比如南瓜凉薯之类的，花

点时间做一下就可以了。自己做饭吃起来还算

放心，麻烦的是洗碗，尤其是菜碗，那油沾在手

上，腻腻的。我想起老婆，这才觉得一日三餐都

洗碗也挺不容易。不过也好，在家时吃了饭就

抽烟，有时遭女儿批评，出了门随便怎么抽烟，

无人批评。

在家吃的食材不缺，只要你勤快，在田岸

上点点（编者注：方言，种植）豆子，有豆子收，

点点豆荚，有豆荚摘，土里萝卜、白菜、瓜啊果

啊都可以种。出门，吃食不带就要买，哪个都要

花钱，关键是买来的菜缺乏灵气，总觉得看上

去不是那么回事儿，超市里的菜只是性状上像

菜，区别于塑料和其他东西，吃起来也没有新

鲜味，那些菜不知放了多久，却不得烂，奇怪。

同事说到超市买菜，因为早上没时间，没办法

只得晚上去买，到了晚上，有些菜蔫了吧唧，有

些看上去还挺新鲜，吃起来却不新鲜。在外面

难啊，出了门就是缺吃食，饿了石头都吞得下。

到超市买了点白菜、花菜、萝卜、豆腐，肉，还有

衣架、卫生纸，结账要百多块，真是不当家不知

柴米贵。

我炒菜，是水煮模式，先下点油，再下点辣

椒灰，油一响，就下水，水开，不论是肉还是蔬

菜都倒在里面，熟了下点盐就可以了。不过，刀

法我是讲究的，什么菜都尽量切薄切细，所谓

“脍不厌细”。吃饭是狼吞虎咽模式，去他的细

嚼慢咽。我饭量极大，记得在黄丰桥做事的时

候，两个老人的路边摊用海碗蒸饭，我一个人

可以吃一个半海碗，老人们叫我们“猪八戒”。

米是个好东西，只要有米有火，随便弄些

什么菜就可以对付一餐饭。

清晨站在窗户边望着异地的高山，太阳还

被山挡住了，山顶有一带冉冉的红光。娇妻养

在门前的花还在盛开着吧？

俗话说：在家千日好，出门万事难。搞副业

有苦有甜，想到能创造今后美好的生活，大有

奔头，我感到再苦也是甜。

三伏天的中午，热气欲燃。马给、氖莎带着

5 岁的儿子添不，从省城开车出发，峰回路转四

个多小时，终于被一层层凉风接上了云上大院。

夫妻俩在城里实战操盘餐饮业多年，天亮

忙到灯亮是常态，难得放松一身筋骨，到大院来

取块云雾，擦汗洗尘。

门前一叠梯田，屋后一群青山。就住东坑瀑

布脚下这户人家吧。路边艾草蓬盛，甚是打眼，

腰秆瘦条，齿叶朝天。客家主人捱夸大叔笑着

说，这艾草命贱，野得很，见风就长，脚下倒一堆

乱石杂碎，它也可立于不败之地。

在城里捏着橡胶泥玩的小添不，一下车就

手脚不停，忽而烂泥田里抓泥鳅，忽而小溪石块

下逗螃蟹，又缠着妈妈带他去摘南瓜花。

突然间添不指着艾草丛中爬出的一条红褐

色的寸长蜈蚣，惊悚得直跺脚，说被蜈蚣咬了。

“这蜈蚣很毒嘞。”氖莎慌了，赶紧叫过马

给，涂上随身携带的风油精，却不奏效，添不的

小手开始红肿。

“我搜了一下，这里开车去县医院，要两个

多小时。”天色渐暗，马给见添不情况不妙，赶紧

跑进灶屋，向主人求援。

正在张罗一盆客家艾米果的捱夸大叔，放

下拌炒馅料的锅铲，淡定地说：“你们不着急，

卫生间有肥皂，你先用肥皂水把孩子的手洗干

净吧。”

捱夸大叔说完，直奔屋后山脚的边坡，左瞅

瞅右瞄瞄，扯下一大把植物嫩芽，转身进了灶

屋，挥起柴刀三下五除二剁碎，然后在田野空旷

处用稻秆烧了一小堆火，待火苗上蹿，捱夸大叔

抓起那把青碎料，“啪”地扔入火中，顿时火气退

消，腾起一条小青烟。

“来吧，添不小帅哥，蜈蚣是山里的小坏蛋，

现在我们要把它吐出的脏口水熏干净。”捱夸大

叔说着，握住添不的手在烟雾上左右移动。三五

分钟的样子，添不肿得像小馒头的手一点点消

肿平复。

“太感谢捱夸大叔了，用了什么啊，真是神

了。”马给、氖莎夫妻俩几乎异口同声。

“山里人与蚂蚁蜈蚣蝎子甚至毒蛇有意无

意间磕碰冒犯，总是难免的。”捱夸大叔笑着卖

了个关子，“这其中有艾叶，就是我们大院客家

人做艾米果吃的那种，是一种消炎杀菌的天然

药材。古话说，七年之病当求三年之艾，说的是

陈艾。我们吃的是掐尖的艾芽。至于另外一种植

物的嫩叶嘛，说给你们听，你们城里人也对不上

号的。”

这大概就是山里人家祖传的解毒秘方吧，

大院青艾积蓄一身元气和正气，驱毒虫，除弊

病，所以人们有了端午插艾的习俗，艾灸熏蒸的

保健。

晚餐吃的是辣椒炒子鸭、土鸡炖香菇、大块

蒸腊肉、剁椒小河鱼、南瓜花煎蛋……菜香盖过

鸟语花香。兴许是这个有惊无险的小插曲，让一

家三口对那盘艾米果偏爱有加，糯米清香、艾叶

绿香、馅料辣香交织一团，唇齿绵柔，舒胃舒心，

木甑蒸的红薯丝米饭都忘记品尝了。

闲谈中得知，捱夸大叔早几年把家里这栋

三层高的房子装修成了民宿，又在屋后面围了

一块山地，养了一群会飞的土鸡，种了十几垄有

机蔬菜，办起了农家乐。

“妈妈，我要把这些艾米果带回去，给姥姥

也吃个痛快。”添不的一句馋言，让马给眼前一

亮，这大院客家艾米果，正是城里嘴刁食客欲求

不得的，自己的几家餐饮连锁店，不正缺这种原

生态绿色美食么？

大院艾米果就这样进入马给、氖莎夫妻经

营的几家饭店，糯米揉实，山笋入馅，干辣油炒，

蓼叶垫蒸，联网直播，做成心形半月形圆形，嵌

入纹印或吉祥字模，每天出单上千枚。

云上大院四季冷暖包入艾米果，依次挂上

菜单榜眼。清明尝艾米果，不惧阵雨浇；三伏食

艾米果，体能可夺冠；深秋品艾米果，当抚凡人

心；寒冬补艾米果，收藏精气神。捱夸大叔的艾

米果做成了开心果。

所有的灿烂都要用寂寞来偿还，哥伦比亚

作家马尔斯克如是说。坚守深山寂寞的大院之

艾，不扶自直，熬去苦汁之后，尽显它的魅力，在

这秀丽山水之间大有用途。就像这深山之中的

美，让人旅途充实，学到知识还领略了美，怎能

不让人难忘呢。

免费洗车
刘定南

这是一家十分简陋的洗车场，

一个木棚下接着一条水管、几只塑

料桶、两个拖把及几块烂布。一个瘸

腿老头领一名驼背阿姨忙着为一辆

奥迪豪车擦干水珠。

父亲早已将洗刷一新的宝马豪

车关上车门，慢慢地开走了。

一会儿，儿子拿起手机，打开微

信扫码付钱，问：“哪里扫码？”

洗车阿姨手指了一下木棚门上

的二维码：“那里。”

儿子上前几步：“两台车，多少钱？”

洗车阿姨奇怪地反问：“两台车？”

儿子点头：“对，就是前面那位。”

洗 车 阿 姨 连 忙 摆 手 ：“ 不 用 不

用，他的免费，严格地说自己付了。

二十块，你扫你自己的就是。”

儿子迷惑：“他单独付了？”

“就是。”洗车阿姨边回话，边忙

于洗车工作。

儿 子 满 脸 不 高 兴 ，也 始 终 狐

疑，父亲作为大公司的掌门人，身

价过亿，总为这几十块快递费、家

用电费、生活费等小钱，与家人斤

斤计较，算账一清二楚。要么全刷

买单，区区小事，父子之间显得多

么生分。讲句大实话，儿子不是目

前事业上仰仗父亲的话，早就造了

他的反。

饭桌上，父亲去了洗手间，儿子

冷笑：“我真的佩服老爸。”

母亲取纸巾，不解：“嗯？”

儿子啪地将手机放在桌上：“装

出穷酸相，让可怜的阿姨们免费为

你们洗车。”

母亲边用纸巾擦手，边平静地

解释：“你误解了。家里的纸箱、塑料

等再生废品总要处置。你父亲发现

那家洗车场的阿姨除了洗车，另外

有空还捡些再生废品，就将家里的

纸箱、塑料等放到尾箱，免费带给阿

姨们，阿姨们就免费给父亲洗车。互

利双赢不为坏事。”

儿 子 冷 言 不 减 ：“ 老 爸 真 是

吝 啬 ，只 差 不 能 将 家 里 的 洗 碗 水

售 钱 。”

这时，父亲从洗手间走进餐厅：

“古人云‘创业犹如针挑土，败家好

比浪淘沙。’谨记老爸之所以身价亿

万，就是经营有道。天下没有免费的

午餐啊。”

随笔

大院的故事
谭圣林

小小说

（大院风景·网图）
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绿化养护技能大比武
看家本领“秀”起来

株洲日报讯（全媒体记者/向胤蓉 通讯员/
周云） 4月 26日下午，由荷塘城管局主办，荷

塘区园林绿化中心承办的园林绿化专业技能竞

赛开赛，来自全区的 4 支队伍共 50 余名“绿化

达人”齐聚一堂、各显身手，角逐园林绿化“巧

匠”荣誉。

本次竞赛以“强技能、铸精兵”为主题，包括

“乔灌木修剪”集体赛和“行道树木刷白”个人

赛。在树木修剪竞赛现场，各种机械工具在选手

们手中上下翻飞，对枝叶错杂的乔灌木及绿篱

进行合理美观的造型修剪，选手们动作娴熟

利落，尽情发挥看家本领；在行道树木刷白竞

赛中，参赛人员严格遵守规范技术要求及配

剂比例，做到止口平整，不留死角，浓度、白度

均匀，使一棵棵行道树成为春天里独特、亮丽的

风景线。

近年来，荷塘区园林绿化中心一直把城市

园林绿化精细化管护工作摆在突出位置，组织

实施了一系列绿化、亮化工程，提升了辖区城市

园林生态景观水平，不断满足人民群众对美好

生活的向往。

株洲日报讯
（全媒体记者/谢
林格 通讯员/李
康馨） 近日，湖

南中医药高等专

科 学 校 开 展 以

“廉洁勤政”为主

题的微党课比赛

活动，进一步增强全体教职工廉洁自律意

识，积极推进清廉学校建设，让“廉洁从

教”入脑入心。

比赛现场，来自各学院党总支的 9组

选手立足自身岗位，根据当前党风廉政建

设和反腐败斗争的形势和任务，用小故事

阐述大道理，以小场景反映大主题。选手们

通过多媒体课件或娓娓道来、深情款款，或

昂扬激荡、激情澎湃，一句句深入人心的话

语，一段段感人至深的故事，引发了大家

的共鸣，收获了观众和评委的阵阵掌声。

“此次活动充分展现出新时代党员干

部不忘入党初心，永葆廉洁本色的精神追

求，同时，也给我带来了潜移默化的影响，

今后我将时刻坚守廉洁自律底线，扣好廉

洁从政‘第一粒扣子’，为清廉学校建设贡

献自己的力量。”党员教师纷纷有感而发。

此次廉政微党课比赛具有“短、精、

快、实、活”的“微型特征”，脱离传统党课

相对枯燥的“说教式”固定模式，力求做到

易懂、易学、易消化、易吸收。通过以讲带

学、以讲促学，使党员干部对勤政廉洁精

神有更加深入的理解，拒腐防变思想防线

更加牢固。

暖阳映射湘江两岸，4 月 26 日，市城管

局市政工程维护中心第九届职工健康跑活

动在沿江风光带火热开跑，180 余人参与活

动。高强度的市政管养工作，离不开健康的

身心和强健的体魄，此次活动践行了“快乐

工作，健康生活”的理念，市政人将以工作炼

心，运动炼体，精细管养、安全生产，守护好

自身和广大市民的回家路、幸福路，以昂扬

的斗志，共建幸福株洲。

株洲日报通讯员/黄亚峰 供图

株洲日报讯（通讯员/唐芳舟） 近

日，荷塘区金山街道办事处运用无人机

航拍技术对辖区内进行严密排查，扩大

巡查非法种植毒品原植物的覆盖面，确

保辖区毒品原植物“零种植、零产量”。

本次行动以无人机高空拍摄为载

体，结合地面排查的方式，重点对金山辖

区内房顶及隐蔽处非法种植毒品原植物

进行细致排查，通过录像、拍照等形式，

对街道辖区内种植了植物的地点进行登

记。随后，组织巡查队员前往登记地点进

行细致排查，形成空中、陆地统筹推进的

工作格局，严厉打击非法种植毒品原植

物行为。

下一步，金山街道将继续定期利用

无人机对辖区内的可疑区域进行巡查，

充分调动人民群众检举揭发非法种植违

法犯罪活动的积极性，激发社会各界参

与禁种铲毒工作的主动性，进一步净化

辖区的社会治安环境。

无人机对

辖区内有种植

植物的地点进

行拍摄。

通 讯 员/

唐芳舟 供图

树木修剪竞赛现场。通讯员/周云 供图

“声”入人心！
湖南中医药高专这场微党课比赛超燃

无人机“空中扫毒”助力禁种铲毒

开跑！奔向安全生产幸福路

株洲日报讯（全媒体记者/徐孜） “五

一”假期出行，旅行途中如何预防流感？近

日，以“感冒要重视，流感要早治”为主题的

“知感冒·防流感”全民科普公益行活动举

行，专业药师与市民面对面开展义诊服务，

进行感冒知识科普问答。

“‘五一’打算全家人一起出门旅游，正

好来看看需要备些什么药品。”家住株洲雅

苑小区的张女士得知有“知感冒·防流感”科

普公益活动，特意前来参加，“和药师学了不

少日常防护的知识，出门旅游更安心了！”

春夏之交正是感冒流感等多种呼吸道

传染病的高发季节，加之“五一”假期，返乡

探亲和踏春出行活动增多，流感传播风险进

一步加大。“儿童、孕妇、老年人等免疫功能

低下的重点人群，容易感染流感，引起并发

症。”老百姓大药房执业药师提醒，在人群密

集的地方和公共场所应该继续佩戴一次性

医用外科口罩，保持社交距离，保证良好的

个人卫生。出行前，可以备上一些感冒药，如

连花清瘟等。有条件的市民，建议提前接种

流感疫苗。

“五一”出行如何预防流感？
执业药师面对面解答


