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本报讯（株洲晚报融媒体记者/王芳
通讯员/刘厚吾） 每逢小长假，有不少市民
尤其“上班族”，因为工作繁忙，只能把看
病时间挪在周末和假期。为进一步满足
群众就医需求，让患者在节假日也能享受
到优质诊疗服务，今年五·一长假期间，株
洲恺德心血管病医院推出“致敬劳动者
五一健康之约”五天无假日医疗服务，为
广大病患健康护航。

“弘扬奉献精神 关爱劳模健康”
公益活动

时间：4 月 28 日至 5 月 2 日
地点：株洲恺德心血管病医院新华门

诊（华润万家对面）
人群：在县、区级及以上劳动模范凭

荣誉证书免费做以下检测项目
●测身高、体重一次
●免费抽血化验血糖、血脂、肝功能、

血常规、肾功能一次
●肝、胆、脾、胰、双肾彩色超声一次
●颈部血管彩色多普勒超声一次

●专家健康咨询

4月28日至5月2日
无假日医疗护健康

1.4 月 28 日至 5 月 2 日期间，普通及
内、外科专家门诊，免挂号费（诊查费）；

2.4 月 28 日上午，特邀医院心血管内
科、神经内科、代谢内分泌、骨伤科、泌尿
外科、中医科等多学科专家联合坐诊咨
询。当日来院就诊咨询的前一百名居民
还可获得实惠精美小礼品一份。

3.免费测空腹血糖、身高、体重、血压；
免费做心电图检查。（仅限每天上午）

4. 心脏彩超检查、颈部血管彩色多普
勒超声检查半价（仅限每天上午）

近 年 来 ，株 洲 恺 德 心 血 管 病 医 院 在
五·一长假期间持续开展了无假日医疗，
旨在让有需要的市民朋友们更加了解自
身健康状况，感受专家们带来的专业健康
关爱服务，也为健康荷塘、健康株洲做出
医院自己的贡献。

“致敬劳动者 五一健康之约”
恺德医院开展五天无假日医疗护健康

本报讯（株洲晚报融媒体记者/王晖 通讯
员/李婉阁） 4 月 24 日 是 第 八 个“ 中 国 航 天
日”。二中枫溪学校初中部 100 余名学生代表
参加了芦淞区科学技术协会和芦淞区教育局
联合举办的“中国航天日”科普教育系列活动。

中 国 航 天 日 主 题 为“ 格 物 致 知 ，叩 问 苍
穹”,意在秉承发扬“两弹一星”精神、载人航天
精神、探月精神和新时代北斗精神，积极构建
外空领域人类命运共同体，倡导公众特别是青
少年格物致知，不断探索宇宙奥秘。

与会嘉宾与学生们一起观看中国航天发
展历史纪录片，回顾中国航天事业发展的伟大
历程。区科技学会向在场的学生介绍了中国

火箭的发展史以及水火箭的制造原理和方法，
让在场的师生更加直观地感受到了导弹与火
箭的制造原理。同时，现场还进行了有奖问答
环节，为在场的学生送上了小礼物。学生们通
过此次活动，了解了中国人民实现“上九天揽
月”梦想的伟大奋斗历程，感悟科技自立自强
对于国家发展的重要作用。

本次活动不仅为“双减”下的校园生活提
供了更多的丰富性，还为学生们提供了零距离
接触航天科技的机会，在愉悦的互动体验过程
中开阔眼界，增长见识，传承中国航天精神，争
做新时代的追梦人。学校领导如此评价这次
有意义的活动。

播撒航天科技梦
二中枫溪学校初中部师生参加“中国航天日”科普活动

▲同学们在学习航天知识。通讯员供图

本报讯（株洲晚报
融媒体记者/何春林 通
讯员/颜小波）近日，人
社 部 发 布 全 国 公 共 就
业 创 业 示 范 城 市 创 建
名单，株洲成功入选。

《人力资源社会保
障 部 关 于 开 展 公 共 就
业 创 业 服 务 示 范 城 市
创 建 活 动 的 通 知》（以
下简称《通知》）显示，
人 社 部 在 全 国 范 围 内
遴选了 199 个工作基础
较好、积极性较高的城
市参与此次创建。

列车上伸“咸猪手”
猥琐男被拘10日

本报讯（株洲晚报融媒体记者/肖蓉 通讯员/杨春风
周德华）近日，一男子在列车上向女乘客伸出“咸猪
手”，被长沙铁路公安处株洲站派出所处行政拘留
10 日。

4 月 23 日凌晨 4 时 23 分，株洲站派出所接到报
警求助，乘客杨女士在 Z288 次列车上被一名男子实
施猥亵。接警后，株洲站派出所迅速安排警力，在列
车停靠站台进行布控。5 时 22 分，民警与列车乘警
交接，将嫌疑人赵某传唤至派出所接受调查。

经查，当日凌晨 3 时许，杨女士正在列车下铺休
息时，突感异样，惊醒后发现一陌生男子将手从自己
身上拿开。感觉受到侵犯的杨女士赶紧向列车乘警
报警求助。民警核实，该男子赵某原本在 21 号铺
位，与杨女士所在的 18 号铺位相距一个隔间。凌晨
赵某来到杨女士所在铺位旁为手机充电，见睡着的
杨女士周围无人，顿时心生邪念。

在派出所内，赵某承认了自己猥亵他人的违法
行为。

民警提醒：夏季临近，女性乘客务必加强防范，
如遭遇有人对自己偷拍或实施猥亵行为时，应立即
大声喝止对方，并向工作人员或民警求助。

全国公共就业创业服务示范城市创建名单发布

株洲入选，凭的是啥？
株洲做了哪些事？

近年来，我市始终坚持就业优先战略，不
断做优公共就业服务，推动实现高质量充分
就业。2018 年以来，全市城镇新增就业年均
超过 6 万人；城镇调查失业率连续多年低于全
国、全省平均水平；就业创业工作一直走在全
省前列，3 次获得省政府真抓实干激励表扬。
2022 年，我市“三量齐升”稳就业经验做法获
省政府通报表扬，市人社局被人社部评为“国
家技能人才培育突出贡献单位”。

“稳岗位提技能保就业”人社服务专窗，
实行“前台一窗一次受理，后台部门联合办
结”，10 个高频事项实现专窗办理，3 个高频
事项实现“免申即享”“免跑即领”。

实施阶段性降低社会保险费率、失业保
险稳岗返还、一次性留工培训补助、职工岗位
技能培训补贴等政策，去年为企业减负 5.6 亿
元，有效稳住了就业岗位。

2022 年，我市开展“迎老乡、回故乡、创三
湘”活动，达成意向投资项目 28 个、金额 30 亿
元，创造了更多的就业增长点；全年新发放创
业担保贷款 2.8 亿元，带动就业 6812 人；9054
人参加创业培训，708 人成功创业。

目前，我市已建成国家级充分就业社区 4
个、省级充分就业社区（村）125个，帮助求职者
在家门口实现就业；在全国创新开展“百人百
企进百村”“311就业服务节”活动，提供精准就
业服务，获人社部和省人社厅的肯定与点赞。

《通知》要求，以城市为中心、覆盖城乡的服
务体系健全，服务网点布局合理，设施设备配置
齐全，人力资源市场、零工市场建设科学、运行
规范；公共就业创业服务人员数量充足、结构合
理、素质优良。

我市劳动者求职、用人单位招聘全程服务
制度健全，根据服务对象特点针对性提供就业
服务；失业登记管理服务制度、重点群体实名制
管理服务制度、就业援助制度、创业服务制度完
善并落实到位；创业者都能享受开业指导、政策

咨询、创业培训等“一条龙”服务。
制定发布就业创业服务清单，为就业登记、

失业登记、职业指导、职业介绍、就业援助提供
精准化服务；全面应用互联网、手机 App、小程
序、自助一体机等经办业务，提供预约服务、上
门服务、代理服务、线上服务等便民措施。

公共就业创业服务质量、效率和满意度全
面提升，创造出一批有特色、可复制、可推广的
典型经验；城镇新增就业任务完成较好，失业水
平较低，就业形势总体稳定。

示范城市长啥样？

▲我市“春风行动·百企万岗”招聘会现场。记者/何春林 摄
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨凌凌）
2023 徒 步 湘 江 毅 行 将 于 5 月 21 日 上 午 开
启。今年的徒步湘江毅行由株洲市文明办、
株洲日报社主办，株洲晚报志愿者联合会执
行，欧微服饰独家冠名。欧微服饰将携手株
洲日报社，通过举办全民参与的大型品牌公
益活动，激发城市活力，提升株洲城市知名度
与影响力。

欧微时尚集团是一家集设计研发、智能
制造、品牌营销推广、线上线下销售于一体，
拥有 300 多家销售门店、1500 余名员工的大
型服饰企业集团，更是我市千亿服饰产业智
能制造转型标杆。

想要站在时尚的前沿吗？此次欧微服饰
作为独家冠名商，将为 2023 徒步湘江毅行
5000 名报名选手、志愿者、工作人员免费赠
送高品质的 2023 徒步湘江毅行文化衫。针

对 20 人以上的报名团队，欧微服饰还提供
“个性化图案订制”服务，活动当天，穿上舒适
时尚的专属 T 恤，在庞大的队伍中，你一定是
最靓的仔！

记者获悉，徒步湘江毅行活动的报名通
道预计将于 5 月初关闭。截至 4 月 25 日，本
届湘江毅行已超过 2000 人成功报名。与往
届不同的是，今年活动时间由原来的两天缩
短到一天。

本届徒步湘江毅行报名采取线上方式。
●个人及五人以下小组报名：直接识别

二维码，通过报名通道直接报名。

●集体报名：通过 QQ 群组或株洲晚报志

愿者联合会相关微信群组联系活动组织方，获

得团队报名模板，并根

据志愿者的指导完成

报 名 。 QQ 群 号 ：

173715701 (入群密码：

徒步湘江环保毅行)团

队 报 名 联 系 电 话

13357335725，联 系 人

邹满珍。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨凌凌）
目前，欧微服饰2023徒步湘江毅行报名正在火
热进行中。有人就不明白了：走路谁不会，什么
时候走都行，为什么要缴费抢名额来参加？理
由只有一个——株洲人爱做公益爱走路。

欧微服饰 2023 徒步湘江毅行组委会工
作人员黄金介绍，毅行，是一种体验式的运
动 ，通 过 长 途 奔 袭 来 考 验 自 己 的 毅 力 。 自
2008 年开创以来，徒步湘江毅行就开创了毅
行路线长短相结合的模式，让平时缺少锻炼
的人也找到了适合自己的组别，这就是报名
越来越火爆的原因。

2019 年第十二届毅行顺利举办后，2020
年因疫情停办，2021 年启动报名的短短一

周，2084 名毅行者报名活动，但活动因疫情
影响再次按下暂停键，组委会在第一时间开
放多个退款渠道，方便大家进行退款，但无
数参与者给后台留言，愿意和组委会一起等
待“徒步湘江毅行”活动重启，正因为这份信
任与坚守，组委会从 2021 年起一直开放着
退款的窗口，同时也期待着能够尽快恢复毅
行活动。

数据显示，湘江毅行从 2008 年第一届至
2019 年的十二届，参与人数和募集到的资金
都在呈几何倍增长：200 多人、400 多人、800
多人、3000 多人……6000 多人，历届参与总
数 4 万人次。在第 2019 年第十二届毅行活动
中，6800余名毅行者筹集助学款超 32万余元。

◀
欧
微
服
饰
品
牌
代
言
人
吴
宣
仪
（
左
）
。

欧微服饰独家冠名2023湘江毅行
报名就送毅行文化衫，团队还可订制个性图案

美达影城（4月27日）

灌篮高手 10:00 11:00 11:40 12:20 13:20
14:00 14:40 15:40 16:20 17:00 18:00
18:40 19:20 19:50 20:20 21:00 21:40
22:10 22:40
忠犬八公
10:50 13:10 15:30 17:50 20:10 22:30
龙马精神
09:50 12:10 14:30 16:50 19:10 21:30
爱很美味 11:45 14:00 16:15 18:30 20:45
铃芽之旅
10:50 13:05 15:20 17:35

芦淞区钟鼓岭七星潮流购物
公园五楼（株洲书城对面）

订票热线：28106878

（开奖日期：2023年4月26日）开奖
福彩

七乐彩 第23046期
中奖号码：05 10 14 20 23 25 26 13
3D 第2023106期 中奖号码：6 0 2

体彩
大乐透 第23046期
中奖号码：13 21 25 28 32 02 10
排列3 第23106期 中奖号码：2 8 2
排列5 第23106期 中奖号码：2 8 2 5 5

毅行参与者：用脚步丈量株洲

今明微凉 有大雨

当街边的蔷薇如
霞似锦，桑树上结满
了紫红色的桑葚，白
天不知名的小虫“嘤
嘤 嗡 嗡 ”飞 来 飞 去

……好像就在一夜之间，春天从先前的清素模
样，变得热闹起来。

这是夏天的热闹吗？其实，很多时候问这
个问题，并不是期盼夏天快点来。毕竟株洲的
夏天炎热又漫长，远不及现在的天气舒服。

接下来的两天，整个城市将稳定在一个比
较热的状态里，今天开始，有冷空气渗透影响，
气温会稍稍下降一点，今天，多云转中到大雨，
明天也是大雨，局地暴雨的天气。

在我看来，眼下的天气，是白天柳絮翩飞，晚
上微风渐凉；是油然织锦作云，陡然聚集落雨；是
月暗繁星列座，夜明虫影迷离，算得上是比较美
好的日子。 （王娜）

今天 多云转中到大雨 14～23℃
明天 大雨，局地暴雨 16～22℃
后天 小雨转多云 11～22℃

（市气象台发布）

相关链接

▲报名二维码


