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美达影城（4月26日）
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芦淞区钟鼓岭七星潮流
购物公园五楼（株洲书城对面）

订票热线：28106878

（开奖日期：2023年4月25日）开奖
福彩

双色球 第23046期
中奖号码：06 08 17 25 26 28 03
3D 第2023105期 中奖号码：8 8 4

体彩
七星彩 第23046期
中奖号码：3 8 2 8 4 1 12
排列3 第23105期 中奖号码：5 7 0
排列5 第23105期 中奖号码：5 7 0 6 3

卖“带泥”的菜，顾客抢着吃

1.9亿次点击量！这家城市农家乐人气十足
株洲晚报融媒体记者/谢嘉

你见过开在市区里的农家乐吗？一份青菜卖 50元，食客还抢着点单。

80 后株洲伢子李超，围绕“超鲜”二字，把城郊的农家乐搬到了市中

心。天南地北的食客打飞的过来，只有一个目的，吃它。抖音地址点击量

达 1.9亿次、客单价比同类型的湘菜馆高出近一倍，人气十足……

湘菜看株洲，株洲看院子餐饮

近年来，株洲餐饮的发展受到了行业关注，中
国烹饪杂志连载六期向全国推荐株洲新派湘菜和
院子餐饮文化，并将之并称为“株洲餐饮文化”。

株洲市餐饮行业协会会长朱军表示，院子餐饮，
包括省内知名的文和友、湘江里·老渔村、晴溪庄园、
王捌院子四大知名品牌，有三个品牌是我们株洲老
板创立的。如今，株洲有 200多家大大小小的院子。

2022 年株洲市餐饮行业营业额为 118.39 亿
元，同比增长 6.5%，高于全省和全国水平。全国餐
饮看湘菜，湘菜看株洲，株洲看院子餐饮。值得一
提的是，株洲餐厅每做 10000 块钱的生意，基本上
有 15%-20%是来自全国各地的餐饮同行，他们来
打卡、学习。

瞄准“野菜”需求，做500平方米农家乐

一提起农家乐，不少人想到的场景都
是：郊区一处有山有水的千平大院子，食客
驱车赶到，吃一顿“土味”农家菜。

“顾客为了美食去郊区都不嫌远，那么
搬到市区做，一定没问题。”李超入行餐饮业
近 20 年，看到朋友在城市周边把农家乐开
得有声有色，自己也动了开店心思。2018
年，他获得“中国烹饪大师”称号，同年走上
创业之路：在市中心，开了一个 500 平方米
的轻模式“农家乐”。

确定了做城里的农家乐，如何定位，李
超做了差异化处理。

每个人都有味觉记忆，特别是三四线的
城市，大多数人年轻时候都是吃农家菜长大
的，针对这一部分人，是有吃野菜需求的。于
是，李超将目标瞄准中高端人群，做30年前的

“湘野菜”，如芥蓝、老疆、野萝卜这样纯山里
的农家菜。他分析着，中高端人群有三大特
点，爱吃，对于山里野菜认可；会吃，人生经历
丰富，产品入口就知道好坏；有钱吃，人均90-
100元的土菜馆子，经济基础是必备因素。

对于年轻人，李超自信地说，大家都喜
欢都抱着打卡的心态来尝试，“只要来一次，
就有办法靠口味让他们留下来。”

卖“带泥”的菜，按秒上菜

走进店内，门口摆放着成堆的新鲜蔬菜、
鸡、鱼。其他餐饮店一般都会直接展示“净
菜”，没有一点瑕疵和泥土，体现精致干净。
而这家店所有的蔬菜都是带着泥土的直接展
示，萝卜下面还带着须子，胡萝卜还没摘直接
捆在一起卖，更体现原生态的“鲜”。顾客在
堆积如山的菜面前点，点一样，服务员就从筐
里面拿出相应的分量，直接送给后厨。

一个炒青菜卖 50 元钱，价格是别家的
一倍多，还受到食客追捧，仅靠卖“泥土”
吗？李超称，他经常会去城市各地寻找当季
新鲜菜，品控、试吃、研发才会端上消费者

桌，青菜从地里到桌上不超过 18 小时，鱼不
超过半小时。菜品形式上，也与众不同：别
人家的豆角都切丝，他就做成片；白菜纯用
掰的，去掉所有体现刀工、摆盘的浮夸，纯还
原材料的本来面貌……

为了加快点菜员和后厨的配合，店内动
线设计极其简洁，不设置任何的弯弯绕绕，
顾客点完菜之后，服务员转身就可以递给后
厨，整个过程不超过 5 秒钟。李超一直认为
菜要烫嘴才好吃，因此超鲜上菜都是按秒来
量化的：传菜员从后厨走到餐桌，不超过 18
秒。菜出锅到顾客嘴里，不超过 30 秒。

狂吃5头猪，研发升级“大炒肉”

人气火爆的餐饮店，自然离不开好的特
色产品。店内超鲜大炒肉、茶油老姜炒土
鸡、招牌一锅鲜，一直在株洲美食榜上。

当问李超产品方面有什么秘诀，他会大
声说：“没什么秘诀，就是别人做不了的我来
做，别人都做小炒肉，因为那很简单啊，所以
我就要自己研究大炒肉！”

从研发到不断升级，为了这一道菜，李
超一个人吃了 5 头猪，完全体现了湖南人的
霸蛮精神。

里脊肉、后腿、排骨肉……只要是猪身
上的肉，各个部位李超都试了一遍，最后选
定了前腿肉的肥肉，因为只有这一块肉大火
炒香中带油，不柴不干，形成独家竞争力。

“选定了肉还要再实验辣椒，每天睁开眼睛
就吃辣椒，做梦都梦到自己在调配辣椒秘
方。”李超说，那一段时间为了实验辣椒，从
小吃辣的他都直拉肚子，最终选定了云南、
广西、海南辣椒结合搭配。

有人打飞的来吃美食

年初，王先生与朋友从北京飞到长沙，
然后打车直奔株洲吃大炒肉。“吃完又坐车
回长沙。”王先生曾经来过株洲，在朋友的推
荐下吃了一顿，念念不忘。虽然两人都来自
北方，但都比较能吃辣，对香辣的湘菜也十
分热爱，“湖南遍地都是美食，但大炒肉只有
在这里可以吃到，还要提前预订。”

互联网融入餐饮业带来了消费方式的
改变，也推动着餐饮机构利用互联网提升自
己的竞争能力，李超会录制一些烹饪视频，
也会利用新媒体介绍湘菜知识，店子抖音地
址点击量更是达 1.9 亿次。

不是一夜爆红，它也经历了“低潮”期。

刚开业时，没宣传、不打折，每天的菜剩
下一大堆。第一天，他进了一万元货，只卖
出去了 5000 元，为了保证“鲜”，剩下 5000
元的货让厨师长倒掉，并告诉大家，“我来
赔，要是 3 个月还是没有好转，宁愿关了”。
这样赔本的玩法，先震惊了同行，然后在顾
客中一传十，十传百，误打误撞做了一波营
销。两个月时间，扭亏为盈。

一边前行，一边思考，李超在不远处又
新开了一家升级版的“湘超鲜”，他以敏锐的
商业嗅觉、超前的用户意识，洞悉市场对个
性化需求日益旺盛，在坚持高质出品的基础
上，为株洲餐饮建立着独特的记忆符号。

声音

美食与故事，你有吗？

一座城市都有让人留恋的美味，寻找美味

有时费时费力，为了传播株洲优秀的美食文

化，方便人们请客会友，株洲晚报全新推出“品

城记·株洲吃什么”栏目，最终打造一份株洲美

食地图。

如果你有美食推荐，或者想分享美食故

事，可以联系 18908431151。

▲在城里开农家乐，超鲜成为都市一景。
受访者供图
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本报讯（通讯员/刘真湘）“1949 年 4 月
23 日，中国人民解放军海军在江苏泰州白
马庙村诞生，我曾在海军部队服役，又是 4
月份入党，真是倍感光荣……”4 月 23 日，
市应急管理局机关党委为 4 月份入党的 5
名党员集中过“政治生日”时，党员姜劲饱
含深情地说。

这是市应急管理局机关党委首次给党
员集中过“政治生日”。活动现场，局党委
副书记、副局长、机关党委书记刘文清等为
4 月份入党的 5 名同志送上特殊的“政治生

日”礼物——一本《中国共产党株洲历史上
的今天》书籍和一张政治生日贺卡。市应
急管理综合行政执法支队支队长姜劲分享
了当年的入党初心。

该局机关党委负责人表示，以后将把
开展党员“政治生日”纪念活动与加强党员
思想政治教育结合起来，为当月入党的党
员集体过“政治生日”，用仪式强化党员责
任意识、宗旨意识、服务意识和身份意识，
增强党组织的战斗力、凝聚力和创新力。

《身患癌症的她 跳下渌江勇救轻生女子》后续

英勇救人的钟大姐
获天天正能量特别奖2万元

本报讯（株洲晚报融媒体记者/肖捷 通讯员/宋
丹）4 月 14 日，乳腺癌晚期患者钟慧慈顾不上身体
不适，毫不犹豫跳进河中，游水 90 米救起轻生女子

（详见本报 4 月 24 日 A04 版）。4 月 24 日，阿里巴巴
天天正能量项目组了解情况后，为钟慧慈颁发了天
天正能量特别奖，并奖励 20000 元正能量奖金。

在给她的颁奖词中，天天正能量这样写道：
与病魔抗争近 7 年，成功走出至暗时刻的她，

是永不妥协的生命斗士。冰河中拽起一条命，为陌
生人与死神赛跑的她，是勇敢热血的巾帼英雄。

从自我救赎，到拯救他人，面对命运的磨砺，不
沉湎不悲叹，勇敢以对认真生活，她是命运的强者，
更是真正的勇士。“生命只有一次，我们都要努力活
下去。”这是她告诉女孩的，也是她送给世人的。敬
勇敢，敬慈悲，敬“热爱生命”。

得知获奖后，钟慧慈感到十分意外和惊喜，她
说：“我只是做了一件微不足道的事！”

“说实话，因为我妈妈身体不是很好，所以当我
知道她跳入河中救人这事时，我十分担心。”钟慧慈
的女儿钟佳妮在接受记者采访时表示，她为母亲担
心的同时也感到骄傲和自豪，希望母亲能够身体健
康，开开心心。

据了解，阿里公益“天天正能量”项目由阿里巴
巴倡议发起，旨在通过发掘、传播和奖励社会上的正
能量人物或事件，推崇人性真善美，弘扬社会正能
量。项目发动了全国网友参与互动，同时邀请了一
批全国知名媒体单位及社会各界知名人士，对发生
在全国各地的正能量事件进行推送、传播和评选，每
周都会评选出获奖正能量故事，颁发正能量奖金。

爱心餐馆请环卫工吃大餐

黄焖土鸡、红烧鱼、秘制小龙虾等十多种菜，还

有水果拼盘、饮料……4 月 20 日，在天元区泰山路

附近的李家外公外婆餐饮店老板彭双喜的邀请下，

50多位一线环卫工人品尝了一顿特别的免费大餐。

“我做了 13 年环卫工，今天是第一次享受免费

的大餐。”环卫工人陈大叔说，“心中很温暖，感谢大

家关心。”

（株洲晚报融媒体记者/任远 摄影报道）

服饰路上 这7根电线杆将全部移除
本报讯（株洲晚

报融媒体记者/廖智
勇）近 日 ，有 驾 驶 员
朋 友 拨 打 晚 报 热 线
28829110 投诉：芦淞
区 服 饰 路 中 间 架 设
了几根电线杆，像梅
花 桩 一 样 分 布 在 路
面上，车辆途经此路
段很容易发生事故，
希 望 有 关 部 门 赶 紧
整改。

隔三差五听到车子碰撞声

4 月 23 日下午，记者在服饰路看到，电
线杆所在路段位于新芦淞服装都市工业园
附近，架设在路中央，共有 7 根。电线杆底
部设有水泥材料防撞隔离墩，大部分隔离
墩表层反光涂层斑驳脱落严重，正对来车
方向一侧墙面有多处破损，部分隔离墩台
面上有玻璃碎渣。隔离墩两侧均设置有防
撞水马，正对来车方向的大部分水马严重
凹陷。

服饰路为双向四车道，位于道路中央的
电线杆大部分处于超车道与行车道分割线
上，底部隔离墩直径约为 1 米，大型车辆行
驶至隔离墩前不得不占据来向车道绕行。

“这个路段经常出车祸，上个月我的车

子就直接撞在隔离墩上。”在服饰路开汽车
美容店的罗大哥向记者讲述了他最近的遭
遇。据他介绍，事故当天是阴雨天气，罗大
哥为了避让迎面驶来的卡车，无处避让的
情况下撞在隔离墩上，好在当时车速不快，
没有造成严重事故。

罗大哥还表示，这里有一处急弯，不熟
悉路况的驾驶员如果没有及时控制车速，
驶出急弯后很可能来不及避让隔离墩导致
事故发生。据他观察，急弯处事故不少。

“隔三差五就听到碰撞声。”负责该路
段保洁的环卫工人张师傅表示，此路段经
常发生车祸，事故集中出现在夜间和雨雾
天气。

电力改造已经启动

4 月 25 日，记者将相关情况反映到芦
淞区住建局，城市建设管理股一名工作人
员对此事作出回应。

该工作人员表示，服饰路建成于 2021
年上半年，建成后由于资金等一系列问题，
电线杆未能及时移除。当时也考虑将道路
封闭，但该路段交通通行压力较大，社会各

界强烈要求开放使用，因此未进行封路处
置。

道路建成后，区住建部门一直在与电
力部门对接协调，电力部门已于 4 月 9 日进
行 电 力 改 造 施 工 ，预 计 将 于 5 月 10 日 完
工。届时，位于道路中央的电线杆以及隔
离墩将全部移除。

重温誓词 铭记初心
市应急管理局党员集体过“政治生日”

▶服饰路上，电
线杆和隔离墩成“拦
路虎”。

记者/廖智勇 摄

市民讲述

住建部门


