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株洲日报全媒体记者/戴凛 通讯员/吴育珍

在芦淞区贺家土中学副校长王维的桌前，一直
贴着一张黄色的小纸条。纸条上歪歪斜斜的数行文
字，是同学威威（化名）在半年前与她写下的约定。

在这半年里，王维成了威威的“校内妈妈”。在
她的监督下，威威的改变正在不断发生。

当好“校内妈妈”

在家是 2个孩子的妈，在学校她又成了另外 6
个孩子的“妈”。

青春期的孩子总是让人有些捉摸不透，去年入
学的威威便是其中的一个。体态偏胖，性格也有些
暴躁，威威的表现总是让老师和同学们感到焦虑。
为了让威威早日适应初中新环境，王维用“10后”更
喜欢的方式，和他来了一次跨时代的交心长谈。

这次交流后，威威给自己立下了一个“flag”，他
在小纸条上承诺，不乱发脾气、做好减肥计划，还要
坚持戴好红领巾。一张贴在了他自己的床头，另一
张则留在了王维的桌前。

每天，威威让爸爸将自己的运动和家庭表现通
过视频发给王维，实行动态监督。一个月后，威威瘦
了，自信了，脾气也跟着小了。

尽管男孩已改变明显，但这张小纸条却依然留在
王维的桌前。她想保留三年，作为男孩的成长见证。

不只是威威，王维还是另外 5名学生的“校内
妈妈”。通过她的悉心照料，这些孩子们都在改变和
成长。

2020年3月，正值新冠病毒暴发，69班原班主任
因身体原因而难以胜任。虽然自家二孩刚满周岁，家
中事务和校内事务繁杂，但王维还是决定接手69班
班主任，并担任数学教师。在特殊时期，保障了班级
各项工作的稳定，班级的整体学业成绩也得到了很
大提升。同年，王老师所带学生还在株洲市科技创新
大赛上获得佳绩，她被评为优秀指导老师。

让同学们不惧怕数学

“老师不只是把知识灌输给学生，而是培养好
学生的探究精神。”数学是不少学生“害怕”的科目，
在中学阶段占有很重要的地位。带着这种理念，和
对不同学生性格特质的观察，她让不少徘徊在B等
甚至 C 等学生的数学成绩有了大变化。同学们感
言，学数学竟然也能变得如此美好。

王维还是首批“湖南省名师网络工作室”的主
持人，株洲市第八届初中数学学科带头人。2022年 1
月，湖南省王维初中数学名师工作室挂牌。成立不
到三个月，便招募到成员 100人，分别来自于长沙、
株洲、邵阳、益阳、湘西等多个地市，其中正高级教
师1人，特级教师3人，市级数学教研员1人，区级教
研员2人。

工作室成立恰逢“双减”政策推行与“2022新课
标”即将出台，王维把这种理念带进工作室，提升学
生的核心素养，让学生全面发展。与此同时，她还带
领团队成员开发制作了高标准、序列化的精品课资
源，使工作室朝着以构建“互联网+”教师成长共同
体的目标不断进步，让美好在更多师生间发生。

王维：让“可怕”的数学变得“美好”

王维（左三）和同学们一同参加课外活动。通讯员供图

株洲日报全媒体记者/孙晓静
通讯员/王小庆 刘江妮 张咏

日前，第十三届“挑战杯”中国大学生创
业计划竞赛在北京理工大学落下帷幕。

经过激烈角逐，由湖南铁道职业技术学
院轨道交通机车车辆学院周方圆等老师指导
的《铁路节电宝——让列车制动能量“变废为
宝”》项目斩获全国金奖。

近日，记者采访周方圆团队主创人员，听
他们讲述金牌背后的故事。

搭建“能量桥”
八成垃圾电“变废为宝”

你知道我国火车一年的耗电量是多少吗？
你想过，铁路也可以变得更节能、更环

保、更绿色吗？
在去年国家发展改革委和交通运输部联

合举行的“十四五”现代综合交通运输体系发
展规划新闻发布会上，相关负责人表示，“十
四五”时期，铁路行业要对标国家“双碳”战略
目标，制定铁路行业碳达峰行动方案，推动铁
路领域低碳转型。

“我们通过前期调查发现，截至 2021年，
我国铁路运营里程达 15万公里，年耗电量超
800亿kwh；到2025年铁路营业里程将达16.5
万公里，预计年耗电量达1000亿kwh。如果能
将铁路上一些消耗的能量重新利用，前景巨
大。”周方圆说，经过深入思索、精心策划，“铁
路节电宝”的系统节能方案应运而生。

周方圆告诉记者，这个项目的技术创新
点相当于在相邻供电臂之间搭建了一座“能
量桥”和一个“能量池”，通过刹车制动能量在
空间和时间转移利用，实现刹车制动能量“变
废为宝”。

待项目设计完成后，周方圆便带着学生
去到变电所进行现场实践，通过校企合作研
制了节能装置，实现了挂网试验。

经国家铁路权威机构检测，周方圆团队研
究的装置使八成变电所垃圾电“变废为宝”，平
均每天节约电量 5200kwh，变电所能耗降低
4.8%，实现铁路部门和电网公司的双赢。

其实，周方圆是一名来自企业的技能大
师，从企业转行来到学校成为一名专业教师
之前，他深耕轨道交通牵引供电领域前沿技

术 10余年，先后承担过科技部、铁道部、湖南
省等所属科研项目 9项，获国家级和省部级
科技奖励12项。

身份转型后，专业过硬的他期待带领学
生在专业领域实现新的突破。

“这个项目节能效果好、安全性和性价比
高，竞争优势显著。加上前期高效极具针对性
的演练，同学们的状态越来越好，能够出色地
将项目完美呈现出来。”团队成员都信心满满。

在去年 6 月举行的第十届“挑战杯”湖
南省大学生创业计划竞赛中，湖南铁道职院

“铁路节电宝——让列车制动能量‘变废为
宝’”和“三维智教行通千里·轨道交通智慧
育训技术领跑者”项目，从 15000余件参赛作
品中脱颖而出，最后在终审决赛中成功斩获
双金。

量体裁衣
根据学生特点安排负责项目

省赛金奖不是终点，而是新的起点。这支
优秀团队的成员分别来自不同的专业，勤奋
好学、成绩优异、学习能力强、综合素质突出
是他们共同的特点。

轨道交通机车车辆学院机车 204 班的
天津伢子张旭，是铁道机车专业协会第五届
会长，作为项目技术负责人，主要负责产品
设计和技术支持等。得知张旭大一时便加入
了校园广播电台，主持过大小活动 10 余次
后，周方圆“慧眼识珠”将“路演”这一重要角
色交给了他。

“根据每一个学生的特点，将他们放到最
适合的位置，分工明确、相互协作。”周方圆道
出了他的用人秘诀。

就这样，团队成员全身心投入备赛之中，
在文本撰写、展示方案优化、陈述答辩等环节
反复打磨、不断完善，确保以良好的参赛状态
和精神风貌亮相全国终审决赛。

“周老师手把手带着我们优化调整项目，
全程陪我们攻克难关、挑战自我。在大学期
间，我们得到全面的滋养，不仅学到了扎实的
知识，综合能力更是有了质的提升。”张旭说，
比赛期间，学校党委班子成员经常来到现场
加油鼓劲，带来充足的后勤保障。自己正努力
准备专升本考试，实现新的梦想，团队其他成
员通过比赛的锤炼，也先后被北京铁路局、上
海铁路局等单位录用。

“三大法宝”
助力大学生创新创业

“挑战杯”竞赛被誉为当代大学生科技创
新的“奥林匹克”盛会，该校创新创业学院院
长曹雄彬表示，这份荣光的背后，是学校长期
高度重视大学生创新创业工作的成果，也离
不开“三大法宝”的保驾护航。

何为“三大法宝”？即遴选机制科学化、
“全天候、全时空”的培训与辅导和“五位一
体”创新创业育人模式。

早在去年 3 月，经由湖南铁道职院行政
发文，对学校校赛、院赛各项标准、要求进行
明确。通过层层传达，全面动员学生参赛。专
设学生创新创业研究课题，每个课题资助
1000元至3000元；安排专项资金20余万元孵
化学生创新创业项目。

短短两个月时间，共有2448个项目申报
了院级初赛。

该校还制定了详细的赛事工作安排表，
逐步推进各个阶段的竞赛。除了专家评审团
队以外，每一名创业指导教师都要担任一次
校赛评委，通过换位思考来提升教师的指导
能力。

同时，该校邀请专家为项目团队做全程
跟踪管理和指导，最终选拔出校赛前50名进
入项目训练营。科学、严谨、规范、公平的遴选
机制，让诸多的优秀项目开始崭露头角。

该校创新引进“创客 MAP”平台，依托这
一网络在线平台实现教师与企业专家对学生
创新创业项目“全天候、全时空”培训与辅导，
着力提升参赛项目的数量和质量。

2022 年全年基于“创客 MAP”平台组织
学生日常训练、校内创新创业大赛，产出创业
大赛项目近2912个，同比净增1.43倍，参与学
生近8000人次，同比净增1倍。

通过送培“打磨训练营”“师资研习营”
等，培训创新创业导师 89人、训练校内师生
近232人次，创赛氛围越来越好。

湖南铁道职院 2017 年就立项为全国深
化创新创业教育改革示范校。该校持续构建

“教育、管理、服务、实践、实战”五位一体的创
新创业育人模式，系统重构“主线+辅线”双线
创新创业教学内容，坚持“思创融合为魂、专
创融合为根、训创融合为纲、赛创融合为范”
深化创新创业教学改革，整合校内外资源共
建共享创新创业实践平台。

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静
通讯员/刘咏桂） 4月 22日上午，渌口
中学举办第一届微型马拉松比赛。近
千名学生、家长、教师在风雨中，你追
我赶，尽情展现生命的昂扬姿态，留下
青春最美的风采。

首届校园微型马拉松
千人来报名

当日上午9时左右，在欢快的进行
曲中，学生们签到、热身，现场人头攒
动，好不热闹。

拿着自己的“160”号码牌，初二
162 班的学生何明哲用别针固定在胸
前。爱好运动的他，对此次微型马拉松
期待已久，和好朋友约定要携手闯进
前60名。

记者在现场看到，参赛的运动员们
不仅有该校学生，还有教师代表和家
长，参赛人员近千人。

不一会儿，淅淅沥沥的小雨落了
下来。

“风雨无阻，我运动我快乐！”在选
手们的呐喊中，哨声响起，身着校服的
学生们一骑绝尘，率先开跑。

濛濛细雨中，参赛选手们穿过拱
门，迈开脚步，沿着渌口区南洲风光带
激情开跑。

学生何珊秀认为，恰逢雨天，更考
验毅力及心态。从未一口气跑6公里的
她边跑边说，向前冲是唯一的目标，突
破身体的极限，只要全力以赴就是人
生中的“荣光”，以后无论有什么风雨，
都会坦然面对，毅然前行。

该校此次微型马拉松地点选在渌
滨南路，全程设有 2 个折返点和补给
点。事前做了充足的预案并向相关部
门报备。沿途，有交警维持秩序，还有
来自急救中心的专业医生全程陪护。

6公里赛程无人放弃

活动全程6公里，参与者沿着彩旗
飘扬的大道，一路领略渌江风光，体验
运动魅力。

与短跑不同，马拉松更考验的是
同学们的耐力和毅力。比赛后半段时
间，同学们筋疲力尽，气喘吁吁，但他
们依旧不言放弃，迈着坚定的步伐奔

向终点。
175 班 学 生 吴 子 玥 的 父 亲 吴 进

超，是渌口跑团的一名跑步爱好者，
这次女儿获得女子组 24 名，他也陪
着女儿跑完全程。“好久没有跟女儿
一起跑步了，这次比赛后我感觉父女
的感情更融洽了。”吴爸爸笑着说。

同样深有感触的还有李玉甫的
爸爸。今年 56 岁的他告诉记者，这
次马拉松李玉甫中途停了 4 次，出现
过 2 次干呕，但在自己的鼓励下，还
是坚持完成了全程，取得第 57 名。
他说，平时自己对孩子的体育锻炼
并不重视，尤其是进入初中阶段后，
仅注重孩子的成绩了。这次微型马
拉松比赛，让他看到孩子身体的不
足，“学习重要，保持健康的身体也
很重要。”

在队伍中，还有一群教师参赛
者，连该校校长唐文强也参赛了。他
告诉记者，举办微型马拉松活动的主
要目的是锻炼体能，磨炼意志，彰显
青春活力，成就更优秀的自己。同时，
在活动中增进家长与孩子，教师与学
生的感情。

“校长，我们超过您了，您可得加
油啊！”整个 6 公里赛程，大家互相打
趣，互相鼓励，没有一人退赛，所有参
赛人员均冲过最后的终点。

用脚步丈量青春最美好
的样子

微型马拉松的赛道并不漫长，但
是比赛给同学们带来的体验却十分
充实。同学们在奔跑中体验着坚持的
快乐，享受着小小的突破带来的大大
惊喜。

25分 53秒！初二学生肖名扬第一
个到达比赛终点，成为本届微型马拉
松比赛的冠军。他表示，自己的诀窍是
前半程保持匀速行驶，最后再开始冲
刺。作为一名田径体育生，教练在平时
训练时会耐心教导专业知识，“感谢他
们的培养和支持，以后我想在体育行
业越走越远。”

亚军得主陈宇韬作为一名篮球特
长生，也是第一次参加微型马拉松比
赛，如今已经对这项运动产生浓烈兴
趣，考虑把长跑列入今后的日常训练
项目。

“这次经历让我们体会到了马拉
松的真正含义，无惧风雨，勇往直前。”
152班的刘陈烨深有感触。

经过激烈角逐，比赛分别决出了
男子组和女子组的前 60名，其他完赛
同学均获优秀奖。获胜者由渌口联通
公司赞助了空调被、笔记本、运动水杯
等奖品。

无奋斗，不青春。此次活动将运动
竞技与关注学生心理健康相结合，既
展现了渌口中学学子的体育精神和青
春风采，也促进了学生之间的交流、沟
通，增进了彼此的友谊，增强了集体荣
誉感和凝聚力。

学生、教师、家长都来了，6公里赛程无人放弃

渌口中学举行千人微型马拉松赛
株洲日报讯（全媒体记者/戴凛） 是情景剧，

又是合唱秀……4月23日，芦淞区中小学生情景表
演合唱决赛暨芦淞区中小学戏剧教育研培活动举
行。经初选，来自该区的 17所中小学代表队为大家
展示了一场场精彩的演出。

本次活动的主题是情景表演合唱，每个节目
有情景剧编创还穿插高水平合唱，是芦淞区推进
中小学戏剧教育项目的一次探索，在全市尚属首
次。比赛中，各校代表队以班级为单位，全员参与。
一位现场观赛的家长表示，自己孩子患有自闭症，
但同样参与到活动之中，提升了孩子的自信与集
体感。

义务教育艺术课程标准（2022 年版）新加入
了戏剧课程要求。为此，芦淞区教研中心牵头各
校对国内外优秀合唱戏剧的合唱团和曲目进行
了观摩和剖析，找到情景剧表演合唱的着力点和
关键点，并组织各学校对戏剧教育书籍开展研读
活动。

芦淞区教研中心音乐教研员彭靓介绍，此次活
动是“情景剧+合唱”的双融合，也是语文、音乐、戏
剧、美术等学科的跨学科融合活动，同时，学生通过
参与表演、编创，激发了想象力、创造力、沟通合作

能力、表演等能力，也通过正能量角色的塑造，起到
育人化人的作用，从而提升孩子们的人文素养。满
足“让每个孩子都能过一把演员瘾，让每个孩子都
能上舞台”的美好夙愿。比如第三个节目是由农村
学校白关中心小学选送的，展现了城乡教育均衡发
展的态势。

情景剧编创还穿插高水平合唱

推进戏剧教育 芦淞区来了一次新尝试

情景表演、演奏、合唱，展示了学生的综合素质。

记者/戴凛 摄

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通讯员/袁
波） 近日，从第十九届“外研社杯”全国中学生外
语素养大赛湖南省决赛传来好消息，来自市一中的
3名学生斩获全省一等奖。

此次获得一等奖的 3人分别为 2107班学生颜
小淑、2107班学生黄冠中和2111班学生李曼怡。2101
班学生赵紫玥和 2101班学生王雯锘分别获得省级
二等奖和三等奖。同时，林海艳、谢细群和何芳获得

“优秀指导教师”奖。
作为教育部官方唯一认定的高中生英语赛事，

“外研社杯”全国中学生外语素养大赛由北京外国
语大学、全国基础外语教育研究培训中心和外语教
学与研究出版社共同举办。

市一中英语组积极组织学生参赛，此次参赛为新
教材实施以来，该校参加的第三届赛事，共有7人获得
省级决赛一等奖，10人获得二等奖，6人获得三等奖。

全国中学生外语素养大赛湖南省决赛

市一中5名学子获佳绩

株洲日报讯（全媒体记者/戴凛 通讯员/付婷）
4月 16日至17日，茶陵县教育局组织全县专、兼职教
研员和中小学校教研室主任共计60余人赴株洲市
区，与天元区、荷塘区优质名校开展教研交流活动。

本次交流活动形式多样，内容丰富。除了观摩
天元中学、天元小学、景炎中学、八达小学等名校

“双减”背景下的课堂教学改革优秀课例，观看了名
校校本教研过程中的听评课研讨展示活动外，还参
观了学校校史馆，感受升旗仪式、阳光大课间、社团
活动等特色项目。

参与交流的学员说，本次活动打开了学校教研
工作思路，很大程度提升了教研工作专业水平。今
后将不断提高自身业务素质，把领悟到的精神和管
理经验运用到实践工作中，把教研工作做实、做细、
做精。

茶陵县教育局相关负责人表示，本次活动旨在
激励该县中小学校在“双减”背景下的课堂教学改
革、学校教研创新，全面提升教研员、教研室主任研
究、指导、服务教学的水平，为构建株洲美好教育贡
献教研力量。

县区交流 为“美好教育”提供教研力量

渌口中学微型马拉松现场。记者/孙晓静 摄

青年逐梦 百炼成“金”
——湖南铁道职院“挑战杯”中国大学生创业计划竞赛摘金背后的故事
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