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大概是“雨季”这个名字给人软绵绵的感觉，人

们总以为这段时间的雨水会下出温柔、多情的样子，

而实际上，今年的雨季，跟温柔一点都不搭边。这

不，新的一轮强降雨过程要来了。

市气象台说，今天晚些时候开始，整个城市将迎

来一场强降雨过程。从目前的预报来看，今天，多云

转小到中等阵雨；周六，大到暴雨；周日，中雨，局地

大雨。因为这场雨是冷空气带来的，所以到周日，最

高气温仅 14℃。

阴雨不定，气温起伏大，是这个时节天气的最佳

注脚。所以出门带把伞，晴时遮阳、下雨遮雨，绝对

是明智的选择。

说起雨季，三毛在《雨季不再来》里的一段独白，

我倒觉得很适合当下心境——这时候我注视着眼前

的雨水，心里想着，下吧下吧，随便你下到哪一天。

大地要再度绚丽光彩起来，经过了无尽的雨水之后。

下雨的周末，不妨临窗听雨，或者放一缕清风入

梦，让自己的心情安静下来。 （王娜）

周日气温“满30减16”老天还送雨水

今天

多云有小到中等阵雨 20～28℃

明天

大到暴雨 11～21℃

后天

中雨，局地暴雨 10～14℃

风向：南风 风力：2～3级

（市气象台发布）

参保人员注意了：

这段时间就医购药
用不了医保电子凭证

记者 4 月 20 日从湖南省医保局了解
到，为进一步优化和提升医保信息平台
公共服务功能，向参保群众提供更加便
捷高效的医保服务，该局决定对全省医
保信息平台公共服务区进行停机维护，
具体停机时间为 2023 年 4 月 21 日 18 时
至 4 月 24 日 7 时。

停机期间湘医保 App、湘医保公众
号、湘医保微信小程序、湘医保支付宝小
程序将无法使用，湖南医保服务单位网
厅、个人网厅和基层服务平台、药品和医
用耗材招采服务平台暂停访问；全省所
有渠道医保电子凭证申领激活和展码服
务暂停，全省所有定点医药机构暂停使
用医保电子凭证和移动支付进行就医购
药，其他就医购药介质(如身份证、社保
卡)将不受影响。

省医保局提醒，广大参保人员请合理
安排就医购药时间。停机期间就医购药
时，需携带身份证、社保卡等有效证件。

（据新湖南客户端）

电动汽车车主福音：

普通公路沿线
年内建64座充电站

本报讯（株洲晚报融媒体记者/廖
明 通讯员/夏四亮）开着电动汽车，你是
否有过“没桩充电”的焦虑？4 月 20 日，
记者从全市交通基础设施建设和养护项
目推进会上了解到，今年，我市将在普通
国省道以及重要农村公路沿线，建设充
电站 64 座、充电桩 710 根，解决电动汽车
车主“没桩充电”的后顾之忧。

市交通运输局基本建设科科长黄陈
军介绍，充电站和充电桩的建设任务，目
前已经下达至各县市区，根据相关要求，
9 月底前完成建设任务，试运营 3 个月。
此次建设的64座充电站，分为一级、二级、
三级和充电点四个等次，其中一级充电站
9座、二级充电站31座、三级充电站 20座、
充电点 4个。

根据建设要求，一级充电站的充电
车位数量不得低于 13 个，350 千瓦及以
上的超级快充桩必须在 2 个以上；二级
充电站的充电车位数量 9 至 12 个，350
千 瓦 及 以 上 的 超 级 快 充 桩 不 得 低 于 1
个；三级充电站的充电车位数量为 5 至 8
个；充电点的充电车位数量为 2 至 4 个。

就充电站站点和充电桩数量来看，
南四县明显比市区多，其中醴陵市充电
站站点最多，为 14 个，茶陵县充电桩数
量最多，为 170 根。

黄陈军介绍，公路沿线的充电基础
设施建设，可采用“自建、共建共享、招
商”等多种模式建设和运营，负责建设和
运营的单位应具备相应资质，具体建设
模式由各县市区决定。

今年首批十大典型案例发布

来看看民生领域“铁拳”行动最新战果
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醴陵一中
“树林图书馆”
获“缪斯设计奖”

近日，2023 年“美国缪斯设计奖”正式公布获奖名单，醴陵第

一中学图书馆从全球 108 个国家及地区逾 6300 件参赛作品中脱

颖而出，获得银奖。从外面看，图书馆被茂密的树木掩映其中，

无法一眼窥见全貌，却在热闹的校园中圈出一片静谧空间。步

入馆内，巨大的玻璃窗引入自然光，给了每个空间最适宜读写的

光线。图为图书馆大厅。 通讯员供图

株洲这个八成为安化人的社区
办起“谷雨擂茶节”
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世界读书日临近 三位市民分享读书心境
A04

株洲起止往返新疆旅游
专列报价

第一、二天：长沙晚上乘空调正

班火车赴乌鲁木齐。（不含餐 住火

车上）

第三天：早上抵达乌鲁木齐或

吐鲁番，游览火焰山、坎儿井景区。

（含中晚餐 住：乌鲁木齐）

第四天：乘车前往天山天池景

区游览，下午游览大巴扎，晚上乘专

列前往北屯。（含早中餐 住：专列

上）

第五天：早抵富蕴/北屯，乘车

前往可可托海、三号矿坑游览，晚餐

后入住酒店。（含早中晚餐 住：布尔

津）

第六天：早餐后游览喀纳斯，图

瓦 族 家 访 ，乘 车 赴 贾 峪 登 入 住 酒

店。（含早中晚餐 住：贾登峪）

第七天：早餐后游览禾木、五彩

滩景区，乘汽车赴北屯上专列，前往

伊宁。（含早晚餐 住：专列上）

第八天：中午抵达伊宁，乘车前

往 那 拉 提 草 原 游 览 ，下 午 返 回 伊

宁。（含中晚餐 住：伊宁）

第九天：早餐后游览赛里木湖、

薰衣草观光园、哈赞其民俗旅游区，

晚上乘专列前往库尔勒。（含早中

餐 住：专列上）

第十天：下午抵达库尔勒，游览

博斯腾湖，晚餐后入住酒店。（含晚

餐 住：库尔勒）

第十一天：早餐后游览达西村、

罗布人村寨，晚餐后乘专列前往库

车。（含早中晚餐 住：专列上）

第十二天：早抵达库车，游览库

车王府、独库公路、天山神秘大峡

谷、克孜尔尕哈烽燧，晚餐后乘专列

前往喀什。（含早中晚餐 住：专列

上）

第十三天：早抵达喀什，游览白

沙湖、喀拉库勒湖，晚餐后入住酒

店。（含中晚餐 住：喀什）

第十四天：游览喀什古城、艾提

尕尔清真寺、香妃园、和田玉展览

馆，晚上乘专列前往乌鲁木齐。（含

早中晚餐 住：专列上）

第十五天：下午抵达乌鲁木齐，

晚上乘正班火车返回长沙。（不含

餐 住火车上）

第十六、十七天：早上抵达长

沙，回到温馨的家。
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东南西北疆 新疆全景游

去新疆 首选旅游专列
新疆的博大、多变、无处不在的热

情，非常适合于坐着火车慢慢行走与品
味。新疆地域辽阔，城市之间相隔甚
远，如果乘坐大巴车，每天 5-8 个小时
车程，会很辛苦，同时会耽误大量游览
时间。在新疆境内坐旅游专列，是最轻
松舒适的玩法。此趟旅游专列联通各
旅游景区，沿途绕天山、昆仑山、阿尔泰
山山脉深度环游，为你省去 2000 多公
里的大巴车程。专列晚上也正常开行，
一线多游，睡一觉就能到下一个目的
地，游览时间更宽裕。专列一铺到底，
大件行李无需随身携带，下车只用拿换
洗衣物和贵重物品，避免了换车的折
腾，专列无年龄限制，对中老年朋友年
龄包容性强。

此趟行程是“株洲晚报带你去旅行
栏目”推荐的今年在湖南首次推出的新
疆目的地旅游专列，长沙至乌鲁木齐统
一安排硬卧往返，如需软卧额外增加差
价，乌市再对应所选铺位。报价包含了
全程交通往返费用，下车后当地住宿费
用和大部分餐费；车站、酒店至景区大
巴车费用；导游服务费用和小额人身意
外保险。因新疆景点分散，景区较大，
报价不包含景区门票、景区内交通车、
环保车等根据不同年龄阶段政策性很
强的费用。此趟行程没有任何强迫消
费、强迫购物。

新疆是个好地方，天山南北好风光。浩瀚沙漠、苍茫戈壁、广袤草原、葱郁绿洲、逶迤雪山、湛蓝湖泊、丝路古道、民族风情

……这些新疆特有的旅游标签，让无数人对新疆充满了期待和向往。中国最美的风景都藏在新疆的夏天里。一条天山山脉将

广阔的新疆划为南、北两部分，天山以北称为北疆，以南则为南疆。连接南北疆的是独库公路，吐鲁番自古是连接东西方丝绸

之路的东大门，因而吐鲁番也被称为东疆。这个 6 月，“新疆东西南北疆全景旅游观光专列 17 日游”将从湖南出发，用 17 天的

时间，全景展现新疆冰川、河流、湖泊、雪山、森林、草原、雅丹地貌、戈壁、沙漠、峡谷、湿地、历史遗迹等旅游资源，一趟专列，走

遍新疆东西南北大众热门景点，非常适合第一次去新疆的游客参加。

一趟专列 游遍全疆
此趟旅游专列第一站从吐鲁番开

始，这里是新疆的东大门，是地球上最
像火星的地方，它拥有壮观的雅丹地貌
和诸多人类文明遗迹，西游记火焰山三
借芭蕉扇的故事就发生在这里。北隔
天山与之相邻的就是北疆乌鲁木齐，这
里的天山天池，雪峰倒映,云杉环拥,碧
水 似 镜,风 光 如 画 ，处 处 流 传 王 母 传
说。再往北进入阿勒泰地区最大的看
点便是喀纳斯景区，喀纳斯湖群山环
绕，水碧蓝透亮，徜徉于喀纳斯湖畔，仿
佛看尽天堂颜色。可可托海远远不止
只有深情牧羊人的故事，这里的世界地
质公园三号矿坑也是你不得不去的地
方。专列往西进入素有“塞上江南”美
称的伊宁地区，拥有湛蓝寂静的赛里木
湖，每年夏季都会吸引无数疆外游客。
那拉提草原、薰衣草庄园、昭苏草原油
菜花都在讲述着这里是丝路花城，一个
鲜花和美女盛开的地方。

北疆赏风景，南疆看人文，旅游专
列从伊宁折回吐鲁番后环塔克拉玛干沙
漠进入南疆，在残存的克孜尔石窟中可
以领略古代龟兹国的渊源历史，走进库
车王府可一睹曾经王爷家族的风采，鬼
斧神工般的天山神秘大峡谷充满令人震
颤的苍凉气息。库车这个城市也是“英
雄景观大道”独库公路的终点。喀什作
为古丝绸之路的交通要冲，在建筑、文化
和城市风貌上都保留着浓浓的维吾尔族
民俗风情。一定要放慢脚步逛逛老城，
喀什的灵魂都浓缩在此。傍晚时分，到
艾提尕尔清真寺见证一场盛大的礼拜，
沿着中巴友谊公路一路前行前往帕米尔
高原，“冰山之父”——慕士塔格峰山脚
下的喀拉库勒湖很可能会燃起你对生命
的敬畏，还有白沙湖、香妃园都值得一一
打卡。南疆的别样风情，让您一秒钟穿
越回了阿拉丁神灯。
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【东疆】吐鲁番（火焰山、坎儿井、葡萄乐园）；
【西疆】 伊宁（那拉提草原、薰衣草观光园、赛里

木湖、博斯腾湖、达西村）；
【北疆】乌鲁木齐（天山天池、国际大巴扎、阿勒泰

可可托海、三号矿坑、喀纳斯、白桦林、禾木、五彩滩）；
【南疆】阿克苏（库车王府、独库公路终点纪念路

碑、天山大峡谷、克孜尔尕哈烽燧）帕米尔高原（白沙
湖、喀拉库勒湖）喀什（喀什古城、艾提尕尔大清真寺、
香妃园）。

▲▲赛里木湖赛里木湖。。

▲▲五彩滩五彩滩。。

▲▲喀纳斯喀纳斯。。

▲▲禾木村禾木村。。

▲▲喀纳斯喀纳斯。。


