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据国家疾控局微信公众号 12 日消息，国
务院联防联控机制疫情防控组 12 日印发《预
防 新 型 冠 状 病 毒 感 染 公 众 佩 戴 口 罩 指 引
(2023 年 4 月版)》。

指引提出，科学佩戴口罩是预防新型冠
状病毒感染的重要措施。根据《关于对新型
冠状病毒感染实施“乙类乙管”的总体方案》

《新型冠状病毒感染防控方案(第十版)》要
求，为指导公众科学佩戴口罩，有效保护公
众健康，指引如下：

应佩戴口罩的情形或场景包括新型冠状
病毒抗原或核酸检测阳性期间；出现发热、
咽痛、咳嗽、流涕、肌肉酸痛、乏力等疑似新
型冠状病毒感染症状期间；生活、工作或学
习的社区、学校发生聚集性疫情时；前往医
疗机构就诊、陪诊、陪护、探视时；外来人员
进入养老机构、社会福利机构等脆弱人群集
中场所时；养老机构、社会福利机构及托幼

机构、学校、校外培训机构等重点机构医护、
餐饮、保洁、保安等公共服务人员工作期间。

可不佩戴口罩的常见情形或场景包括露
天广场、公园等室外场所；人员相对固定的
室内工作场所和会议室等；参加人员来源
较广、流动性较强但有明确核酸检测或抗
原检测、健康监测等防控要求的大型会议或
活动举办时；对于定期开展核酸检测或抗原
检测、健康监测等的特定人员，如庆典活动
演职人员、仪仗队队员等，在参加大型活动
时；进行运动的人员，佩戴口罩可能导致呼
吸困难时；3 岁及以下婴幼儿；学校师生在校
期间。

新型冠状病毒感染者和疑似感染者建议
佩戴 N95 或 KN95 颗粒物防护口罩或以上级
别的口罩(无呼吸阀)，其他人员建议佩戴一
次性使用医用口罩或医用外科口罩。

（据中国新闻网）

又一位离世 在世南京大屠
杀幸存者仅剩42位

记者从侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念
馆获悉，南京大屠杀幸存者郑锦阳于 2023 年 4
月 11 日晚离世，享年 95 岁。

在南京大屠杀期间，郑锦阳的曾祖母、姑
父、两个表弟以及姨舅被日军残忍杀害，居住的
祖宅被日军烧毁。失去亲人的痛苦伴随了她的
一生，“几十年了，没忘记过。”老人生前曾说。

截至目前，南京侵华日军受害者援助协会
登记在册的在世南京大屠杀幸存者仅剩 42 位。

（据新华网）

美国正式结束新冠疫情“国
家紧急状态”

据美国白宫网站消息，当地时间 10 日，美国
总统拜登签署法案，结束美国新冠疫情“国家紧
急状态”。

2020 年 3 月 13 日，时任美国总统特朗普宣
布进入“国家紧急状态”，以应对新冠肺炎疫情。

据美媒报道，拜登政府原计划 5 月 11 日结
束新冠疫情“国家紧急状态”和“公共卫生紧急
状态”。对提前结束“国家紧急状态”，拜登一直
表示“坚决反对”。但他也表示，如果参众两院
均通过该法案，将不会使用总统否决权将其否
决。

美国国会众议院、参议院分别于今年 1 月和
3 月投票通过了该法案。

（据中国新闻网）

乌克兰：反攻或于夏天开始
美国泄露的文件与现实不符

据今日俄罗斯电视台网站 4 月 12 日报道，
乌克兰总理杰尼斯·什梅加尔说，乌军的反攻可
能会在夏天开始。

另据俄罗斯《晨报》网站 4 月 11 日报道，乌
克兰国家安全与国防委员会秘书阿列克西·丹
尼洛夫宣称，媒体公布的五角大楼关于乌克兰
武装部队反攻计划的秘密文件与现实完全不
符，他在这些文件中没有看到任何对乌方来说
很重要的内容。

丹尼洛夫称，基辅继续为反攻做准备，而且
所 有 信 息 都 严 格 保 密 ，只 有 极 少 数 人 知 道 详
情。虽然乌克兰一直同西方盟友保持联系，但
五角大楼无法获知这些详情。

（据参考消息）

日本人口连续12年负增长
政府将出台“前所未有”的举措

日本总务省 4 月 12 日公布了 2022 年 10 月
的人口推测统计数据，日本总人口连续 12 年负
增长。

据《读卖新闻》报道，去年 10 月的推测统计
数据显示，包括在日外国人在内的日本人口总
数为 1.24947 亿人，比上年减少 55.6 万人。除了
两年来首次出现人口增长的东京之外，46 个道
府县的人口均在下降，冲绳县人口自 1950 年以
来首次减少。

日本政府 4 月 1 日成立儿童家庭厅应对少
子化问题，首相岸田文雄 3 月 17 日在一场记者
会上说，接下来 6 至 7 年是扭转出生率下滑局面
的最后机会，政府将出台“前所未有”的举措。

（据澎湃新闻）

首艘国产大型邮轮即将交付
足有24层楼高，可容纳6500多人，住宿和休闲娱乐区共有14层甲板
中国也将成为全球第五个有能力建造大型邮轮的国家

眼下，在长江入海口，我国第一艘大型邮轮进入了交付前的调试阶段。因为设计建造难

度极高，大型邮轮与大型液化天然气运输船、航空母舰一起，被誉为造船工业“皇冠上最耀眼

的明珠”，也是目前中国人尚未摘取的最后一颗明珠。目前这艘“巨无霸”正在进行交付前的

最后一道调试程序。
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为全球最复杂的单体机电产品，零部件数量多达2500万个

一艘大型邮轮就好比是一座海上的移动
城市。邮轮在大海航行，要经受风浪考验，
要自己解决供水、供电、排污等基本问题，在
有限空间实现如此繁杂的功能，难度可想而
知，也直接体现了一个国家的装备建造能力
和综合科技水平。

作为目前全球最复杂的单体机电产品，
这艘大型邮轮的零部件数量多达 2500 万个，
相当于大飞机 C919 的 5 倍、复兴号高铁的 13
倍，线缆超过 4300 公里，约等于上海到拉萨
的距离。

在邮轮建造过程中，不仅线缆布置复杂，
重量也是极为敏感的因素。首艘国产邮轮船
身自重约 6.5万吨，自重每增加 1吨，意味着登

船物资或人数就要减少。为了从源头控制重
量，它大量使用了4毫米到8毫米的薄形钢板。

为此，外高桥造船还专门打造了生产薄
板的智能车间，采用激光切割、激光复合焊等
技术，提升薄板调运、切割、加工和建造的效
率与精度。在对海外邮轮建造技术的消化吸
收、融合创新的过程中，我国船舶工业也逐渐
摸索出了一套自身的邮轮建造体系和标准。

这艘足足有 24 层楼高的大型邮轮，投入
使用后最多可容纳 6500 多人。住宿和休闲
娱乐区共有 14 层甲板，超过 4 万平方米的公
共区域面积配置了多个餐厅、剧院、购物区、
水上乐园、健身房、篮球场等丰富多样的休
闲娱乐设施。

第二艘国产豪华邮轮也在建，相比第一艘大了一圈

首艘国产邮轮初具规模，而当数千人在
为最后的交付而忙碌的时候，在一旁的焊接
生产车间里，工人们正加紧生产着第二艘邮
轮的零部件。

第二艘国产豪华邮轮的总长度达 341
米，总吨位超过 14 万吨，相比第一艘又大出
了一圈，但是有了自动焊接船体零部件的机
器人加持，交付周期却比首艘邮轮压缩了整
整 6 个月。

目前，大型邮轮是中国造船工业唯一尚
未完成的高技术、高附加值船舶产品。能够
制造出完全符合国际标准的大型邮轮，意味
着我国造船技术的一个新的飞跃，将让中国
成为继德国、法国、意大利、芬兰后，全球第

五个有能力建造大型邮轮的国家。
数据显示，2022 年，我国造船业完工量、

新接订单量、手持订单量三大指标国际市场
份额均保持世界第一，连续 13 年位居全球榜
首。今年前两个月，我国新接订单量达到
925 万载重吨，占到全球市场份额的 62.8%。

中国船舶工业行业协会统计信息部主任
郑一铭表示，2011 年，新接订单中散货船的
占比接近 70%，到 2022 年散货船的占比已经
降到了接近 40%，但是另一些船型，比如集
装箱船、LNG(液化天然气)船代表的气体船
占比在增加，反映出新接订单船型的结构性
变化，新船订单技术含量越来越高。

（据央视新闻客户端）

最新指引：这些情形场景可不戴口罩
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家校社共同参与
守护校门前的“生命线”
株洲晚报融媒体记者/戴凛

连 日 来 ，本 报 推 出

“守护生命线”系列报道，

其中校外学生出行安全

引 起 不 少 家 庭 的 关 注 。

据悉，目前，我市各中小

学校陆续组建起家长志

愿者队伍，还有社区志愿

者等共同参与，他们配合

校外执勤交警，共同成为

守护孩子们的坚强堡垒。

最近，我市围绕“礼让斑马线”来了一

次大调查、大讨论，指出了机动车不礼让行

人的种种不文明现象。笔者认为，要让斑

马线这条“生命线”和谐畅通，所有交通参

与者都要尽一份力。

就拿校门前的斑马线来说，我市很多中

小学校都位于主次干道附近，加之上学、放学

时间与上下班早晚通行高峰高度重合，因此

“早8点晚5点”的学校周边斑马线上，总是格

外繁忙。如果仅仅要求机动车让行，很容易

出现严重的交通拥堵。

在杭州等城市，斑马线上会有“车让

人，人快走”的提示语，这其实就是要求，行

人和机动车要形成良好的配合，双方共同

严格遵守交通指示灯信号。特别是多数没

有信号灯的校外斑马线，行人和驾驶员更要

积极配合现场交警和志愿者的指挥，按节奏

分批通行，这样既保证了行人安全，又能确

保机动车合理流动，因此只有相互礼让，才

能发挥斑马线作为生命保护线的作用。

文明的养成并非朝夕之功，守护“生命

线”不仅是为了自己，更是为了整个社会和谐

秩序的构建。每个人都让一让，就可以让出一

份秩序、一份平安、一份文明、一份幸福，也希

望礼让斑马线的氛围能蔚然成风，让斑马线真

正成为文明线、安全线。

▶天元区嵩山路，行
人在交警指挥下有序通过
斑马线。 记者/戴凛 摄

家长志愿者主动出击

“请稍等，让孩子们先通过斑马线。”周
一早晨，芦淞区七一路何家坳小学前车来
车往。在人流与车流之间，家长志愿者认
真指挥，让人车有节奏地分段通行。

五年前，随着孩子入读何家坳小学，钟
国斌成了学校家长志愿者队伍中的一员。
那时起，他和其他热心家长一同参与校外
交通秩序维护志愿工作。

何家坳小学位于我市中心广场片区，
校门前的七一路虽然是单行线，但早高峰
期间车流量不小。

“单行线驾驶员更容易放松‘安全弦’，
车速更快。”钟国斌说，从那时起，他会带着
口哨和小喇叭在校门前值守，以便更好地

提醒驾驶员和过往行人。
多年值守，他也总结出了一些与驾驶

员沟通的“法宝”，比如和交警、城管做好沟
通，对驾驶员说话更友善，为文明行为“点
赞”，让经常通过该路段的驾驶员自觉减速
有序通行。

2022年 3月，芦淞区委书记唐卫湘一行
前往何家坳小学开展教育调研工作，恰巧遇
上在校门口维护交通秩序的钟国斌。在钟国
斌的请求下，芦淞区相关部门将校门前已有
些模糊的“斑马线”重新施划，并换上成了“红
装”，让校门外的这条“生命线”更加醒目。

与此同时，学校教职工也会经常配合
交通劝导，形成了合力。

社会力量共同守护

在荷塘区宋家桥街道八达小学校园门
口，每天也会有一群忙碌的“绿马甲”，守护
孩子上下学期间的“平安路”。

“同学们，不要拥挤，排队过路，注意来
往车辆”早上 7 点 30 分，车流量开始增多，
宋家桥街道四三〇社区的志愿者们已身穿

“绿马甲”，在各自的点位，与荷塘交警、学
校工作人员一起行动起来。

据悉，这群辖区志愿者共有 30 余人，
他们轮流值守，在校门口、斑马线等处维持

交通秩序。这样的活动已经持续开展近 3
年。劝导乱停乱放的车主规范停车秩序，
利用“护学岗”加强交通安全宣传，督促孩
子家长自觉遵守交通法规，积极发挥“大手
拉小手”作用，增强孩子们的交通安全意识
和自我防护意识。

在天元区白鹤路等校外路段，志愿者
与交警也实现了无缝衔接。确保车辆行人
有序分流，守护了行人安全，成了校园门口
最亮丽的一道风景。

守护生命线，交通参与者都有责任记者手记

本报讯(株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/黄
超）经过 3 天角逐，日前，芦淞区 2023 年中小学生运
动会羽毛球、乒乓球比赛落下帷幕。

本次赛会由芦淞区教育局主办，共有 32 支代
表队、500 多名中小学生，参加羽毛球、乒乓球比
赛。设有小学甲组、小学乙组和中学组三个组别。

近年来，芦淞区学校体育教学水平进一步提高，
学生体质和健康素养不断提升、增强。本次比赛展
现了芦淞区学子积极向上、努力拼搏、同心协力的精
神风貌，为同学们提供了相互交流、学习的平台。

守护孩子明亮的眼睛和光明的未来。昨

日起，市二中枫溪小学部东校区启动全校性

眼保健操比赛。随着音乐响起，同学们的小

手指有节奏地按压着穴位，动作标准规范。

此次活动让学生树立“爱眼护眼”的意

识，重视眼保健操，养成良好的用眼习惯，掌

握正确的用眼方法，保护好“心灵的窗户”。

（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/严美
萍 摄影报道）

国家级基地落户湖南铁科职院

本报讯（株洲晚报融媒体记者/孙晓静 通讯员/
罗佳鑫 陈静怡）4 月 10 日，全民数字素养与技能培
训国家基地授牌仪式暨调研座谈会在湖南铁路科
技职业技术学院举行。

据悉，该基地由中央网信办、教育部等 13 部委
联合评选认定，建筑面积约 6000 平方米，分为数字
展示体验、科普资源开发、人才培训等区域，拥有专
业实训室 10 间，专业服务器 4 台，工作站 690 台，承
担了该校软件技术 HTML5 网站设计与制作、Java
程序设计等专业课程和信息技术课程的教学，可同
时开展 800 人的数字技术培训。

未来，该基地将以轨道交通领域为起点，依托
轨道交通企业，联手科研机构、企业力量，建好虚实
相融的实训基地样板；围绕数字生活、学习、工作等
内容，牵手湖南芒果 TV 等公司，建设一批生动有趣
的数字学习科普资源；联合省内各类院校的虚拟仿
真实训基地，打造可练、可互动的线上虚拟仿真中
心；发挥学校、企业的师资力量，以开源课程素材库
建设为依托，培养一支校企混编的优秀培训团队，
开展各行业数字学习资源建设与技能培训。

“羽”你同行“乒”出精彩

爱
眼
护
眼
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睛
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扬

本报讯（株洲晚报融媒体记者/孙晓
静 通讯员/彭晓君）送教下乡助发展，结对
帮扶共前行。4 月 7 日，天元区火炬幼儿园
党支部多名支教党员前往茶陵县平水中心
幼儿园开展支教活动。

平水中心幼儿园是由火炬幼儿园对口
帮扶的育乐幼儿园等 5 家农村幼儿园合并
更名而成。当时的育乐幼儿园只有 60 余
名孩子，且大都是留守儿童。农村园师资
力量薄弱、玩具教具欠缺。自 2018 年起，
火炬幼儿园党支部成员每年固定为他们送

教支教，捐赠幼儿玩具、绘本等物资。
今年 3 月，火炬幼儿园党支部成员得知

平水中心幼儿渴望拥有一台多媒体设备以
供幼儿学习使用，便号召全体教职工、幼儿
家庭积极为平水中心幼儿园捐款。短短半
个月，共筹集资金 9892.9 元，购买了 2 台 55
寸的多媒体一体机，跟党员们捐赠的书包、
桌面玩具等一起送到平水中心幼儿园。

活动当天，党支部的党员们还为孩子
们带来精彩的现场授课。

为乡村幼儿插上梦想的翅膀
4 月11日下午，一场以“少年强国 航天筑梦”

为主题的航天科普教育活动走进栗树山小学。

本次活动由芦淞区教育局、科协，以及建

宁街道新时代文明实践所联合主办。活动

中，老师给同学们详细地讲述了中国火箭的

发展史，让孩子们深入了解了航天知识。还

讲解了水火箭的制作过程和发射原理，并带

领学生们自己动手制作水火箭，观察水火箭

发射，让同学们体会科学探索的乐趣。图为

同学们动手制作水火箭。

（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/宁
翔 彭依婷 摄影报道）
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