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脑鸣
健康
热线

400-618-1456
400-004-8288

由于肝肾不足，肝肾亏虚，脑供血不足，很多人到

40岁以后，容易出现头晕眼花、耳鸣重听、四肢酸麻、腰

酸无力、须发早白等症。主要表现为：脑鸣、耳鸣、眩

晕。一旦出现脑鸣、耳鸣、眩晕等情况，应尽早治疗。

同仁堂“延寿片”专药专用。同仁堂历经 300 多

年历史，始终坚持“同仁同心，同修同德”百年古训。

同仁堂延寿片配方独特（国药准字号 z12020191），

精选 14 味野生药材，按照君臣佐使原则配伍，可滋

补肝肾、强筋壮骨。用于肝肾不足、头晕眼花、耳鸣

重听、夜尿频多、须发早白等症。

同仁堂“延寿片”关爱老年人
同仁堂“延寿片”为国药准字 OTC 产品。此方

已被批量生产，经过浓缩提纯研制，方便服用。适合

以下人群和症状：

1.头晕眼花脑鸣、脑供血不足人群；
2.耳鸣重听耳聋、肝肾不足人群；
3.四肢酸麻、腰酸无力、须发早白年老体弱人群；
4.尿急、夜尿多、尿频数人群。
温馨提示：同仁堂延寿片为了答谢新老顾客，让

更多人缓解病痛困扰，前50名打进电话者有惊喜。

同仁堂延寿片

脑鸣 耳鸣 眩晕

津药广审（文）第 250112—00408号
国药准字 Z12020191 注意事项详见说明书 OTC

广告

微信公众号微信公众号

邻居在家门口装监控，感觉被窥探
提醒：法律上没有明确规定禁止，但应考虑相邻关系
株洲晚报融媒体记者/肖蓉

“对门邻居安装监控摄像头，就像一只‘大眼睛’时时盯

着我家门口，很难受。”近日，芦淞区的读者小林向晚报新闻

热线 28829110反映这样一件事，感觉隐私被窥探，多次想与

邻居协商拆除无果，不知道怎么办。

在现代生活中，家用摄像头越来越普及，有的是为了防

盗，有的是方便远程关注家中老人小孩的安全，但也可能因

此引发邻里纠纷。邻居在家门口安装监控摄像头，你同意

吗？如何营造互相尊重、和谐友好、互不打扰的邻里关系？

手机丢了，第一时间该怎么做

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华 通讯员/张
迎）手机是我们生活中必不可少的工具，没带现金扫个
码，跑步时听个音乐……但是手机丢了，也是件麻烦事，
手机上绑定了网银、支付宝等软件，手机一旦被别有用
心的人捡到，后果不堪设想。

近日，天元公安分局嵩山路派出所辖区的宗先生就
经历了手机失而复得，心情就像过山车。

“警察同志，我的手机丢了，里面的资料很重要，要
是找不回来，可怎么办啊！”4 月 6 日上午，宗先生报警求
助称，他在天元区美的时代广场散步时遗失一部手机。

接到报警后，民警立即展开工作。通过调取事发地
周边监控，很快确认并联系到拾走手机的群众，对方立
即将手机还了过来。

“非常感谢你们，你们辛苦啦！”4 月 6 日下午，宗先
生将一面感谢锦旗送到嵩山路派出所。

手机丢失后该怎么办？来听听警察叔叔的建议，要沉
着应对，第一时间做好以下几件事，能把损失降到最低。

第一步，致电运营商挂失手机号
拨打运营商电话或找到最近的运营商营业点，挂失

和冻结 SIM 卡。
SIM 卡挂失，是需要提供服务密码的，如果忘记了

也没有关系，向客服人员提供身份证号码和姓名，SIM
卡会暂停 24 小时。

第二步，挂失手机绑定支付宝和微信
支付宝的挂失电话为 95188。
还有一种方法，电脑上登录支付宝账户，冻结账

号。具体操作：安全中心→应急服务 →快速挂失。
微信也绑定了银行卡的小伙伴，手机一旦丢失，要

及时到腾讯的安全中心冻结你的微信账号，链接：http:
//110.qq.com。或者通过其他途径登录自己的微信，进
行冻结账号操作。

具体操作：打开微信→我→设置→账号与安全→微
信安全中心→冻结账号。

第三步，报警
一定要及时报警，这样可以大大增加手机被找回的

几率。

美达影城（4月12日）

龙马精神
10:00 11:00 12:20 13:20 14:40 15:40 17:00
18:00 19:20 20:20 21:40 22:45
铃芽之旅
10:30 11:30 12:45 13:45 15:00 16:00 17:15
18:15 19:30 20:30 21:45 22:45
保你平安 11:20 13:25 15:30 17:35 19:40 21:45
忠犬八公
09:50 12:10 14:30 16:50 19:10 20:10 21:30
22:30
名侦探柯南：贝克街的亡灵 11:40 15:50 18:00
不能错过的只有你 13:45

芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园
五楼（株洲书城对面）

订票热线：28106878

（开奖日期：2023年4月11日）开奖
福彩

双色球 第2023040期
中奖号码：09 16 17 24 29 31 08
3D 第2023091期 中奖号码：7 9 4

体彩
排列3 第23091期 中奖号码：7 9 5
排列5 第23091期 中奖号码：7 9 5 4 4
七星彩 第2023040期 中奖号码：8 2 1 4 6 5 3

小林家住芦淞区一个开放式的居民
楼里。去年初夏一次下晚班回家，她发
现对门邻居家大门上方有个微弱的红光
在闪烁，仔细一看，原来是监控摄像头。

这个监控是黑色球形的，比拳头略
大，摄像头正对着小林家。“每次出行都
会被看到，就像有一只黑洞洞的大眼睛
盯着我。”小林说，她特别不自在，认为自
己的隐私被窥探，生活被打扰。

小林多次打电话找邻居协商，希望
对方能拆除摄像头。刚开始，邻居解释
说，因为已经将房子出租，安装监控只是

为了防盗，后来又说在外地工作，等回来
再说，多次推脱。可等了近一年，邻居仍
未处理。

按照小林提供的电话号码，记者拨
打给其邻居苏先生了解情况。“肯定不会
用来监视她的行踪。”苏先生表示，在没
有发生盗窃等特别事件的情况下，不会
主动去查看监控，且监控存储器每 72 小
时会自动覆盖原信息，不会长时间保存
记录。同时，苏先生承诺：“如确实给小
林带来困扰，将请人上门调整监控位置，
使摄像头不再照到她家门口。”

故事11 郁闷：邻居家门口监控像只“眼睛”盯着我

“很感谢邻居们对我的支持，自从去
年 8 月安装了摄像头，至今没有人敢乱丢
垃圾了。”在天元区山水洲城小区群里，
业主赵女士开心地说。

赵女士家住 2 楼，她当初选择这个楼
层，就是看中了窗前多了一个约 3 平方米
的 平 台 ，可 以 当 做 小 阳 台 养 些 花 花 草
草。可自打 5 年前住进新房来，美事却成
了烦心事，时不时“嘭”的一声，有人从高
空抛下一包垃圾，把赵女士家人吓一大
跳，阳台上被弄得又脏又臭。

赵女士家楼上还有 30 层，到底是谁
丢的呢？

为此，赵女士多次在小区群里发布
照片并询问此事，但没有人承认。她向
物业公司反映情况后，物业人员也在宣
传栏、电梯里等多处张贴宣传高空抛物
的危害，但效果甚微，高空丢垃圾事件仍
在发生。

许多邻居建议她在阳台上安装一个
监控，摄像头朝上，可以监控到楼上所有
住户的窗户，如果再有人乱丢垃圾，就能
立马揪出是谁。果然，这个办法让赵女
士的烦心事得以解决，至今未发生丢垃
圾事件。

故事22 开心：阳台屡次被丢垃圾，装监控得以解决

市公安局相关工作人员表示，目前，
许多居民在自家门口安装监控，是安防
技防意识提高的表现。但安装摄像头时
应充分考虑角度，如能长期拍摄到邻居
的行踪，应征得邻居的同意。特别要注

意的是，不得通过监控视频恶意窥探他
人隐私，更不能利用监控录制视频对外
发布他人的隐私行为，否则将承担相应
法律责任。

公安部门：不得利用监控发布他人隐私视频

权威说法

晚报法律顾问聂炜律师认为，户外
楼道属于公共空间，居民在自家门口安
装监控进行安全防护，法律上没有明确
规定禁止安装。如没有经过安装方同
意，居民对他人的监控设备进行暴力拆
除，将涉嫌损害他人财物的违法行为。

如安装监控发生邻里纠纷，可协商
解决，或通过物业、居委会或街道办协
调。如监控记录和存储了相邻住户不愿
为他人知悉的个人信息，对其造成了侵
扰后果，属民事侵权行为。受害人可向
公安机关报案或向法院起诉。

律师说法：自家门口装安防监控不违法 被子保暖性测试（原始温度：37℃）

蚕丝被 28.4℃ ★★
纤维被 28℃ ★★
羽绒被 32.3℃ ★★★★★
棉絮被 29.2℃ ★★★★
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腰椎间盘突出、腰椎骨质增生、椎管狭窄、
腰肌劳损、坐骨神经痛、腰椎滑脱，各种各样的
腰椎病让人痛不欲生。腰部巨痛、下肢麻木、双
脚无力、走路跛行、大小便失禁，甚至瘫痪在床，
成为一个废人，不仅仅自己痛苦还拖累家人。

《非手术治疗腰椎病》一书已经正式送达
北京，现只需拨打电话 400-676-7729 就可以
免费申领价值 39 元的该书一本。该书由中国
科学文献出版社出版，是我国三甲医院的众多
专家联合编写，书中详细记载了腰椎病的发病
原因、治疗手段以及髓核中药溶解疗法最新科
技成果。

一些腰椎病人表示：这书里讲的方法太实

用了，只要照着书里的方法做，腰椎病群体下
肢麻木、走路跛行、腰部疼痛的症状就可以缓
解甚至消失；腰椎病严重的群体也可以获得康
复护理的各种知识，让自己活得更轻松；他们
说：这真是一本实用的、简单的好书，腰椎病患
者可以少走冤枉路，少花冤枉钱！

现在，普及腰椎病康复常识，特别免费发
放《非手术治疗腰椎病》一书，腰椎病患者只需
一个电话：400-676-7729 腰椎病实用的书籍
免费送上门，在家即可康复腰椎病。

免费申领热线：400-676-7729本次免费
赠送活动为公益活动，不收取任何费用，限量
500本，送完即止。

《非手术治疗腰椎病》免费送

广告

“被子重，睡得香”的依据

被芯材质影响保暖性，那你相信，被子重量会
影响睡眠吗？“除了夏天，80 岁的爷爷睡觉都会把衣
服压在被子上。”80 后的成女士小时候由爷爷奶奶
带大，如今是两个孩子的妈妈，她冬天就会将睡衣
放在被子上，是一种习惯，感觉睡得很踏实。

有科学研究表明，被子的重量是跟睡眠质量成
正相关的，被子越厚，睡眠就越好。

美国睡眠医学学会旗下杂志刊登的一项研究
显示：只要天天盖 6 到 8 公斤的厚重被子入睡，一个
月就能显著改善睡眠质量，同时还能减轻抑郁和焦
虑的症状。

为什么盖重被子有这么好的效果？研究显示，
重被子“压身”的力量，或许起到类似于指压和按摩
的效果。而深层压力刺激能够增加身体催产素分
泌，从而产生抗焦虑和镇静的效果。还有研究指
出，重被子的压力，会通过人的皮肤感觉神经传入
大脑，刺激松果体释放更多的褪黑素。具体来说，
盖重被子的人，睡前 1 小时褪黑素的分泌提升约
32%，而盖轻被子的人只提升约 25%。褪黑素的分
泌让睡眠更加容易。

要考虑体重、气候条件

厚被子既然能够起到助眠作用，生活中人们是
否要选用厚被子，是否越厚越好呢？任何事物都有
两面性，尽管厚被子在研究中确实体现出了助眠作
用，如果超出人体承受的范围，也会造成一定的负
面影响。

省直中医院医生提醒，过重被子会带来压迫
感，容易造成人多梦，被子里的温度过高，也会加快
人体代谢，从而导致睡得不安稳。厚被子由于移
动、清洗不便，人们往往更容易忽略它的卫生情况，
以至于灰尘、颗粒容易附着于被子上，在睡觉使用
时，尘埃进入呼吸道，比较容易引起呼吸系统不适
合疾病，比如：过敏、鼻炎、哮喘、慢阻肺等。

被子的重量可以根据人体体重来调节——大
概是人体体重（公斤）的 7%-12%为宜，如：体重 50
公斤，盖约 3.5-6 公斤重的被子，这样的被子能更好
助眠。具体还要根据冷热程度，适当地增减，像春
秋棉被挑 1-1.5 公斤的就好。

陈艳建议，考虑南方的气候较潮湿，透气性好的
被子会给人舒适感，选择蚕丝被、纤维被可以更好地
避免被窝里湿漉漉的感觉，天气好的时候多晒晒被
子。而北方冬季干冷，透气性太好的被子，人盖着反
而会感觉不舒服，有分量、密度高的棉被是好的选择。

1、纤维被分四孔、七孔、九孔被等，这个孔数是

什么意思呢？

答：孔数越多其保暖性、弹性、透气性也就越
好。

2、小区阿姨晒被子时用小木棍敲打，会破坏棉

被的纤维吗？

答：拍打可以清除被子表面的浮尘，这个力度
绝对不会拍断纤维。

3、据说动物属性的被芯具有抑制螨虫生长的

作用，是真的吗？

答：假的。用过的被子里，如蚕丝被、羊毛被等
都含有角蛋白，它是蛀虫卵孵化为幼虫的理想食
物。即使是干净的被褥，连续 3 个月不晒，里面也会
滋生不计其数的螨虫。

4、怎么杀死这些螨虫呢？

答：阳光中的紫外线能有效杀灭螨虫、微生物
及各种虫卵。羽绒被、蚕丝被不适合暴晒，可以选
择紫外线灯光消灭螨虫。

被子越重越保暖吗？
科学盖被子有哪些讲究?

株洲晚报融媒体记者/谢嘉

春雨绵绵，乍暖还寒时，

你是拿出了薄薄的被子，还是

依然盖着厚被子呢?市民刘女

士说，小时候妈妈会一边被窝

上加盖各种衣服和被子，一边

嘀 咕“ 得 压 严 实 ，不 然 会 漏

风”，可如今有轻薄保暖的蚕

丝被、羽绒被，但好像还是小

时候睡得比较香。

今日起，晚报推出“万万

没想到”求真探索互动栏目，

科学辟谣，传递真相，帮助公

众获得权威 、准确的真实信

息。这期我们就来聊聊：被子

越重越保暖吗？如何科学而

又适宜地盖被子？

走访 被子种类多，各有各的特点

很多老一辈人都认为，被子越重越暖
和，冬天盖的棉絮被是 10 斤，有些 12 斤。
在我市多家大型超市的床上用品区，记者
发现所售的被胎基本可分为化纤被、羽绒
被、蚕丝被等几种，很难找到平时最常用的
棉絮被。

陈 艳 是 市 区 一 家 床 上 用 品 店 销 售 人
员，有多年工作经验的她介绍了每种被子
的特点。

纤维被根据纤维孔数不同，又分为四
孔、七孔、九孔被等，每床价格两三百元。

虽然纤维孔数越多，其保暖性、弹性、透气
性也越好。“纤维被的好处是十分松软，质
轻，不容易受潮，还可以经常水洗，但用久
了，会像棉絮被那样出现轻微变形。”

羽绒被的主要填充物为鹅绒或鸭绒，
具有轻、软的特点，保暖性、透汗性好，不容
易板结、变形。一般来说，含绒 50%以上的
羽绒被是优质羽绒被。

最轻薄、柔软、健康的蚕丝被，具有贴
体、吸湿、舒适的特点，舒适度非常好，但价
格较高。

测试 四种被子最大差距为4℃

那他们的保暖性能到底有什么样的区
别？

记者准备了四床被子，分别是：蚕丝
被、纤维被、羽绒被和棉絮被。为了实验的
准确性，挑选的棉被都在 5 斤左右。随后，
把 4 个装有温度为 37℃纯净水的密封玻璃
罐，同时放入被子中。等待 5 个小时，一一
测量这四款被子的保温情况。

最终，蚕丝被 28.4℃、纤维被 28℃、羽
绒被 32.3℃、棉絮被 29.2℃。从实验我们发
现，羽绒被的保暖性是最高的，四种被子最
大差距约为 4℃，并不算太大。从数据上来
看，羽绒被和棉被的保暖性是比较好的。
因此可以推论出，被子的保暖性要看被芯
的材质，而不是重量。

湖南大学物理与微电子科学学院学生

张培说，根据物体的导热率，棉花被导热系
数比较低，所以相对来说比较保暖。但是
它升温时间慢，所以需要用自己的体温先
去 捂 热 被 子 ，“ 自 然 入 睡 的 时 间 也 是 慢
的”。蚕丝里面有三四成面积是中空，含大
量静止的空气，具有良好的保暖效果，也有
一定的恒温恒湿的功能。
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