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本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘春
华） 对株洲楼盘不熟悉？东奔西走看房不
方便？想要买到高性价比房源？株洲日报
社联合株洲搜狐焦点主办的 2023 株洲名优
房企惠民巡展即将起航，通过制造“名企”与

“名盘”的邂逅机会，让项目第一时间走进企
业内部，为企业员工谋福利，同时促进品质
好房的销售，推动株洲房地产发展，开创多
方共赢的局面。

本次巡展活动主要采取线下系列巡展、
线上集中展示的方式，在四五月份，持续半
个多月的时间，组团经过精心筛选的房地产
企业分赴湖南汽车工程职业学院、湖南商业
技师学院、中共株洲市委党校、唐人神集团、
株洲华信精密工业股份有限公司、北京汽车
股份有限公司株洲分公司、中车株洲动力机

车研究所有限公司、株洲日报社等多个名企
事业单位进行巡展。

本次巡展活动主打“组合拳”，特价、特
惠、团购、各种优惠券等购房优惠应有尽有，
一对一购房贴心服务，为各大企业职工提供
全方位展示和一站式购房便利。同时，活动
期间，主办方将推出线上互动好礼、咨询有
礼、下定有礼、下午茶歇、精彩游戏等多样互
动节目，并现场开通购房维权平台，全程为
购房者保驾护航。

“名企”与“名盘”将激发出怎样的火
花？让我们拭目以待！欢迎更多品牌好、实
力强、品质佳、信用高的楼盘项目，以及有购
房需求的企事业单位加入进来！

咨询热线：17373332478、18873342787
（白女士）

2023株洲名优房企惠民巡展即将启动
“名盘进名企” 惠民助安居

张先生来电：我现在好焦虑、
好压抑。妻子要我在外既是受人
尊重的赚钱能手，在家又是全能
的居家好男人。我不仅要能挣
钱，还要会带孩子、会做菜，多做
家务，更要记住我们的结婚纪念
日、她的生日、她家长辈的生日，
否则就是不体贴，不懂仪式感。
和她争辩两句，她就说“你不懂
我”。我真是太难了！

株洲市心理学会副会长陈鹏
解答：这是夫妻相处中比较常见
的现象。

男人是理性动物，永远以行
或者不行来看待事物；女人是感
性动物，永远以幸福或不幸福来

评判事物。这就是男人和女人在
认知上的分歧。

按照目前流行的说法，要做
到男女同频。作为丈夫，要懂得
妻子生活中的种种渴望心理，是
希 望 家 庭 真 正 成 为“ 幸 福 的 港
湾”；作为妻子，应认识到丈夫做
出的所有努力，是朝着共同目标
在一步步实践。

夫妻双方要做好沟通，将总
目标分解成一个个小目标，定期
分步骤执行，必要时丈夫让妻子
及时参与甚至做主，让妻子有“被
需要”的获得感。这样既满足了
妻子的心理需求，也最终实现了
打造幸福家庭的目标。

张家界风景区跳崖事件揭示现实生活中的心理健康问题

本报联合百人专家团队送“心药”
遇心理健康问题可拨打28829110

株洲晚报融媒体记者/姚时美

为 了 预 防 自 杀 和 降 低 自 杀
率，自 2003 年开始，世界卫生组
织和国际自杀预防协会将每年 9
月 10 日 确 定 为“ 世 界 预 防 自 杀
日”，以帮助公众了解诱发自杀的
危险因素，增强人们对不良生活
事件的应对能力，预防自杀行为。

近年来，国内类似的自杀干
预机构或组织也在成型。自 2018
年起，武汉科技大学大数据研究
院副院长、荷兰阿姆斯特丹自由
大学人工智能系终身教授黄智生
便 成 立 了 一 个“ 树 洞 行 动 救 援
团”，运用 AI算法识别筛选出社交
媒体中疑似有自杀风险的信息，
再由救援志愿者判断具体情况、
适时展开人工干预行动，迄今为
止实现了 5700 多次救援。

一些人自杀或许也受着抑郁
症的困扰。《2022 年国民抑郁症蓝
皮书》显示，目前我国患抑郁症人数
为9500万，50%的抑郁症患者为在
校学生。抑郁症发病群体呈年轻化
趋势，有研究认为，成年期抑郁症其
实早在青少年时期就已发病。

“当一个人想自杀而没走的时

候，内心生的欲望和死的诱惑是同
时存在的。”心理危机干预专家张
纯表示，当一个人迈出自杀的那一
步时，已遭受长期痛苦和挣扎。一
个人自杀，不可能没有任何征兆，
说走就走了。人真要走，要满足三
个条件，一是前面没路，二是后面
没有记挂，三是现实很痛苦。

我们一旦发现一个人莫名其
妙对你好了，比如之前闹过矛盾，
突然道歉了；或者把自己心爱的东
西送给别人，告诉亲人银行卡密
码；内向的人突然外向，抑郁症患
者最近行为乖张，这都非常可疑。

有的人说，我太累了，活着一
点意思都没有，这就是自杀的前
兆。他原本想用这句话作为倾诉
的话头，如果你用朋友间调侃的
语气说，你死了才好，他会觉得多
年的朋友，原来你这么无视我的
感觉。

当自杀者从利己上升到利他
的境界，就非常危险了。抑郁症
就是抑郁症，绝不是矫情。当有
人说想死的时候，家人一定要引
起重视。

编者按
4 月 4 日，4 名游客在张家界风景区跳崖事件引起社会广泛关

注，折射出人们在生活压力下出现的心理健康问题。心理健康和

精神卫生，是推进健康中国建设的重要工作内容之一。即日起，

株洲晚报联合株洲市心理学会开设“心理援助”专栏，由百人心理

专家团队为广大读者提供专业心理咨询、辅导，并将定期开展文

明实践志愿服务活动，持续把“心药”送到人民群众心坎上。遇心

理健康问题可拨打 28829110。

首期我们关注在日常生活中，家庭成员因工作、生活压力而

导致的心理健康问题，教大家如何有效缓解压力。

突遭变故，挺不过去怎么办？

易先生来电：游客张家界跳
崖 事 件 ，让 我 对 自 己 也 感 到 担
忧。作为普通人，我的压力也很
大，万一突遭变故，不一定能挺过
去，可能也会产生轻生想法，真到
了这一步我该怎么办？

株洲市心理学会副会长陈鹏
解答：普通人遇到疾病或重大变
故、挫折时，往往会产生心理失
衡，出现思维和行为紊乱，心理科
学把这种失衡状态界定为心理危
机。外向型性格的人时常通过向
他人倾诉来排解心理压力，内向
型性格的人则表现出不合群、暗

自流泪甚至唉声叹气。
万一遇到类似情况，要及时

向家人、朋友和同事求助，敞开心
扉，请求他们介入进行心理干预，
诉说你的遭遇和苦恼，多听取他
们正能量的开导，使自己的情绪
得到稳定，从而走出心理困境，以
积极向上的心态面对难题。

如果他们的干预在 72 小时
后仍不能帮助你缓解心理压力，
请务必及时到医院或心理机构向
专业人士求助，通过心理危机干
预治疗自己的心理问题。

老婆总说“你不懂我”，怎么办？

我国患抑郁症人数达9500万
其中半数为在校学生

专家表示，每个人都可以成

为预防自杀的关键角色。作为社

会的一员，作为孩子、父母、朋友、

同事或邻居，通过行动，可以对正

处 于 人 生 至 暗 时 刻 的 人 提 供 帮

助，化解自杀危机。

1. 直接询问 冲动性自杀的

概率很小，自杀者通常会认真考

虑如何实施自杀。通过询问对方

是否有自杀计划，可以了解他们

的想法。承认并探讨自杀，不会

增加反而会降低自杀想法。

2. 保证安全 一旦发现有人

有自杀打算，应尽快收走他们的

自杀工具或将其带到安全场所。

比 如 收 走 常 见 的 自 杀 工 具 安 眠

药、农药、刀等，不让他们独自一

人生活。

3. 认真倾听 努力理解欲自

杀者的想法和感受，避免说教。

4. 求助专家 在手机中存一

个心理危机干预热线电话，必要

时直接拨打热线向自杀干预专家

寻求帮助。如果出现多次自杀行

为，请尽早前往医院接受治疗。

5. 持续联系 跟欲自杀者保

持联系，能有效地降低自杀的死

亡率。在他们需要的时候，支持

他们，陪伴他们。

（据九派新闻、海报新闻）

身边人有自杀念头怎么办？知多点

聊天室

谣言“加班怼领导”上热搜
背后是“打工人苦加班久矣”
主持人/徐不曾

热 搜

株
洲
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事
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嗨，大家好！今天，株洲网事聊天室又和大家见面

了，我是本期主持人徐不曾，欢迎您扫描二维码加入我

们，一起聊柴米油盐，聊喜怒哀乐，聊各种有意义或者有

意思的事。

就在几天前，网友陈某龙火了，清明节当天，他以某
国企员工的身份，在社交平台发布多张聊天记录截图，内
容为不满部门领导要求清明节加班，微信群内揭竿而起、
火力十足怒怼领导。聊天截图一经爆出，立即引发了不
少打工人的共鸣。

但不久之后，事件却迎来 180 度的大反转。据警方
通报，陈某龙虚拟某国企员工姓名、头像，捏造制作多张
微信聊天记录截图，并发布在网络社交平台，故意散布谣
言严重扰乱网络公共秩序，已被行政拘留。因为事件过
于戏剧性的反转，马上就有网友编了段子。

笑话：某国企超强加班，员工硬刚，集体辞职，领导道
歉，补钱调休。

地狱笑话：后面几条都是编的，只有超强加班属实。
十八层地狱笑话：这是一个想去超强加班被拒的人

编的。
本期的株洲网事聊天室，我们一起来聊聊打工人与

加班的那些事。
永夜王：这事闹这么大，是因为它唤起了全网打工人

关于加班，苦不堪言却又无力抵抗的情绪记忆。有人讲
出了大家不敢讲的话，骂出了大家憋在心里的话。因为
现实中的打工人，不是每个人都有维护自己正当权益的
勇气，或者说直面生活压力的底气，今年的职场的环境，
像是“围城”，外面的找不到工作，里面的玩命加班。加班

“996”不可怕，最可怕的是那些提倡“996”宣扬“狼性文
化”的企业，虽然说“狼性文化”本身包含的奋斗精神和进
取心是好的，代表的是效率，但过度追求效率，往往会忽
视公平。

对呀对呀你说的都对呀：工资高加班还能理解，毕竟
看在钱的面子上，白加班才叫憋屈。我们单位每天工作
10 小时以上，不过在领导眼里这不算加班，他让你什么
时候下班就什么时候下班，关键是在公司账面上要做到
每个月只有 8 个加班，所以我们每个月多出来的加班都
不给报，也不给调休。我老公是吃提成饭的，他是被迫主
动加班的，因为事情多根本做不完，事情少的时候确实没
那么忙，每天准点下班走人，还有时间“摸鱼”，一个月五
六千块轻轻松松，但是想收入再高一步，就只能加班，疯
狂干活。

耶斯莫拉：要我加班的话，我会看情况，真的有急难
险重的工作任务的话，我会主动加班，但是有时候瞎折
腾，我就找一些理由请假不去，实在没有办法也只能硬着
头皮上了。很多时候没有当面拒绝的勇气，因为当面拒
绝的代价，会被说没有奉献精神，升职加薪没机会，末尾
淘汰成首选。现在工作难找，朋友过完年找工作，几乎每
次面试都会被问介意加班吗，而且大多数没有加班费，朋
友回复希望不加班，结果都是没有结果了。

喜剧的内核是悲剧，爽剧的内核是闹剧。陈某龙一
手导演了这起震惊全国的闹剧，调动了网友情绪，消费了
公共情感，必将面临法律的惩处，这对他本人和社会都是
一个教训，利用虚假信息制造舆论来发泄个人私愤，最终
总会被反噬。

故事不真实，底色很真实。谣言被戳破那一刻，有不
少网友表示不能接受，因为这件事戳中了不少打工人的
痛处——“打工人苦加班久矣”，公众对于病态加班的怒
火是真的，对于畸形职场的厌恶是真的，如何纾解工作压
力，化解加班积弊，如何让劳动者不吃亏，让奋斗者不心
寒，是一个无法回避的时代课题。

◀扫码加入聊天室。

▲扫码观看视频。

瞰·株洲

▲打开抖音扫码
观看视频。

春 光

▲扫码观看视频。

近日，天元交警在泰
山路与长江路交汇处执勤
时，看到两名群众不走斑
马线直接翻栏杆过马路。
为了警示教育，交警让两
名小伙翻了个够。交警提
醒，过马路请走斑马线，千
万不可横跨护栏，否则极
易发生意外。

正在建设中的清水塘大桥，
是株洲首座双层钢桁架拱桥，上
层通车，下层行人，拱桥跨度长
408 米。

一花独放不是春，百花齐
放春满园。河西湘江风光带
沿线樱花、映山红、金鱼草、石
竹、探春，次第绽放。爱赏花
的您，可不要错过了芬芳的四
月花季。


