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据南部战区微信公众号消息，南部战区
新闻发言人田军里空军大校表示，4 月 10 日，
美“米利厄斯”号导弹驱逐舰未经中国政府批
准，非法闯入中国南沙美济礁邻近海域，中国
人民解放军南部战区组织海空兵力全程跟监

警戒。中国对南海诸岛及其附近海域拥有无
可争辩的主权，战区部队时刻保持高度戒备
状态，坚决捍卫国家主权安全和南海地区和
平稳定。

（据中国新闻网）

美舰擅闯中国南沙岛礁邻近海域

南部战区：全程跟监警戒

疑似美军机密文件被泄露
涉俄乌冲突、对韩监听等

《纽约时报》日前报道说，推特等多家社
交媒体上近来出现大量疑似美军机密文件，
涉及俄乌冲突中乌克兰方面的兵力及武器配
置、战场地图、俄乌双方伤亡情况等情报，甚
至包括标注“绝密”的情报。9 日，该媒体又报
道说，这批文件中包含美方监听到的韩国政
府高层内部讨论内容。文件显示，面对美国
施压，韩国政府内部讨论是否应向乌克兰提
供武器。

美国国防部和司法部正在对疑似军方机
密文件被泄露展开调查。美国国防部副新闻
秘书萨布丽娜·辛格日前在一份声明中说，五
角大楼正在积极审查此事，并正式转给美国
司法部展开调查。

另据韩媒报道，韩国总统办公室正在关
注有关报道是否会对总统尹锡悦月底访美行
程带来负面影响。总统室称将关注美国国防
部和司法部的调查结果，与此同时也正在加
强保密工作。

（据新华网）

“村BA”火出国门

NBA球星向贵州乡村
捐篮球场

4 月 9 日，美国 NBA 布鲁克林篮网队球员
本·西蒙斯向贵州省马场镇捐赠篮球场新闻
发布会通过线上线下同步举行。

西蒙斯在发布会致辞中谈到，自己从青
少年起曾多次到访中国，深深为中国人民的
热情友好和他们对篮球的热爱所感动。听闻
贵州人民组织了非常精彩的地方篮球比赛，
因此决定通过捐赠球场的方式，提供更好的
体育设施，把篮球的快乐带给更多人。

中国西南大山中的贵州“村 BA”，没有电
子大屏，不做商业广告，靠着村民球员对篮球
的热爱，在自建的露天球场上掀起乡村篮球
旋风，火爆全网、火出国门。在近日刚刚闭幕
的总决赛上，现场观赛人数多达 3 万，全网关
注量更是超过 10 亿人次。

（据天眼新闻）

全国首例大象公益诉讼开庭

环保组织诉西双版纳野象
谷景区虐待动物

4 月 10 日，全国首例亚洲象公益诉讼案
在昆明铁路运输中级法院开庭，环保组织北
京市昌平区多元智能环境研究所起诉西双版
纳野象谷景区作为公益类单位却组织亚洲象
表演搞营利活动，涉嫌虐待野生动物。

多元智能环境研究所列出的证据显示：
西双版纳野象谷景区在向国家知识产权局提
交的一项专利申请《一种大象培训和驯养的
方法》中明确提到，这项专利的目的是驯化大
象；专利中对大象的训练方法里，反复提到用
象钩或者是钉子钩大象的智慧瘤、肩部以及屁
股等伤害大象的方式训练；并且对大象的训练
动作涉及骑背、拜佛、坐油桶、站立行走、按摩
等不符合大象日常生活习性和天性的动作。

原告认为，上述被告的专利和训练、表
演、学校培训等行为不仅会给大象的身体带
来严重的损伤，还会使大象在反复的残酷训
练中受到严重心理损害。这与国家批准被告
建立亚洲象种源繁育基地的目的背道而驰，
并且与我国针对亚洲象这种旗舰物种的拯救
性原则南辕北辙。

（据澎湃新闻）

据美国政治新闻网当地时间 9 日报道，在
结束为期 3 天的访华之行后，法国总统马克龙
在返回法国的专机上接受媒体采访时称，欧洲
必须减少对美国的依赖，顶住压力，不再做美
国的“跟班”。

马克龙表示，欧洲目前面临的巨大风险是
“卷进了别人的危机之中，这阻碍了欧洲建立
战略自主权”。他称，如果欧洲过于依附美国，
将没有时间和资源来发展自己的战略自主权，
这将进一步让欧洲成为美国的附庸。

据美国政治新闻网报道，在返法的专机客
舱中，马克龙身穿胸前印有“法国技术”字样的
连帽衫，声称在事关欧洲“战略自主权”的斗争
中已经取得胜利。报道称，“战略自主权”是马

克龙经常提及的一个问题。
作为联合国安理会常任理事国之一和欧

盟唯一的核大国，法国在军事上处于得天独厚
的地位。但马克龙认为，整个欧洲在武器和能
源方面过于依赖美国，现在必须要集中精力发
展自己的国防工业。

同时，马克龙还建议欧洲减少对“美元治
外法权”的依赖。据悉，一些国家因遭到美国
制裁而难以进入美元计价占主导地位的全球
金融体系，这迫使欧洲企业不得不切断与第三
国之间的业务往来和联系，否则将面临美国严
厉的二级制裁。目前，欧洲已有不少人对美元
的“武器化”颇有不满。

（据中国新闻网）

东部战区圆满完成环台岛战备警巡和“联合利剑”演习各项任务

战巡、演习相结合或成今后新观察点

据中国人民解放军东部战区官方微博消息，东部战区新闻发言人施毅陆军大校表示，4 月 8

日至 10 日，中国人民解放军东部战区圆满完成环台岛战备警巡和“联合利剑”演习各项任务，全

面检验了实战条件下部队多军兵种一体化联合作战能力。战区部队全时待战、随时能战，坚决

粉碎任何形式的“台独”分裂和外来干涉图谋。

轰-6K战机挂载实弹，海军17舰编队参加演练

10 日，东部战区继续组织环台岛战备警
巡和“联合利剑”演习。在战区联合作战指挥
中心统一指挥下，诸军兵种密切协同，模拟实
施联合封控、信火打击，全面检验部队在联合
作战体系支撑下的联合侦察、联合指挥、联合
行动、联合保障。

战区空军出动数十架歼击机，持续向台湾
海峡与台岛南北两端战巡进逼，依托联合情报
支撑，开展寻歼海空舰机、空中封锁演练，构建
多向围岛锁台态势。

在任务空域，多批多架挂载实弹的轰-6K
战机，在预警机、歼击机、干扰机的支援掩护

下，对台岛重要目标实施多波次模拟打击。
受领慑阻打击任务的火箭军部队闻令而

动，采取周边快反、设伏快打、监视打击等战
法，对海上移动目标进行火力追瞄，实施大弹
量、多波次模拟火力打击。

战区海军多艘执行战巡进逼任务的驱护
舰，针对性展开突击“敌”疏泊舰船、海上封锁
等行动演练。在台湾海峡，台岛西北、西南以
及台岛以东海域主动出击，发挥性能优势，灵
活机动抢占有利阵位，高速进逼慑阻对手。海
军 17 舰编队参加了当天的演练。

进逼力度更大、兵力运用更灵、实战意味更浓

大陆从 2022 年以来已形成例行性战备警
巡，这次与“联合利剑”演习一并开展，两者各
有特点、合二为一，进逼力度更大、兵力运用更
灵、实战意味更浓。

今次全军种、多方向全面抵近台湾形成慑
压之势，展示强大的海空打击能力、区域拒止
能力、联合封控能力。三日之内，东部战区的
军事行动全面包围台湾岛。演训部队发布的
信息呈现了一些新视角，火力直指本岛，联合

打击之势更为直观，可清晰看到中央山脉和近
岸标志性建筑。

大陆另一新动作也令人极度关注，即隶属
福建海事局的“海巡06”公务船艇在台湾海峡巡
航。有台湾舆论分析认为，陆方以此宣示，作为
中国内政，海事局在台海享有行政管辖权。

有分析指出，战巡、演习相结合，或将成为
解放军今后动作的新观察点。

（据央视、中新社）

马克龙：不愿再做美国“跟班”
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美国心理学家罗森塔尔做过这样一个
实验：他来到某校一间教室随便地看一看，
然后在学生名单上圈了几个名字，告诉老
师，这几个圈出来的学生禀赋异常，学习潜
力非常大，值得重点关注、好好培养。最后，
那几个被教授随机选出的学生，真的成了班
上的佼佼者。

这就是著名的罗森塔尔效应，也就是积
极的心理暗示。

某次考试，张三同学考得很好，班主任
让他在班会上介绍经验。他说：“考得好，是
因为考前洗了头。”从科学的角度看，考得好
跟洗头当然没有什么本质的必然的关联。
但张三同学每次考前都坚持洗头，每次洗头
之后都是自信满满，考得也好，这也是积极
的心理暗示的力量。

高三复习备考阶段
如何保持良好心态、提高复习效率？

高三复习备考，保持良好心态非常重要，

多学一点儿心理学知识，巧用心理效应有助于

培养阳光心态，提高复习效果。

那如何才能保持良好的备

考心态呢？以下 5 种心理效应

会对考生有帮助。

当年我们读高中时，打开水都要去锅炉
房 。 我 们 男 生 宿 舍 位 于 女 生 楼 和 锅 炉 房 之
间，处在女生去打开水的必经之路上。每当
有落单的女生提着热水壶经过，许多男生就
爱起哄。

他 们 顺 着 女 生 的 步 伐 ，齐 声 高 叫“ 一 二
一、一二一”。叫着叫着，女生的脸蛋就红了，
脚步就乱了，甚至有女生因此摔破了热水瓶，
或者当众摔了跤。大庭广众之下，所有眼睛
都盯着你的时候，要做到淡定从容、若无其事
确实很难。

这就是心理学上的聚光灯效应。人在聚
光灯下，所有的缺点都被放大，会让人浑身不
自在。但是有些缺点，却不是短期内可以快速
改变的。

高三学生就如同生活在聚光灯下，老师家
长、亲朋好友，都会自觉不自觉地关注学生的
成绩，都会有意无意地打听学生的名次，都会
以“我是为你好”为理由对学生评头品足、指指
点点。要想心里不乱，真的很难。

有很多事情，你的目的性越强，越在乎结
果，越想把它做好，偏偏就越容易出问题。

比如在给小小的缝衣针穿线的时候，你越
是期望顺利，结果往往就越不顺利。这就是穿
针效应，也叫目的颤抖。

譬如，如果你总盯着某个字看，你会觉得
越看越不像，越看越没把握，甚至你会产生查
字典来验证的冲动。越想发好球，手就越容易
颤抖；越想走好钢丝，脚就越容易颤抖，类似的
例子举不胜举。

高考还没到，许多学生就在关心高考结
果。要么经常做白日梦，幻想高考顺利就会如
何如何，结果越想越远，情绪过于兴奋，久久难
以平复，进而影响复习；要么经常做噩梦，想着
高考不顺利后果会怎样怎样，结果越想越惨，
越想越害怕，同样影响复习备考。

情绪这样大起大落，精力被这样无端虚
耗，确实很不值。

人们在吃瓜子的时候，一旦吃了
第一颗，接着就会吃第二颗、第三颗
……一直停不下来。即使中途有其他
什么事情耽误了，比如拿东西，去洗手
间，等等，但回到座位上后，还会继续
吃瓜子，不需要他人提醒和督促。这
就是嗑瓜子效应。

为什么会这样？其中的奥妙，就
在于你把得到一堆可口且营养丰富的
瓜子仁这个大目标，细化成了可得到
及时反馈和奖励的小目标，每嗑一颗
瓜子就得到一粒瓜子仁，就完成了一
个小目标，就马上有获得感。

假如让你嗑开瓜子不能吃，瓜子
仁要留下来，嗑了一定的时间后再一
次性吃完，你肯定会感到无趣。

高三复习备考中，许多学生都曾
有过“三分钟热情”的时候，都曾多次
下决心要努力奋斗，但为什么老是坚
持不了多久？很大的原因，就是正面
的反馈与收获没及时跟上。

眼下各种测验和模拟考试愈加频
繁，有些学校甚至会每周一考。由于
每次考试的知识点分布并不相同，学
生最近的复习，很可能不会直接体现
在当次的考试分数上，不会直接体现
在当次的成绩名次上。

碰到这种情况，有些学生可能就
会悲观泄气，觉得复习效果不佳，或者
怀疑自己复习不对路。

嗑瓜子效应3

应对策略

可以把学习任务分解，把大的学

习目标分解为一个一个的小任务，每

完成一个小任务，都及时给予鼓励，让

自己感受到学习的甜头。

即使老师和家长没发现，即使分

数与排名没体现，也要自己肯定、表

扬、鼓励自己。

请大家把注意的重点转移到考

点上来，转变到题型上来。把一个一

个 知 识 点 搞 定 ，把 一 种 一 种 题 型 搞

定，就像是一个一个网眼地在编织天

罗地网。

当大网织成，所有的“猎物”自然

都无法从网中逃脱。复习如春日之

苗，不见其长而日日增。念念不忘，必

有回响。

虽然花生米里有花生油，但我们不能直
接用花生米当油来炒菜，应该先把油榨出来
才行。

安 全 急 救 领 域 有 一 个 技 法 叫 心 肺 复
苏。在影视剧中，我们经常看到抢救人员为
突然发病、心脏骤停的患者实施心肺复苏的
场景，抢救人员以手按压患者的心脏部位，
有时还会对病人实施电击疗法。无论是按
压还是电击，都是以强烈的刺激来唤醒生
命。这就是应激效应。

有位高三的班主任，为了激发班上某学
生的学习积极性、主动性，几乎绞尽了脑汁，
但那学生依然不为所动。班主任气急败坏，
就使用激将法：“看你整天吊儿郎当的样子，
这样下去如果能考到本科，我就从教学楼上
跳下去……”这名学生当即回应：“没考上本
科，我誓不为人！”

从此以后，他每天就像换了个人似的，
天天泡在书山题海中，不懂就问，懂了就背，
每天都有新变化，每天都有新收获，成绩也
噌噌地往上涨。

最后，高考揭晓，他考上了本科院校。
拿到录取通知书后他第一个电话，就是打给
曾经“侮辱”过他的班主任，对老师说：“谢谢
您的激将法拯救了我。”

应对策略

有必要对那些扰乱复习备考心态的事情

建立一套有效的过滤机制。

比如在对方找你谈话时，你可以迎着对方

的目光在心里默默地从一开始数数，或者找机

会勇敢地以书面的方式跟对方坦诚交流，还可

以请其他人委婉地转告你的感受与希望。

聚光灯效应1

穿针效应2

应对策略

应尽全力保持平常心，尽可能撇去功利

心，将注意力从关注考试结果转变到关注学习

过程上来，让自己的注意力聚焦到具体的解题

步骤或掌握具体的学科知识上来，让自己的时

间、精力、注意力全部沉浸到具体实在的学习

事务中来。

应激效应4

应对策略

不对自己狠一点儿，你永远不知道自己

有多优秀。建议考生把时间切分为若干小

块，每一个小块设定具体的学习任务，比如

每天背 10个成语。

要勇敢地对自己说：不完成任务誓不罢

休，想着放弃就是孬种。这样激励自己，自

然会有满满的斗志。

罗森塔尔效应5

应对策略

可以用语言进行心理暗示，每天说几句

积极乐观的话，尽可能简短有力，带着情感。

比如“我一定能做到”“我是最棒的”“我

是潜力股”，这些话最好能大声喊出来，也可

以用行为进行心理暗示。

比如高举拳头喊口号，步履铿锵地行

走，对着镜子为自己点赞；还可通过环境布

置来进行心理暗示，比如在房间里挂上自

己心仪的大学的海报，在墙上贴上励志的

文字，多用暖色调的物品，摆放自己喜欢的

玩具，这些做法对形成积极的应考心态都

有帮助。

（本文来源 中国教育报 作者：刘京平）


