
中国远海体系作战能力大幅提升

山东舰航母编队出第一岛链部署
A02

微信公众号

新闻热线 28829110

总第7651期
广告热线 28835396

癸卯年闰二月二十

2023/04/10
星期一

今日8版

株洲日报社主管、主办
国内统一连续出版物号

CN 43-0061

株洲日报社出版 社长、总编辑/颜青春 社址：株洲市天元区新闻路18号 责任编辑/李曙光 美术编辑/郭金芳 校对/袁一平

4 月 8 日晚，2023 年湖南省体育舞蹈分站赛（株洲站）暨全

国部分友好城市邀请赛在市全民健身服务中心体育馆举行。

来自北京、江西、苏州及湖南各地市近 70 支代表队，2000 余体

育舞蹈运动员齐聚一堂，带来了一场唯美轻柔、热情如火的舞

蹈盛宴。 （株洲晚报融媒体记者/温琳 摄影报道）

神农塔前穿超短裙直播跳舞
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“下雨一条河，天晴到处坑”

董家塅高科园职工
及周边居民出行难
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立遗嘱人群年轻化
“温情遗嘱”传递爱与温暖

遗嘱公证
株洲有这些新变化
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本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/晏敏亮） 春天来临，气温回
暖，流感在各幼托机构及中小学校出现了季节性流行，今年的流感
以甲型流感为主。高热难退、甲流肌痛等症状令许多家长手足无
措。如何应对高热难退？甲流感染后出现咳嗽就是肺炎吗？请收
好株洲市中心医院儿科医生提供的这份流感防治指南。

如何应对高热难退的情况？
1.什么时候使用退热药？
发热初期孩子如果感觉畏寒，手脚凉，此时正处于体温上升

期，不要急于使用退热药，可以先保暖、将手脚搓热或者用温水泡
手脚，并密切观察体温。退热药的目的是缓解因发热引起的不适
感，因此不要单纯的以肛温 39℃或者腋温 38.5℃为退热点。如果
孩子精神状态好，可以先观察不用退热药。相反，如果孩子精神状
态不好，即便体温没达到肛温 39℃或者腋温 38.5℃也是可以使用
退热药的。

2.发热频繁该怎么用药？
家长要保持心态平和，尽可能减少退热药的使用。保证水分

供给，补充水分有助于退热，也可促进药物代谢，减轻药物毒副作
用。在补液的前提下，不到 4 小时再使用一次退热药也是可以的。

3.什么情况需及时就医？
●孩子的体温持续过高（>39℃）特别是腋温超过 41℃。
●孩子低热或热退后精神差。
●孩子面色异常（苍白或青紫），皮肤出现花纹，颜色发紫。
●发热伴有皮疹需警惕传染病或药物过敏，伴有剧烈咳嗽、气

促，频繁呕吐、惊跳，难以安抚的烦躁等情况。
4.退热药可预防热性惊厥吗？
退热药不能预防惊厥的发作。热性惊厥的原因目前尚未完全

明确，它的发生与遗传和儿童的大脑发育不完善有相关性。

流感季节肌肉酸痛为哪般？
甲流肌痛是指甲流患者在疾病的初期或中期出现的一种肌肉

酸痛、骨骼疼痛的不适感觉。一般来说，这种肌痛主要集中在背
部、腿部、臀部等部位，有时会伴随着头痛、乏力等症状。

市中心医院儿科医生提醒，当身体感染了甲流病毒之后，免疫
系统会释放出一系列的化学物质，这些化学物质可以导致肌肉酸
痛、关节疼痛等症状。而甲流肌痛在大多数情况下是自限性的，不
需要过分担心，治疗以对症为主，注意休息。

甲流感染后出现咳嗽就是肺炎吗？
孩子患流感后，出现咳嗽是肺炎吗？家长可以通过观察以下

几点来大致判断有无肺炎可能，一旦有异常要尽早就医，以免耽误
病情。

1. 观察呼吸情况。呼吸急促是肺炎的典型的症状之一，当孩
子出现安静时呼吸频率增快、呼吸困难或喘息的时候，可能就已经
引起肺部的炎症了，需要及时就医。

2. 留意体温情况。流感发热一般三天左右，如果反复高热
超过 5 至 7 天，甚至更长的时间要警惕肺炎。当然，肺炎也可以
不发热，如果孩子在热退后出现频繁咳嗽，有痰或有喘息也要
警惕肺炎。

3. 观察病程长短。流感病程一般 1-2 周可完全恢复。如果
孩子咳嗽持续 2 周及以上仍不能缓解，需要就医检查，排除肺炎
可能。
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34岁男子脑动脉瘤破裂命悬一线
市人民医院团队紧急“拆弹”救命

本报讯（株洲晚报融媒体通讯
员/陈志梧） 3 月 27 日凌晨 2 点，株
洲市人民医院急诊科收治了一名因
突发头痛伴恶心、呕吐的 34 岁年轻
男性患者，头颅 CT 提示为蛛网膜
下腔出血。该院 ICU、放射科、神经
外科立即为其完善头颈 CTA 检查，
结果提示为颅内中型动脉瘤破裂。

考虑到患者有再次发生动脉瘤
破裂的风险，当班医师周梦芳对患
者病情进行风险评估后，决定开展
手术治疗。在神经内科介入团队李
实及杨新医师、导管室及麻醉科的
协助下，对患者行全麻下股动脉造
影＋支架辅助颅内动脉瘤栓塞术。

手术经过顺利，术后患者转入
ICU 病房观察，目前正在康复中。

市人民医院专家介绍，脑动脉

瘤形似肿瘤却不是肿瘤，而是脑动
脉血管由于先天异常或者后天损
伤，导致的血管壁功能减退、弹性下
降，在血压的作用下，逐渐向外扩张
膨出，随时有破裂的风险。通俗的
说就是大脑血管鼓出的一个“包”，
随着长时间的血流冲击，“包”会逐
渐扩大，在薄弱的地方突然破裂，导
致患者短时间内出现剧烈的头痛、
意识昏迷、甚至是死亡。

动脉瘤的治疗方法包括外科手
术和血管内介入治疗。血管内介入
治疗无需开刀，它通过微导丝、微导
管的帮助在动脉瘤内填塞金属弹簧
圈，以阻止动脉瘤破裂出血。由于
介入治疗相对外科手术的创伤要小
许多，是目前应用于临床较多的治
疗方法。

流感高发季
请收藏这份流感防治指南
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本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/陈恺祺）
为建立健全株洲及周边地区肿瘤防治体系，探
索具有肿瘤专科特色的分级诊疗模式，提升株
洲肿瘤专科医联体成员单位肿瘤临床诊治能
力，3 月 30 日，攸县第三人民医院与株洲市二医
院（株洲市肿瘤医院）肿瘤专科医联体合作协议
签订、揭牌仪式在攸县第三人民医院隆重举行，
株洲肿瘤专科医联体再添新成员。

攸县第三人民医院院长何重兵介绍，医联
体合作是国家深化医药卫生体制改革、促进健
康中国建设的重要举措，医院将以本次专科联
盟签约揭牌仪式为契机，依托株洲肿瘤专科医
联体，继续加强与株洲市二医院全方位的交流
与合作，推进肿瘤专科建设发展，持续加强临床
技术、教学、管理等工作，进一步优化医疗资源
配置和共享，不断提升医院肿瘤专科整体医疗

技术水平，为攸县及周边百姓健康谋福利。
株洲市二医院党委书记邹祖倡表示，株洲

市二医院作为区域医疗中心，一直积极履行职
能，始终坚持把社会效益放在第一位，本次与攸
县第三人民医院的医联体合作，将秉承精诚合
作、互惠互利、相互成就的理念，采取技术帮扶、
巡回医疗、双向转诊等方式开展，根据攸县第三
人民医院的实际需求，充分发挥医院优势学科
作用，从规划共谋、改革共进、学科共建、信息共
享着手，助推两院肿瘤专科医联体合作高质量
发展，为培育制造名城，建设幸福株洲贡献积极
力量。

据悉，株洲市二医院（株洲市肿瘤医院）与攸
县第三人民医院紧密型医联体签约揭牌，对提高
县医院“家门口看好病”的能力，有效缓解县里老
百姓“看病难、看病贵”必将起到积极推动作用。

株洲市二医院（株洲市肿瘤医院）将在固定时间
派出专家前往攸县第三人民医院进行会诊、坐
诊、查房教学指导等，带动攸县第三人民医院肿
瘤科综合实力进一步提升，让攸县肿瘤患者在家
门口即能得到市级知名专家的诊治。

让县里老百姓有“医”靠
市二医院与攸县第三人民医院共建株洲肿瘤专科医联体

▲揭牌仪式。通讯员供图

汇加肿瘤医院开展义诊活动
日前，株洲汇加肿瘤医院在天元区日盛山湖城开展义诊活动。

医院组织了由陈永红医生团队，及由李信、蔡婷婷组成的护士团

队，现场为居民测血糖、量血压及健康咨询。

近期甲型流感爆发，株洲汇加肿瘤医院检验科已开展口咽拭

子甲乙型流感病毒抗原检测。现场，义诊团队为前来咨询的居民进

行了甲流科普，正确预防甲流，以及出现症状及时就医。

（通讯员/周烨 摄影报道）


