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今天

北部多云转大到暴雨，南部多
云转大雨，局地暴雨16～27℃

明天

北部中到大雨，南部大雨，局
地暴雨 12～22℃

后天

小雨转阴天 11～13℃

风力：南风 4～5 级转北风 2～3 级

（市气象台发布）

今天，暴雨又要来了。

这是今年春天的第二场

暴雨。市气象台说，今天，北

部株洲、醴陵将是多云转大

到 暴 雨 的 天 气 ，最 高 气 温

27℃，最低气温 16℃；南部攸

县 、茶陵 、炎陵是多云转大

雨，局地暴雨；明天，北部中

到大雨，南部大雨，局地暴

雨，最高气温 22℃；到了周

三，清明节当天，雨停气温

降，最高气温仅 13℃。

4 月，强对流天气频发。

对于这个天气状况来说，尽

管 它 出 现 的 时 长 往 往 都 很

短，但破坏力极大，常伴有雷

雨大风、冰雹、龙卷风、局部

强降雨等强烈对流性灾害天

气，是具有重大杀伤性的灾

害性天气之一。

强对流天气发生于对流

云系或单体对流云块中，在

气象上属于中小尺度天气系

统，空间尺度小，一般水平范

围 在 十 几 公 里 至 两 三 百 公

里，有的水平范围只有几十

米至十几公里。而且其生命

史 短 暂 并 带 有 明 显 的 突 发

性，来得快去得也快，所以在

所有的天气类型中是最难预

报的。

碰到这样的天气时，还

是要做好充足的准备，毕竟

是到了主汛期，又是雨季，大

家小心为上。

（王娜）

暴雨又至 周三气温骤降

世界孤独症日
走近“来自星星的孩子”

A03

“财记私房菜”突然关门
消费者充值卡难退款

A04

《临时号牌有效期终止 非国标电动车何去何从》追踪

车晟服务站被立案调查
各服务站将公示上牌最新服务流程

A04

交警发布清明出行指南
清水路、福寿路禁止车辆进入

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华 通
讯员/姚禹）又到一年清明时节。3月31日，市
公安局交警支队石峰大队发布交通管制通告。

通告称，管控区域的核心封闭区为清水
路（三汽运路口至福寿路口段）、福寿路。4
月 1 日、2 日、5 日 6 时 30 分起，清水路（三汽
运路口至福寿路口段）、福寿路对车辆采取
只出不进的封控措施，禁止一切机动车进
入，且禁止一切车辆停放和人员聚集逗留。

高速公路方面，今年的清明节放假一天，
4月5日高速公路对7座以下（含7座）小型客
车实施免费通行政策，免费时段是 0 时起至
24时止，以驶离出口收费车道的时间为准。

高招专项计划申报启动
特别区域考生请关注时间节点

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛）日
前，省教育考试院发布了《关于做好2023年普
通高校招生考生优惠信息及专项计划资格申
报审核工作的通知》，符合我省2023年专项计
划资格条件，且有意愿享受相关政策的考生，
可于4月7日前通过系统在网上进行申报。

我省高招专项计划有三项，分别为国
家专项计划、地方专项计划和高校专项计
划。比如，我省国家专项计划招生实施区
域为原集中连片特殊困难地区县(市)、原国
家 扶 贫 开 发 工 作 重 点 县 ，共 计 40 个 县
(市)。报考学生须符合我省 2023 年统一高
考报名条件，并已参加当年高考报名。同
时，本人具有我省实施区域当地连续 3 年以
上户籍，其父亲或母亲或法定监护人具有
当地户籍。另外，本人须具有户籍所在县
(市)高中连续 3 年学籍并实际就读。

报考地方专项计划的学生除已参加当
年高考报名外，考生户籍在城乡分类代码
确定的我省乡村区域（国家统计局公布的
2022 年统计用区划代码和城乡划分代码中
城乡分类代码首位为“2”)，或在我省户籍
制度改革实施时户籍为我省农业户口。

4 月 2 日上午，战马 2023 湘江马拉松赛·株洲站在万丰湖鸣枪开跑，3000 余名选手相约制造名城，共赴

春日之约。湘江马拉松赛由长沙、株洲、湘潭、衡阳四市体育主管部门共同成立的“湘江城市体育联盟”打

造，定位为区域性市场化运作的全民健身路跑赛事。自 2016 年创办以来，已连续成功举办七届，线上线下

累计参与人数超 40万人次。株洲站为本届湘江马拉松赛的首站。

（株洲晚报融媒体记者/刘震 摄影报道）

湘江马拉松开跑湘江马拉松开跑

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/李鹏） 日前，株洲市三
医院青少年心身康复科诊室里坐着一对母子，妈妈说儿子
小明 4 岁了，至今还不会说出一句完整的话。小明 2 岁的时
候才会开口喊爸爸、妈妈，喊的时候不会看着对方的眼睛；
想要拿东西是拉着大人的手走到物品前；特别喜欢玩瓶盖。

小明 3 岁半上幼儿园后不服从管教，从来不和其他小朋
友一起玩耍，在幼儿园只坐在固定的位子上。最终，小明被
诊断为孤独症。

市三医院青少年心身康复科专家表示，在我们的身边，
有这样一群孩子，他们外表看起来与常人无异，但对周围的
信息听而不闻、视而不见，对任何人都没有感情的依恋，完
全生活在自己的世界里，他们就是患有孤独症的儿童，也被
称为“星星的孩子”。4 月 2 日是世界孤独症日，在这个特殊
的日子里，让全社会一起来了解孤独症，一起接纳、理解、包
容、关爱孤独症患者。

什么是孤独症？
孤独症，学术全称是“孤独谱系障碍”，也被称为“自闭

症”，是广泛性发育障碍的一种类型，以男性多见,起病于婴
幼儿期，约 75%孤独症伴有智力低下。

孤独症的具体表现
1. 社会交往障碍。主要表现为缺乏语言交流的意愿。

有的患儿不愿意与人交往或不会交往，不知道如何和同伴
示好，反而通过打人、咬人等方式来表示友好。他们不会玩
过家家（角色扮演）这类游戏，与人眼神交流少，例如大人拿
玩具逗患儿，患儿可能只是盯着玩具看，很少看着大人。

2.语言交流障碍。很多患儿说话很晚，很难区分人称代
词你、我、他。与人交流时领悟不到字面背后的意思，听不
懂客套话或反话。有的患儿终生无语言，有的患儿有自言
自语现象，所说内容往往是动画片里的内容或者别人说过
的话。患儿不会通过摇头、点头、手势等方式表达，他们交
流中缺乏表情变化和情感互动。

3.兴趣狭窄、重复刻板行为。对于一些单调或者有某些
特征的事物表现出痴迷，例如天气预报、旋转的物品（车轮、
瓶盖、电风扇等）等。有固执的生活习惯和生活方式,例如
只吃固定的食物、吃饭时坐固定的位置等。有的患儿常沉
溺于独特的行为中,如：嗅闻一些物品,不停转圈走,踮着脚
走路，不断敲打东西或拍手,反复问同一个问题。

孤独症如何治疗？
1. 教育和训练。早发现早干预是治疗孤独症的关键。

对于孤独症的干预，有循证医学证据的教育训方法是目前
唯一的有效方法。主要有行为治疗、结构化教育、人际关系
发展干预、听觉统合训练、感觉统合训练等。

2.药物治疗。药物治疗虽然无法改变孤独症的病程，但
是可以改善患者的精神病性症状、情绪不稳、注意缺陷和多
动、冲动行为、攻击行为、自伤、自杀、抽动、强迫等问题。

家长如何早期发现孩子有孤独症倾向呢？
1.6 个月后不能被逗乐，不会表现出大声笑，眼睛很少注

视人；
2.10 个月左右对叫自己名字没反应，听力正常；
3.12个月对于言语指令没有反应，没有咿呀学语，没有动

作手势语言，不能进行目光跟随，对于动作模仿不感兴趣；
4.16个月不说任何词汇，对语言反应少，不理睬别人说话；
5.18 个月不能用于手指指物或用眼睛追随他人手指指

向，没有显示、参照与给予行为；
6.24 个月没有自发的双词短语；
7.任何年龄阶段出现语言功能倒退或社交技能倒退。
市三医院青少年心身康复科专家提醒，如果发现孩子

符合了这些早期征兆的话，应该及早带孩子去医院找专业
医生给孩子做一个评估，尽早进行科学干预，这样才能最大
限度的促进患儿的健康成长，保证未来生活。
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市人民医院医护精准施治
为老年患者撑起生命“保护伞”

【世界孤独症日】

用心爱护来自“星星的孩子们”

【关爱活动】
关注、关爱“星星的孩子”，株洲市三医院青少年

心身康复科特举办“关爱自闭症儿童”福利活动。
主题：关爱自闭症儿童
时间：4月1日至30日
对象：12岁前儿童
地址：株洲市三医院心身康复科
内容：免费感觉统合评估和免费感觉统合训练体

验各一次
预约电话：13973312220（微信同号）

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/
陈志梧） 近日，70 岁的晏奶奶因流感，
出现了发热、咳嗽、咳痰、胸闷、气促、
血氧饱和度低至 70%等症状，被 120 医
护人员送至株洲市人民医院。

该院老年病科接诊时，发现晏奶
奶精神极差，病情危急，立即将其安排
入住老年重症监护病房。随即，医院
老年综合评估团队对其进行了吞咽功
能评估，结果提示老人频繁呛咳，属于
误吸高风险患者。

为积极防范风险、提高患者预后，
该院老年共病多学科团队 MDT 小组
针对患者病情进行全面评估，最终确
定了中西医结合的治疗方式。每天，
康复训练师都会来到晏奶奶床旁，开
展吞咽训练和语言训练，并邀请患者
家属参与制定照护计划的个性化综合

防治方案。
在老年病科医护人员的专业救治

与精心护理下，晏奶奶的病情迅速好
转，血氧饱和度逐渐上升至 96%以上，
精神状态也明显改善。

仅 9 天时间，老人就平安出院。家
属对市老年病科医务人员的专业水平
与综合能力给予了高度赞扬，并送来
锦旗表达感谢。

晏奶奶的故事只是市人民医院强
救治、防重症、保健康的一个缩影。近
年来，为做好老年人全程全人的健康
管理，医院不断优化医疗资源配置，强
化多学科协作，将老年病科划分为老
年综合与重症、老年慢病与内分泌、医
养结合与安宁疗护三大方向，并设置
了株洲市首家老年重症监护室，为多
病共存老年人提供优质的医疗服务。

少女险些卵巢不保
市二医院医生提醒：例假前不要剧烈运动

印刷厂：株洲日报印刷厂 印刷厂地址：株洲市天元区新闻路18号 订报热线：28823900 发行方式：自办发行 年定价：162元

◆什么是卵巢囊肿蒂扭转？
卵巢囊肿蒂扭转是妇科急腹症之

一。当卵巢囊肿长到一定的大小，由

于剧烈运动等因素，出现病变的囊肿

或瘤体发生蒂扭转，导致血液回流受

阻，瘤体或囊肿破裂出血等。

◆卵巢囊肿蒂扭转有何症状？
1. 突发下腹痛。多数病人是在突

然改变体位时出现下腹痛，如果有卵

巢囊肿，出现突发下腹痛时，一定要想

到蒂扭转的可能性，大约 10%的卵巢囊

肿会发生蒂扭转。

2. 恶心呕吐。大部分的卵巢囊肿

蒂扭转在腹痛的同时会出现恶心呕吐

的症状。有时候恶心呕吐和腹痛的症

状会缓解，再扭转时又会反复出现。

3. 腹部肿块。卵巢肿瘤长大超出

盆腔时患者会在腹部扪及包块，一般

活动度比较大，可以在盆腹腔内推动，

包块多数无痛，出现扭转时，包块按压

会有明显的疼痛感。

4. 压迫症状。巨大的卵巢囊肿可

因压迫盆腔内的器官导致相应的症

状，例如压迫膀胱导致尿频，压迫直肠

导致大便困难，更大的囊肿可以上顶

横膈而引起呼吸困难及心悸。

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/
陈恺祺） 近日凌晨，19 岁的晶晶在床
上肚子痛得直打滚，还伴有恶心呕吐
的症状，吓得室友赶紧打车将晶晶送
往株洲市二医院就诊。

晶晶是一名大学生，喜欢运动，甚
至例假前也会坚持运动。就在例假前
两天，晶晶运动后感觉下腹部有微微
疼痛，但她没放在心上，想着忍一忍就
过去了。可是，一直到第二天晚上，疼
痛不但没有缓解，反而越来越严重。

“CT 提示有包块，加上患者下腹
部触压疼痛，伴有恶心呕吐，有运动
史，并且尿 HCG 为阴性，判断应该是卵
巢囊肿蒂扭转或者卵巢囊肿破裂。”值
班医生李芳说。更让人担心的是，蒂
扭转如不及时进行手术，将会导致卵
巢坏死，需要切除卵巢，而晶晶自发病

到入院已超过 24 小时。
“马上手术！”妇科副主任刘晓红

一声令下，晶晶被送入手术室进行腹
腔镜手术。术中，医生发现晶晶右侧
部分卵巢及部分输卵管形成蒂部扭转
720°，蒂粗约 1 厘米，表面呈紫兰色。
医生立即手术复位，并对囊肿进行剥
除，约 20 分钟后，卵巢恢复血供，颜色
明显转红润。

“很多人只知道经期不能剧烈运
动，但其实，月经来临前几天同样不能
剧烈运动，剧烈运动是引起卵巢囊肿
蒂扭转的最常见诱因。”株洲市二医院
妇科主任肖文红提醒广大女性朋友，
如果错过最佳就诊和手术时机，导致
卵巢输卵管缺血坏死而被切除，从而
影响内分泌及生育功能。

相关链接

◀患者
家属送来锦
旗。通讯员
供图


