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近期我看过《保你平安》《雷霆

沙赞！众神之怒》《铃芽之旅》《断

网》《毒舌律师》《回廊亭》等电影。

紧接着《泰坦尼克号》《忠犬八公》

《龙与地下城》《印度制造》《宇宙探

索编辑部》等也会去看看。

一个电影好不好，走出观影厅

基本就清楚了，甚至看到一半就知

道成色。

《雷霆沙赞！众神之怒》前面还

好，中间看着是幼稚儿童片，孩子

们爱看英雄的故事，但儿童片也可

以拍得非常高级成熟，但这个差强

人意了，一群大老爷们在里面演着

会不会有些尴尬？

《回廊亭》很一般，悬疑方面做

得不错，神秘兮兮的，但故事一般，

逻辑上有点脱节，配乐吓人，胆小

你就别去。

《保你平安》很好，有真诚的批

判、有对善恶的赞美与讽刺。我没

想到这些喜剧演员这么棒，贾冰、

李雪琴、杨迪、王迅、马丽……个个

贡献了超出预期的演技。我必须重

点夸夸导演大鹏，最初看到他的作

品是《屌丝男士》，虽然每集都有搞

笑的点，但整体仍是肤浅粗俗、哗

众取宠。但他这些年一直在进步，

一直用真诚的态度对待电影，虽然

之前导演的《缝纫机乐队》《煎饼

侠》很差，但他参演的某些电影却

让人惊喜，一改让人讨厌的油腻、

土气、挤眉弄眼、花里胡哨……将

一身肤浅闹腾的气质脱下，成为一

名真正的演员。也许是逐渐有了思

考 ，他 导 演 的 作 品 也 逐 渐 有 模 有

样，短片《吉祥》赢得一致认可，还

获第 55 届台湾电影金马奖最佳剧

情短片。前段时间在电影《无名》中

的表现太让人喜欢了，与梁朝伟演

对手戏我也没觉得他逊色。这部他

导演的《保你平安》，在温情中有批

判，对善恶的诠释非常到位。大鹏

对网络热点的关注向来密切，也较

擅长处理这类题材的矛盾与冲突，

在《保你平安》中，个体与群体的冲

突 ，良 心 与 现 实 的 冲 突 都 非 常 紧

张，但他用一种坚定动人的信念支

撑着电影的核心，让这些矛盾与荒

谬在正义的坚持下瓦解。

《断网》，还好啦，中规中矩四

平八稳，典型的香港电影，套路都

差 不 多 ，几 乎 能 猜 到 下 一 个 环 节

会 发 生 什 么 ，有 我 们 喜 欢 的 演 员

林 家 栋 郭 富 城 任 达华，影帝大集

合，演技质量可以保证，就是剧情

有些拉垮。

《毒舌律师》很棒，电影开头并

不特别出彩，但黄子华演得挺好。

这个电影三观很正，逻辑合理，煽

情也恰到好处。这些年我看了很多

讲述法律和良知被践踏的电影，见

了太多底层人被碾压被迫害的愤

怒剧情，每每义愤填膺甚至咬牙切

齿，仿佛世道早已黑白颠倒无药可

救。其实艰难中仍要相信正义、相

信世上有公义人间有善心、相信律

法和道德。就像《保你平安》呈现

的 一 样 ，无 论 你 背 景 多 大 家 财 多

厚，犯罪就是犯罪，一定逃不过法

律 的 制 裁 ，不 管 怎 样 我 们 要相信

“邪不胜正”，不能因为这个世上存

在黑暗与邪恶就对一切都不相信

了。大多人都是好的，正直永在他

们心中。

《铃芽之旅》很动人，风格怎么

形容呢？非常真挚虔诚。比前段时

间国产高口碑动画《深海》还要棒，

特效不相上下，但是《铃芽之旅》的

主题和深刻度表现更高，更完整。

核心是真善美，也都是对创伤灵魂

的救赎，但《铃芽之旅》更高级，也

更深情。这不仅表现在色彩、人物

性格、主线、风格、音乐……还表现

在作品主题的强大内核，有一股信

念的力量贯穿始终，这就显得格局

跃升了，达到了对精神世界的深情

关切，对“救赎”的描述真正做到了

可信。《深海》虽然也很棒，但整体

略有零碎、局限和闹腾，没有《铃芽

之旅》那么大气，在电影某些情节

中，我看到了神性在里面。

其实很想在大荧幕上看到那

部外国的《网络谜踪》，第一部看

了，很好，我喜欢那种紧张的感觉

和烧脑的推理，乐见人类在焦急与

绝望中的镇定与思考，这对我们自

身遇到困难时有鼓励作用，其次，

环环相扣的悬疑与反转，步步紧凑

的逻辑链条真的很棒。喜欢的可以

去私人电影院看看，我是在网络上

看的。

接下来即将上映的片子有不

少，首先百分百期待《泰坦尼克号》

的重映，3D 巨幕厅准备好纸巾和

眼泪，准备好来自灵魂的暴击吧。

其次还有《检察风云》《名侦探柯

南》《龙 马 精 神》《暴 风》《灌 篮 高

手》《惊天救援》《银河护卫队》，6

月 1 日有宫崎骏的《天空之城》，期

待重温。
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2023 年 3 月 24 日，一部关注新

闻战线工作者日常的电影《不止不

休》，在全国各大影院上映 。纵观

整部电影，情节虽无跌宕起伏、扣

人心弦之感，但它与细微之处褒扬

和 赞 美 了 新 闻 工 作 者 的 正 义 、良

知、辛勤、为民、担当！

本世纪初，全国各地的有志青

年“北漂”到祖国的心脏——北京，

寻找属于自己的各种挑战和机遇。

其 中 三 位 年 轻 人 ：韩 东 及 女 友 小

竹、韩东的发小张博。他们怀揣各

自的人生梦想，希望能在首都北京

这座英雄有用武之地的大都市里

梦想成真。韩东虽然写得一手好文

章 ，但 受 文 凭 这 个 硬 性 规 定 的 限

制，许多招聘单位的大门只能对他

关闭。在应聘之时处处碰壁、他租

住的房子失火、自己的女友小竹受

辱愤而辞职，这对情侣一时间陷入

生活的困境。

然而，天无绝人之路，韩东歪

打正着成了实习记者，当然，这也归

功于他之前给《京城时报》投过稿，

编辑对他的才华颇为欣赏。在报社，

他遇到了生命中的“贵人”——记

者黄江。韩东在报社的成名之作就

是和黄江冒着生命危险采访山西

矿难的新闻稿，这篇名为《被掩埋的

真相》的新闻稿一炮打响，让他这个

实习记者在报社站稳了脚跟。

一次在跟进“血牛”（出卖自己

血液的人）的新闻线索时，他无意

间发现了另外一条爆炸性新闻线

索——乙肝代检，是指身体健康的

人代替身体患有乙肝的人做医学

检 查 ，这 个 行 业 能 在 京 城 应 运 而

生 ，是 因 为 有 许 多 乙 肝 患 者 在 就

业、入学、提干、参军等方面被拒之

门外。这些人为什么会冒着犯罪的

危险铤而走险？就是因为受到了社

会的歧视和不公正待遇，这些人里

面就有韩东的发小张博。

张博年轻有为，高学历，很勤

奋，为考研做了三年的努力，回回

过线，回回因为是乙肝病毒携带者

而未被录取，所以被逼无奈找人代

检，而这件事情被正在做调查的韩

东发现。韩东警告张博别干违法犯

罪的事，同时告诉张博他会将这件

事的真相公之于众，两个发小为此

大吵一架，几乎反目成仇。

韩东在将乙肝代检的所有证

据收集齐并写成新闻稿后，准备将

这份新闻稿在《京城时报》头版刊

发。然而当韩东和张博再一次激烈

争吵后，想要撤稿，因为张博的一

番话让他大彻大悟，他要为饱受歧

视的乙肝患者发声。他的撤稿激怒

了黄江，师徒二人就此分道扬镳。

韩东不得不离开报社，但他并没有

放弃，用真情打动了乙肝代检的组

织 者 彪 哥 、医 院 传 染 科 医 生 姚 主

任，打动了众多乙肝患者。他零距

离采访到了众多乙肝患者，了解他

们患病后的心路历程，写出了《一

亿人的反歧视主张》这篇有万钧之

力的新闻稿，当他把这篇新闻稿发

到黄江的邮箱后，他如释重负，他

决定带着女友小竹离京回家。

第二天，当他们二人在火车站

候车之时，小竹无意间看到韩东的

《一亿人的反歧视主张》点击量和

评 论 急 剧 增 加 ，他 赶 紧 让 韩 东 回

复，这绝处逢生的结果让这对恋人

喜出望外。小竹匆匆离开车站到报

刊亭买了一份《京城时报》，她要给自

己心爱的人一个大大的惊喜。正如片

尾曲唱道：“我已看到，你眼中的火

光，似星般燃烧，孕育新的黎明，假若

有明天，我们将合一，重写生命的意

义，不再彷徨，也不再恐惧，我们将

崛起，绽放骄傲的美丽……”

书名：阅脑 命运戒恶定律

作者：陈承德 著

出版社：北京大学出版社

出版时间：2022 年 10月

内容简介：
一曲人工智能的畅想，一本媲美《苏菲

的世界》的杰作。这部人文科幻小说设想人

类如何戒恶。人性中有损人利己的恶，人类

几千年的努力未能去除。牛津大学牛曼教授

遭受一系列欺骗所致的劫难后发现：恶的真

正根源在于思维不可见。于是他发明“阅脑

器”来消除恶的可能性，使人成为不可能坏

的好人……牛曼在梦中请来哲学大师反省

人性。本书出自学者、作家之手，有较高的学

术含量，对读者认识科学伦理知识、增加道

德伦理修养，起到振聋发聩的作用。

书名：千古最美情诗

作者：刘丽朵、喵哉 等编著

出版社：北岳文艺出版社

出版时间：2022 年 9月

内容简介：
“愿得一人心，白头不相离。”“忧来思君

不敢忘，不觉泪下沾衣裳。”爱情，是文学的一

个永恒的主题。在浩如烟海的世界文学宝库

里，吟咏爱情的诗，俯拾皆是，举不胜举。诗

歌作为一种文学形式，自它诞生以来就和爱

情 紧 密 地 联 系 在 一 起 。古 典 爱 情 诗 长 期 流

传，至今不衰。中国古代诗歌源远流长，中国

爱情诗魅力无穷。《诗经》的开头篇《关雎》就

是一首地道的爱情诗。本书节选的从先秦到

清代的 50 首中国古代经典情诗，讲述《诗经》

《红楼梦》“唐诗宋词”等的情爱故事，在提升

读者古诗词鉴赏能力、感受爱情之美好神伤

的同时，弘扬和传承中国传统文化之精华的

诗词文化。

书名：课本里的中国

作者：光明日报摄影美术部 编

出版社：广西师范大学出版社

出版时间：2022 年 10月

内容简介：
《课本里的中国》以文化为经，以地理为

纬，以 34 个省级行政区为原点，别具匠心地

将中小学语文课本里的诗文画作串联、归纳

起来，并进行系统的梳理和深入浅出的分析。

每一篇文章展现一个省区，集中围绕各省区

的地理环境、历史文化、时代风貌。本书以全

新的形式阐释中国各地的特色风景与精神

文明，彰显中国文化的博大精深、勾勒神州

大地的壮美，是一部新时代的地理志，也是

一曲新时代的精神赞歌，再次唤起人们共同

的文化记忆，激起人们对祖国的深厚感情和

由衷热爱，是以人文地理开掘传统文化宝藏

的好方式。

困 境 和 成

长，一直是著名

作 家 阎 真 书 写

的主题。从《曾

在天涯》书写留

学 生 孤 悬 海 外

的窘境与挣扎，

《沧浪之水》呈

现 知 识 分 子 进

入 官 场 面 对 的

纠 葛 和 奋 起 ，

《活着之上》讲

述 大 学 老 师 在

利 益 诱 惑 前 犹

豫和坚守，到如

今 的《如 何 是

好》再现当代青

年 在 生 存 和 尊

重 对 抗 中 的 困

顿与坚持。

不 论 小 说

主 人 公 的 身 份

如何变换，在现

实 生 活 的 重 重

压力下，他们需

要 面 对 的 生 活

困境如影随形、

层层叠叠扑来，

是 该 选 择 低 头

臣 服 、随 波 逐

流，还是该勇敢

面对、逆流而上

呢？小说主人公在跌宕起伏的生

活经历中做出了各自的选择，并

实现了自我成长，而读者则可以

随着他们的命运浮沉收获走出困

境的智慧和力量。

有人说，“内卷”时代里，“青

年”已不再是一个年龄，而是一种

无法自主掌握命运，被流放于周

遭的状态。诚然如此。“当生存与

尊严对抗，我们究竟如何是好？！”

这是印在《如何是好》封底上的一

句话，青年们总是为这个问题感

到困顿和迷茫，也常在心里发出

这声呐喊。

小说的主人公许晶晶是一名

“小镇青年”，没有背景、没有人

脉，也没有出众能力的她，向阳生

长、向上流动是她生命最本质的

色彩，她凭借自己的努力，考入重

点大学，拥有理想中的爱情，并期

待着美好的未来。当从“象牙塔”

走进社会，陷入“内卷”风暴里的

她经历了保研“落选”、爱情“落

跑”、求职路上的挫折不断，“碰得

头破血流”。理想和现实的巨大落

差，让她充满着挫败和沮丧，深感

被流放于周遭，她一度想放下内

心的坚持，孤身一人与世界对抗，

“但是生活中的善意、友情，还有

……爱情，把我从绝望的悬崖边

拉回来了。”困境往往让人屈服于

诱惑，面对有权有势男人的物质

诱惑，许晶晶也曾动摇过，“我就

像一个又饥又渴的人站在苹果树

下，轻轻一跳，就能摘到那红艳诱

人的苹果。跳，还是不跳？不知如

何是好”，她终究守住了自己的底

线和原则，也守住了自己的尊严。

阎真以细腻的笔法塑造了一

个青年女性独立生活的形象，不

论是爱情还是事业，她始终遵从

本心，不妥协，不认输，也不盲从，

历经挫折和失败中依旧眼中有

光，于重重迷雾中找到铺满阳光

的前行之路，为当代青年带来“无

论沉入怎样的困境，心里还是要

有光明”的启示。她背负着家人的

期望，一心希望留在麓城，重点大

学毕业后，求职大型国企受挫、希

望留在电视台未果、考过公务员

失败，无奈之下，她与一家小型培

训机构签订就业协议。屡屡受挫

让她认清现实，也实现内心的成

长。她在工作中不断努力，因出色

的业务能力被调到国企房产总部

负责新媒体宣传工作，并主动踏

入自媒体浪潮去追梦逐浪，迎接

她的是布满希望的满天星辰。许

晶晶相信爱情，一次次受挫后，她

怀疑自己没有找寻真爱的资格，

多次相亲后，她明白“爱情只有一

次”，将择偶的标准从“不能渣，不

能穷”降到“不渣但穷”，与一位

送外卖的硕士生师兄结婚，这个

不完美的结婚对象，却能带给彼

此 温 暖 ，平 凡 人 有 了 温 饱 的 日

子。小说以极为真诚的态度，直

面生活的现实和成长的痛苦，寻

找一个人成长、成熟与妥协之间

的平衡点。

《如何 是 好》探 讨 了 当 代 青

年在理想和现实中的彷徨，剖析

了他们内心深处的困顿与坚持，

在经历过挫折与坦途后，他们开

始 认 识 、理 解 和 正 视 人 生 的 意

义，并以青春穿越时间构筑起未

来与光亮。

书名：如何是好

作者：阎真

出版社：湖南文艺出版社

出版时间：2022 年 10月

马伯庸
要来株洲啦！

4 月 11 日在新华
书店，不见不散

活动主题：
马伯庸“见微”系列《长安的荔

枝》株洲读者见面会暨签售会

活动嘉宾：
马伯庸（作家）

活动时间：2023 年 4月 11日

周二 19:00

活动地点：株洲市新华书店·神

农城店

作家介绍：
马伯庸被评为沿袭“‘五四’以来

历史文学创作的谱系”，致力于对“历

史可能性小说”的探索。曾获“人民文

学奖”“朱自清散文奖”“茅盾新人奖

得主”。代表作有《长安的荔枝》《大

医》《南京十五日》《显微镜下的大明》

《长安十二时辰》《古董局中局》《三国

机密》《风起陇西》等。他的小说具有

一种调度复杂人、事、物关系的叙事

能力和想象力,充满创意,也具备突

出的个人风格。他就是脑洞大开的马

伯庸,如果你也对历史很感兴趣如果

你也喜欢“大事不虚，小事不拘”如果

你也想认识不跟风的作家如果你也

想看看那些影视作品的创造者,那么

这次新华书店读者见面会请一定不

要错过。

稿源丨株洲市图书馆
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