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株洲日报讯（通讯员/陈恺祺） 近
日凌晨，晶晶在床上痛得直打滚，还伴
有恶心呕吐的症状，吓得室友赶紧打
车将晶晶送往株洲市二医院就诊。经
过检查发现，晶晶右侧部分卵巢及部
分输卵管形成蒂部扭转 720°，也就是
整整两圈。

19岁的晶晶是一名大学生，和大多
数同龄人一样，晶晶喜欢运动，甚至例
假前也会坚持。就在例假前两天，晶晶
运动完感觉下腹部有些微微疼痛，但她
没放在心上，想着也许忍一忍就过去
了，可是一直到第二天晚上，也没有任
何缓解，反而越来越痛。

“CT提示有包块，加上患者下腹部
触压疼痛，伴有恶心呕吐，有运动史，并
且尿HCG为阴性，判断应该是卵巢囊肿
蒂扭转或者卵巢囊肿破裂。”值班医生
李芳说。更让人担心的是，晶晶自发病
到现在已经超过 24 小时，蒂扭转如不
及时进行手术，将会导致卵巢坏死，需
要切除卵巢。

“马上手术！”在妇科副主任刘晓红
的一声令下，晶晶被送入手术室进行腹
腔镜手术。术中，医生发现晶晶右侧部
分卵巢及部分输卵管形成蒂部扭转
720°，蒂粗约1厘米，表面呈紫兰色，立
即进行手术复位，并对囊肿进行剥除，
约20分钟后，卵巢恢复血供，颜色明显
转红润。

什么是卵巢囊肿蒂扭转？
卵巢囊肿蒂扭转是妇科急腹症之

一。当卵巢囊肿长到一定的大小，由于
剧烈运动等因素，出现病变的囊肿或瘤
体发生蒂扭转，导致血液回流受阻，瘤
体或囊肿破裂出血等。

“很多人只知道经期不能剧烈运
动，但其实，月经来临前几天同样不能
剧烈运动，剧烈运动是引起卵巢囊肿蒂
扭转的最常见诱因。”株洲市二医院妇
科主任肖文红提醒广大女性朋友，如果
错过最佳就诊和手术时机，导致卵巢输
卵管缺血坏死而被切除，会影响内分泌

及生育功能。

卵巢囊肿蒂扭转的症状
1. 突发下腹痛。多数病人是在突然

改变体位时出现下腹痛，如果有卵巢囊
肿，出现突发下腹痛一定要想到蒂扭转
的可能性，大约 10%卵巢囊肿会发生蒂
扭转。

2.恶心呕吐。大部分的卵巢囊肿蒂
扭转在腹痛的同时会出现恶心呕吐的
症状。有时候恶心呕吐和腹痛的症状会
缓解，再扭转时又会反复出现。

3.腹部肿块。卵巢肿瘤长大超出盆
腔时患者会在腹部扪及包块，一般活动
度比较大，可以在盆腹腔内推动，包块
多数无痛，出现扭转时，包块按压会有
明显的疼痛感。

4.压迫症状。巨大的卵巢囊肿可因
压迫盆腔内的器官导致相应的症状，例
如压迫膀胱导致尿频，压迫直肠导致大
便困难，更大的囊肿可以上顶横膈而引
起呼吸困难及心悸。

市三三一医院病理科
再次获得全国免疫组化室间质评合格证书
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株洲日报讯（通讯员/张韧） 近日，在第33次中国医疗器械
行业协会病理专业委员会组织的全国免疫组化室间质评项目
（CCPI-IHC-QC33）中，株洲市三三一医院病理科 PAX-8、CD10、
AMACR/p504s、CK7四种抗体的免疫组化标记，均以优良的成绩
通过质控评审，再次获得中国医疗器械行业协会病理专业委员

会（CCPI）认证证书。
由于免疫组织化学技术的复杂性，其在各个应用过程中必

须进行严格的质量控制。医院病理科从标本接收、固定、取材、脱
水、包埋、切片、染色、诊断等全流程进行质控管理。目前病理科
开展免疫组化十多年，经验丰富，拥有罗氏全自动免疫组织化学
染色仪，开展了百余种抗体检测。自开展以来，病理科连续多次
获得国家级、省级免疫组织化学质控合格证书，充分体现了医院
病理科优秀的室间质控水平。

病理科是大型综合医院必不可少的科室之一，其主要任务
是在医疗过程中承担病理诊断工作，为临床提供明确的病理诊
断、确定疾病的性质、制订治疗方案、预后评估。病理诊断的这种
权威性决定了它在所有诊断手段中的核心作用，病理诊断是疾
病诊断的基石，病理科和病理科医生的水平是医院医疗质量高
低的一个重要标志。

此次免疫组织化学染色室间质评的再次顺利通过，是对株
洲市三三一医院病理科技术人员制片能力的肯定，是对病理科
平时质控工作的极大认可，鼓舞了全科人员的士气，病理科今
后将不断加强科室质控，保持初心、不断进取，不断提高病理诊
断水平，配合临床科室精准诊疗，促进医院高质量发展贡献坚
实力量。

16岁高中生松果体区长肿瘤
省直中医院成功为其切除

株洲日报讯（通讯员/贺
颖芳） 小张是一名 16 岁的
女高中生，因头晕头痛 5 天，
加重伴恶心呕吐 1 天来湖南
省直中医医院急诊就诊，接
诊医生询问病史发现患者目
前竟仍无月经初潮，立即完
善了头部 CT 检查，提示梗阻
性脑积水，为进一步治疗收
住神经外科，入院后立即完
善了头部 MRI平扫+增强+脑
脊液水成像+DWI检查及内分
泌功能检查。

入院时头部 CT 显示：梗
阻性脑积水表现，医生建议
进一步 MR平扫+脑脊液水成
像检查。

头部 MRI显示：平扫+增
强检查，松果体区、中央导水
管内异常信号灶，小脑及延
髓受压向下移位，FLAIR低信
号，弥散受限，无明显强化，
考虑肿瘤性病变，胆脂瘤可
能性大。

神经外科金海泉主任医
师表示，患者松果体区占位

病变引起梗阻性脑积水，导
致剧烈头痛，手术指征明确。

完善术前相关检查后，
金海泉主任医师团队立即为
患者制定了一套缜密的治疗
方案：行右侧脑室穿刺外引
流术+Poppen 入路松果体区
占位病变切除术+第三脑室
造瘘术。

术中见肿瘤质地韧，呈
珍珠白色，与周围分界尚清，
在显微镜下全切肿瘤及包
膜，手术顺利，术后病理显
示：表皮样囊肿（即胆脂瘤）。
由于其外观色泽洁白如珍
珠，又称作珍珠瘤。

术后患者恢复良好，头
部MRI检查提示肿瘤全切，中
脑导水管通畅，无头晕、头
痛，无寒战、发热等不适，四
肢活动自如，眼球各向运动
正常；已康复出院。

术后MRI显示：脑脊液成
像显示；幕上脑室积水较前
缓解，中脑导水管通畅，小脑
受压较前缓解。
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金海泉主任医师介绍，松果体区肿瘤

的临床主要表现为颅内压增高症状、神经

系统症状、内分泌系统症状。

1.颅内压增高症状。因肿瘤压迫或侵

犯中脑导水管和第三脑室后部，引起梗阻

性脑积水和颅内压增高的症状，如头痛、呕

吐、视乳头水肿、意识改变等。

2. 神经系统症状。Parinaud 综合征和

Sylvian 导水管综合征：双眼上视不能、瞳孔

对光反射障碍、眼球汇聚麻痹或眼球震颤

等；下丘损害：听力障碍；小脑功能损害：共

济失调、肌张力下降、辩距不良等。

3.内分泌紊乱症状。性发育异常：性早

熟或性发育迟缓等；尿崩症。

松果体区位于颅腔正中，位置深，该区

前方是生命中枢——脑干，后方是大脑深

静脉的主要回流静脉系统——大脑大静脉

复合体，周围环绕的均是极其重要的组织

结构，因此，手术极具挑战性，即使是临床

经验十分丰富的神经外科医师也需要谨慎

考虑手术风险，但目前大多数专家认为松

果体区肿瘤首选手术治疗。

松果体区肿瘤症状有哪些？

市人民医院举行PCCM呼吸临床药师
能力提升（CWPC)项目评审线上认证会
株洲日报讯（通讯员/陈志

梧） 为推动和完善精准药学服
务，体现临床药学专业价值，经过
前期的精心筹备，3月 22日下午，
市人民医院举行 PCCM 呼吸临床
药师能力提升（CWPC）项目评审
认证会。杭州市第一人民医院教
授王刚、湖南省人民医院教授杨
志岭参加线上评审。

医院党委委员、副院长黄莉
参加会议并致辞。她表示，CWPC
项目作为我国首个将药学学科与

呼吸学科有机融合的项目，具有
深远意义。希望通过项目的建设
进一步加强医院药学部门及临床
药师队伍的建设，推动药学学科
发展。

随后，医院CWPC项目负责人
王彬丁对呼吸药学服务门诊的整
体建设与运行管理情况进行了全
面介绍。认证专家在点评时对医
院开展的呼吸慢病药学服务的各
项工作给予了高度认可，同时围
绕如何进一步提升药学服务给出

了宝贵建议。
此项目是中国药学会药学服

务专委会联合中华医学会呼吸病
学分会、中国医师协会呼吸医师
分会共同设立的“呼吸与危重医
学咳喘药学服务项目”。市人民医
院作为目前株洲市首家参加 CW-
PC 项目认证的医院，旨在以评促
建，打造多学科支撑、立体化发展
的诊疗模式，为广大呼吸慢病患
者提供高质量、精细化药学服务。

少女险些卵巢不保
市二医院医生提醒：例假前不要剧烈运动

茶陵县“两叶中心”获评
省茶产业建设先进单位

株洲日报讯（全媒体记者/陈洲平 通讯员/董宁） 日
前，2023湖南省茶叶行业工作会议召开，茶陵县茶叶烟叶产
业发展服务中心被评为“2022 年度湖南千亿茶产业建设先
进单位”。

近年来，茶陵县按照“复兴茶祖文化、发展茶叶产业”的
工作思路，大力挖掘茶祖文化、做强“一县一特”茶叶产业。截
至去年底，该县已有茶园面积 3.65万亩，全年完成茶叶加工
1750吨，实现产值 4.2亿元，茶产业发展成效显著。

茶陵县茶叶烟叶产业发展服务中心相关负责人表示，下
一步该县将充分发挥资源和生态人文优势，推动茶农持续增
收、茶企持续增效、茶产业持续发展，力争到 2025 年种植茶
园面积 5万亩，实现综合产值 10亿元，打响“茶陵红茶”区域
公共品牌，把茶陵建成湖南红茶核心产区、湘赣边茶叶展示
交易园区。

攸县组建
县、镇、村三级乡贤队伍

株洲日报讯（全媒体记者/王军 通讯员/彭亮霞） 3 月
28日，攸县召开宣传思想工作会议，提出在各镇街道挖掘和
培育一批乡贤，每个镇街道打造 3-5个乡贤培育示范村（社
区），在全县创建 17个“新乡贤同心实践基地”。

该县将以历届道德模范、身边好人、县十佳乡贤和各协
会会员为主体，组建县乡贤服务团；以乡情亲情为纽带，吸纳
热心参与该县建设发展的社会各界人士，组建县新乡贤联谊
会；由镇街道从各村（社区）乡贤中遴选出不少于 5人的优秀
乡贤，组建镇街道乡贤理事会，组建村级乡贤志愿队，在“门
前三小”设立乡贤榜。

同时，攸县将发挥在外乡贤优势，开展“迎老乡、回故乡、
建家乡”、“返乡创业”等系列活动，助力乡村产业振兴。探索
建立“村（社区）两委+乡贤”乡村治理议事制度，构建以农村
基层党组织为核心、乡贤引领、村民参与的乡村治理新模式。

醴陵市中医院
脑科中心成立

株洲日报讯（全媒体记者/刘毅 通讯员/王琦） 3 月 29
日，湖南省脑科医院与醴陵市中医院举行综合医疗联合体签
约仪式，醴陵市中医院脑科中心揭牌成立。

该中心是湖南省重点中医专科，现开放病床 203 张，设
有外五科（神经外科）、脑病科一病区、脑病科二病区和推拿
康复科四个病区，致力于打造区域内神经系统疾病诊疗中心
及神经系统疑难危重疾病救治基地。

签约后，两所医院将展开深度合作，共建醴陵市中医院
脑科中心、共同推进学科建设、人才培养、医院管理能力的提
升，方便醴陵及周边民众就近“好看病、看好病”。

酒埠江水库
启动24小时值班防汛

株洲日报讯（全媒体记者/王
军 通讯员/刘建飞） 汛期将至，
水利人未雨绸缪。连日来，酒埠江
水库紧绷防汛安全弦，坚持“防”
字当头，预防为先，多措并举开展
库区防汛工作，筑牢防汛“安全屏
障”，确保水库充分发挥防洪减灾
功能。

3 月 30 日，记者在酒埠江水
力发电有限公司中央控制室看
到，值班人员正密切关注水库及
水库上下游的实时雨水情况。当
前，酒埠江水库水位为 151.86米，

离汛限水位 163米还有一定距离，
调蓄空间大。

据了解，从 3月 24日起，该公
司就启动了 24 小时应急防汛值
班，专人专岗密切关注雨情和汛
情的变化情况。“我们及时完善了
应急预案和调度方案，确保水库
出现汛情的时候能迅速及时处
置，通过前期的水库安全隐患排
查整治和防汛物资的储备，筑牢
了大坝安全度汛的坚实防线。”
酒埠江水力发电有限公司相关负
责人说。

株洲日报全媒体记者/邹怡敏
通讯员/刘晓欢 刘艺锋

招商引资、招才引智，须有
“招”的诚意、“引”的底蕴。一座
城市，只有具备良好的环境，才
能吸引更多的目光和关注。

近年来，渌口区全力推进
城市更新，优化城市管理，围绕
城市品味提升、品质建设、内涵
发展，努力打造群众满意、人才
向往、投资者点赞的“青春渌
口、创业新城”，让生态宜居的
环境、优质的公共服务为高质
量发展增色。

以美好的生活场
景集聚人气

兔年春节期间，参加渌口
镇开展的“湘商看家乡，共圆创
业梦”新春联谊会活动后，从杨
梅村走出去的广州市天和精品
酒店董事长何四满，感受到了
家乡人民对老乡回归的期盼与
重视。不久后，何四满回村建起
厂房，做起腊肉加工和电商直
播带货。

这些年，渌口区城乡发生
的巨大变化，好吃、好玩、好住、
好游的美好生活场景，增强了

“老乡”回家投资置业的信心。
在城区，渌口区大力推进

老旧小区改造、雨污分流改造、
“微景观、微公园、微亮化”等一
大批基础设施项目，从源头管
控城市“牛皮癣”，让无效恶俗
小广告“无处安身”，提升城市
品质、品位。

同时，加大“老字号”门店
的挖掘、推介力度，打造了一批

“网红美食店”“网红打卡点”；
推动“夜间经济”健康可持续发
展，在青龙湾滨江广场打造小
青龙夜市，现已有移动酒馆、炸
串烧烤等近 200 家特色商家长

期进驻经营，城市烟火气满满。
在乡村，渌口区大力推进

农村人居环境整治，实现粪污
全收集、全处理、全达标的无害
化处理和资源化利用，果田、龙
潭、三旺等乡村获评省级美丽
乡村示范村，浦湾村等获评省
级特色精品村；积极发展特色
农业、探索都市农业，“株洲王
十万黄辣椒”全产业链产值达 3
亿元，“红美人”柑橘、“南洲忆”
山茶油、松西子玉米等产业不
断壮大。

农文旅融合，释放“一业
兴、百业旺”的乘数效应。去年，
该区成功引进湖南著名民宿品
牌五号山谷进驻千年古镇朱
亭，开发高端民宿；总投资约 3
亿元的“经世·文创部落”项目
也花落渌口，第一期将建设故
宫紫禁书院湖南分院、体验农
业及配套服务体系；龙门镇花
冲露营基地吸引湖南卫视《花
儿与少年》栏目组来拍摄综艺，
小山村成了网红打卡地。

这些年，渌口区始终坚持
生态优先，厚植绿色优势，天更
蓝了，水更清了，全区主要地表
水体水质达到Ⅱ类，空气质量
改善率位居全市第一；加强治
安建设，连续 18 年保持全省平
安区称号，连续 7年社会公众安
全感测评列全市第一，拿到全
市唯一的首届湖南“平安杯”。

生活在渌口的人，住得安
稳、行得安全、过得安宁。

以优质的公共服
务揽人心

去年 11月 22日，渌口区与
湖南师范大学、湖南师范大学
附属中学举行签约仪式，合作
共建湖南师大附属渌口实验学
校，预计 2025年 9月开学。这一

优质学校的落户，令渌口人民
欣喜。

2021 年，渌口区提出大力
实施“教育振兴三年行动”，提
出要让来区发展的投资客商、
技术人才和产业工人的子女享
受优质教育资源，要让农村居
民不因孩子就学问题而外出就
业、举家迁移，遏制农村“空心
化”的不良势头。

几年来，该区提升片区基
础教育质量已获得诸多成果，
继市二中青龙湾小学、青龙湾
中学开办后，去年 9 月，市二中
附属第三（南洲）小学正式开
学，市幼儿园南洲园开园。

对一个城市而言，提供优
质的公共服务，让人才红利优
势与潜力充分发挥，是实现安
居乐业、凝聚人心的重要基础。
渌口区不断夯实民生基础，为
产业的长期发展及人才稳定创
造了有利的条件。

该区聚焦群众最关心、最
现实的问题，倾力解决、全力完
善，与株洲市中心医院建设紧
密型医联体，渌口群众在区人
民医院就可以挂三甲医院的专
家号；市中医伤科医院与渌口
区人民医院签订中医专科联盟
合作协议，湖南省名中医袁尚
锋传承工作室、施氏传统正骨
和药治技术工作站在此挂牌开
诊，区域医疗卫生服务水平不
断提升。

融城交通路网日趋完善，
漉浦东路、黄金东路顺利通车，
向阳路提质改造完成，醴娄高
速及连接线等项目建设加速，
南洲生态新城、青龙湾、漉湖新
城综合开发有序推进。

一个个项目落地，一项项
举措惠民，渌口区把政府的“服
务指数”转化为城市发展、企业
扎根的“幸福指数”。

处处皆景的青春之城
“投资兴业看渌口”系列报道之三

3 月 25 日，渌口区朱亭镇扬
赛生态家庭农场负责人何学军，
正操作自走式秧盘育秧播种机制
作秧盘。“350公斤种子，只需一天
就可完成铺底土、播种、覆土、盘
输出等环节。”何学军介绍，机械
化育秧相比人工育秧效率大幅提
高，秧盘质量也更好。

眼下，渌口区各镇村已陆续
开 始 早 稻 播 种 育 秧 ，区 农 业 农
村 局 工 作 人 员 深 入 田 间 地 头 ，
指 导 农 户 开 展 农 资 储 备 、早 稻
集 中 育 秧 等 工 作 ，并 大 力 推 广
工厂化育秧、集中育秧、密室育
秧 等 新 模 式 ，让 科 技 助 力 水 稻
种植跑出“加速度”。

机械化为春耕生产“提速”

株洲日报全媒体记者/邹怡敏 通讯员/肖霜 供图

图为工作人员指导村民使用自走式秧盘育秧播种机。


