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为患者排忧解难的新模式
市二医院妇科对接省肿瘤医院开展远程多学科联合会诊

株洲日报讯（通讯员/夏玉香） 3月 18日是第23个全国爱肝日，今年的
主题为“参与爱肝行动，共创美好前程”。全国爱肝日旨在号召大家积极行
动起来，全民参与，主动筛查规范诊疗，有效防治肝炎及其并发症。

湖南省直中医医院肝病科专家表示，肝脏作为人体的重要器官之一，
扮演着重要角色，它参与着人体的解毒、合成、代谢等功能。春季万物复苏，
中医认为，春属木，肝亦属木，故春宜养肝，以期肝气顺达、气血调畅，达到
防病保健的目的。

养肝护肝 注意四个禁忌
1. 过度饮酒。过量饮酒会降低

肝脏净化血液的能力，导致体内毒
素增加。另外，酗酒还容易导致肝
脏中毒，诱发肝炎。长期过量饮酒
则容易导致肝硬化。

2.乱吃药。有多种药物及其代
谢产物容易引起肝脏损害，导致药
物性肝炎。

3.睡眠不足。熬夜最容易导致

肝病。经常熬夜既会导致睡眠不
足，身体抵抗力下降，又会影响肝
脏夜间的自我修复。

4. 抑郁易怒。中医认为，怒伤
肝，因为肝有升发透泄功能，主管
全身气机的舒畅条达。怒则气机郁
滞不通，不通则百病始生。大怒还
会直接损害肝实质，破坏肝储藏血
液和调节血量的功能。

肝不好的表现
1. 食欲不振：肝脏受损往往导

致消化不好；
2.蜘蛛痣和肝掌：一些肝硬化

患者会导致蜘蛛痣和肝掌；
3.黄疸：肝脏受损导致肝细胞

破坏，胆红素代谢异常，引起黄疸；

4.出血：肝功能异常会导致凝
血因子合成异常；

由于肝脏有较强的代偿能力，
平时难以表现出明显症状，出现问
题时往往已经比较严重，一定要及
时就医。

怎样预防肝炎
1.接种疫苗，预防肝病；
2.不滥用处方药，合理用药；
3.把肝脏从酒精中解放出来；
4.规律作息，不要熬夜；
5.均衡营养，多做运动；
6. 护肝养肝多吃这些。蛋白

质 能 修 复 肝 脏 ：如 鸡 蛋 、豆 腐 、
牛 奶 、鱼 、鸡 肉 、芝 麻 、松 子 等

“高蛋白、低热量”的食物；维生
素 A 可 抗 肝 癌 ：如 番 茄 、胡 萝
卜 、菠 菜 、动 物 肝 脏 、鱼 肝 油 及
乳制品等；B 族维生素是肝脏的

“加油站”：如猪肉、黄豆、大米、
香 菇 等 ；维 生 素 E 是 护 肝 新 武
器：如麦芽、大豆、植物油、坚果
类、绿叶蔬菜等。

温馨提醒

省直中医院肝病科专家提醒，坏习惯会带给肝脏许多危害，虽然暂时

可能感觉不到，但这会让人们在生理和精神上有一定的影响。3 月 17 日上

午 8:00至 11:30，在医院门诊一楼大厅，医院会开展免专家挂号费，免费检测

表面抗原、丙肝、肝功能，免费体验中医外治等义诊活动。

全国爱肝日来了
请这样呵护您的“小心肝”
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株洲日报讯（通讯员/陈恺祺）“太感谢您了肖
主任，没有您和您的团队，我都不知道怎么办了。”
两年前确诊宫颈癌，两年后复查疑似肺转移？株洲
市二医院这场及时高效，对接省级肿瘤权威的
MDT远程会诊，让江大姐悬着的心终于着了地。

2021年，家住炎陵县的江大姐因为阴道持续
流血一个多月，慕名来到株洲市二医院妇科就诊，
完善相关检查后，通过宫颈镜检及宫颈活检，江大
姐被确诊为宫颈中分化鳞癌。江大姐压根就没想
到患癌这种事有一天会发生在自己身上，虽然内
心郁闷，但却积极配合治疗，经过市二医院妇科规
范的手术、化疗、放疗综合治疗后，病情也已经稳
定了起来。

“这两年我一直配合治疗，每次复查结果都很
好，她们妇科的医生护士都很关心我，即使是出院
后，她们也会定期打电话给我问我最近的情况，所
以我很信任她们。”江大姐说。

近日，江大姐再次来到市二医院进行复查，却
发现双肺有多发结节，且阴影较以前明显增大，不
排除肺转移。

“家里的亲戚都说让我去省里的医院看看，但
是这些年治疗我的病对于家里来说已经是一笔不

小的开支了，加上我们家住在炎陵县的乡下，去省
里交通又极为不便，肖主任了解我们的顾虑后，一
边联系省里的专家给我会诊，一边还安抚我和家
人焦虑不安的情绪。”江大姐说。

几天后，一场对接湖南省肿瘤医院妇科权威，
针对江大姐病情的 MDT远程会诊如约而至，省肿
瘤医院妇瘤科、放诊科、胸外科、病理科等专家及
市二医院医务科、妇科、呼吸与危重症医学科、影
像学等相关科室一起围坐桌前，通过远程设备研
读影像资料、分析病情、结合患者病史、体征及检
查结果，并进行充分讨论。

最终省肿瘤医院专家一致认为：前期给予江
大姐的手术、同步放化疗很规范。目前诊断宫颈中
分化鳞癌明确，临床分期IIIC1p，术后予以同步放化
疗，盆腔肿瘤控制可，妇瘤专家组建议肺部结节定
期复查，必要时予以T-spot等检查排除结核。治疗
上，患者反复多种高危HPV感染状态，建议积极予
以抗HPV治疗，利于后续肿瘤进展、复发的防治。

“她们告诉我最后结果时，我悬着的心也总算
落了地。”江大姐如释重负地说。

据市二医院妇科主任肖文红介绍，远程 MDT
会诊模式，可让传统肿瘤诊疗单兵作战转化为多

学科联合作战，让治疗方案朝更精准、更完善、更
显著迈进。目前市二医院妇科肿瘤诊疗中心已与
省肿瘤医院成立医联体，后续将与省肿瘤医院的
妇科肿瘤 MDT专家团队开展更密切的线上会诊，
对每一个病例进行充分研讨，对每一个术式进行
精准的实施，对每一个并发症进行充分的预防，让
术前、术后、康复每一个阶段环环相扣，为更多的
株洲妇科肿瘤患者提供更高质、高效、便利的医疗
服务，进一步提升诊疗水平，让株洲患者可以就
近、就地享受省级优质医疗资源，实现治疗及疗效
省内同质化，有效解决了异地就医的问题。

株洲日报讯（通讯员/朱雄姿 何敏） 3月 11日，由
株洲市护理学会脊柱护理专业委员会主办、株洲市
三三一医院承办的2023年株洲市脊柱外科围手术期
护理新进展培训班顺利开班。主办方特邀请了中国
康复医学会脊柱脊髓专业委员会护理学组组长、中
南大学湘雅二医院谭晓菊教授，北京协和医院骨科
护士长、中华护理学会骨科专业委员会副主任委员
陈亚萍教授，四川大学华西医院骨科护理学科主任、

中华护理学会骨科护理专委会副主任委员宁宁教
授，中南大学湘雅二医院脊柱外科研究室副主任王
孝宾教授进行授课。

株洲市护理学会脊柱护理专业委员会成员及各
级医院护理部主任、护士长、专科护士、临床护理骨
干，外市兄弟单位护理骨干等两百余人参会。

谭晓菊教授分享“围术期隐匿型肺栓塞的诊断
与筛查”，为更全面守护患者的安全对提升VTE规范
化防治能力有很强的指导作用。

宁宁教授分享“加速康复重塑骨科临床护理实
践”，快速康复外科理念的中心思想是提升围手术期
患者恢复水平，针对医疗环节中不足之处，进行优化
和补充，在缓解患者负面情绪的同时，缩短治疗时间。

陈亚萍教授分享“脊柱手术患者围术期护理管
理经验”，将自己在协和的管理经验和方法毫无保留
的传授给学员。

王孝宾教授分享“护理在脊柱外科快速康复中
的角色与作用”，医、护对患者进行针对性的治疗和
护理，同时更有利于治愈患者的疾病和并发症，帮助
患者解除病痛折磨，在促进患者早日康复的过程中

具有重要的临床意义。
株洲市三三一医院脊柱外科护士长张静就“脊

柱术后脑脊液漏的观察与护理”进行了经验分享。株
洲市中心医院脊柱外科护士长唐裕丰就“手术观摩
在促进护士专业能力提升中的运用”进行了分享。湖
南省直中医院脊柱外科护士长易萍以一个实际案例
分享，阐述了“脊柱外科护理质量改进”。

会场提问环节，与会人员踊跃发言、各抒己见。
会后，全员共同参观了株洲市三三一医院脊柱外科
病房，随后在病房工作坊分享各自的临床护理经验。

作为株洲地区最先成立的脊柱疾病独立专科，
株洲市三三一医院脊柱外科于2022年邀请国内著名
脊柱专家吕国华教授工作室在院挂牌开诊，定期坐
诊、手术、教学查房，脊柱外科的学科建设又迈出了
坚实的一步。

国内知名脊柱护理专家们授课、全市脊柱外科
护理同行交流，本次培训班对株洲市脊柱外科护理
新理念、新技术的普及，有益提升株洲地区各级医院
脊柱外科护理专业技术水平，有力助推株洲市脊柱
外科事业长远发展。

全国脊柱护理大咖来株授课
2023年株洲市脊柱外科围手术期护理新进展培训班成功举办

▲远程会诊。李芳 摄

▲护理大咖合影。通讯员供图

相知无远近，万里尚为邻。
开放的株洲广交天下朋友。
七个国际友好城市，
六个国内友好城市，
株洲的朋友圈遍及四大洲。
今天，让我们一起
向这些友好城市
发出最深情的告白！

在工信部公布的 45 个国家先

进制造业集群名单中，湖南共有 4

个产业集群入围，长沙和株洲各有

2 个。湖南先进制造业集群“国家

队”的“半壁江山”，为什么是株洲？

3 月 10 日，知株侠公众号发布了由

《决策》杂志首发的《为什么是株

洲》一文，全面分析了株洲在制造

业上的现状与优势，网友纷纷转发

评论。

网友@布衣先生：希望市委市

政府能够在强省会的战略下，带领

株洲从夹缝中冲出去，走出株洲自

己的路。面对压力和挑战，株洲绝

不能服输和后退！一个土生土长的

株洲人的期盼和呐喊！

网友@达小弟：作为一个在上

海学习工作 15 年的株洲人，我为

家乡由衷感到自豪。人才是发展的

核心。在为成绩感到欢欣鼓舞的同

时，我们也要清醒认识到，株洲在

教育、医疗、营商环境等方面与其

他城市相比还存在一定差距。怎样

让人才引得进、留得下、过得好，是

主政者需要积极思考谋划的重要

问题，祝福家乡越来越好！

网友@星：一直关注着家乡发

展，希望家乡越来越好，来自 10 年

上海打工人的期盼。株洲加油啊！

近 几 年 ，儿 童 电 话 手 表 大 流

行。各厂商为了占领市场，儿童电

话手表的功能也在不断扩充，儿童

电话手背已经从最初的“定位手

表”升级迭代到集社交、娱乐、支付

等诸多功能于一体，成了小学生之

间的“社交娱乐神器”。株洲日报推

出的评论《儿童电话手表，该回归

初衷了》，引发不少网友共鸣。

网友@股市三哥HZ：刚给娃

买了一块儿童电话手表，把里面的

App 全部禁掉了，但有一个微聊实

在没办法禁，好烦躁啊。

网友@神秘梦想家e：电话手

表只要能定位、打电话就行了，别

的功能都不需要！

网友@九幽闲人：没这些乱七

八糟的功能厂家怎么赚钱咧，一个

手表要两千来块，比手机还贵。广

告词说得天花乱坠，实际就是为了

赚钱。

即将退休的他倒在驻村帮扶岗位上
访问量：30.6 万次。发布时间：3 月

11日，记者：李军

国内首条电气化公路示范线在株
建成 位于栗雨工业园

访问量：27.8 万次。发布时间：3 月

14日，记者：高晓燕

南方航空技校并入湖南工贸技师学院
访问量：26.5 万次。发布时间：3 月

11日，记者：邹家虎

幼童被水泥块砸伤 天元区一物业
公司被判赔偿37万余

访问量：23.3 万次。发布时间：3 月

10日，记者：贺天鸿

置换新能源汽车可领 5000元补
贴 具体操作流程是……

访问量：17.1 万次。发布时间：3 月

14日，记者：任远

2023首批储蓄国债开售 去年株
洲人买了1.61亿元

访问量：13.4 万次。发布时间：3 月

10日，记者：刘芳

株洲经开区今年力争园区排名进
入全省前30名

访问量：12.9 万次。发布时间：3 月

13日，记者：李逸峰

新闻点击量排行榜

权威资讯 尽在掌握

3月10日—3月16日

网友热议

策划：唐剑华、罗春娇
执行：罗春江、王露、姜行

来自株洲的
城市告白


