
““微微公园公园””里的大智慧里的大智慧
株洲从 2021 年开始，在社区、居民区“见缝插绿”，逐步建成改造 113 个微公园，打造“300 米见绿，500 米

见园”的公园绿地新格局，成为市民休闲散步的好去处。从规划设计到建造，株洲的“微公园”项目有哪些特

点？形成了哪些经验？

A07

▲石峰区二汽运“微公园”。 株洲晚报融媒体记者/伍靖雯 摄
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刚买完车险就出事故遭拒赔
法院：“次日零时生效”条款无效
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今天

晴 13～19℃

明天

晴 6～22℃

后天

多云 13～25℃

风向：南风

风力：2～3级

（市气象台3月12日16时发布）

春天，能留给人们美好记忆

的天气模式，大概有两种——一种

是像昨天那样，阳光灿烂，空气里

充满甜蜜花香的晴朗春日；另一种

是像上周六那样，雨水温柔，滴滴

答答地从新绿的树叶上落下来。

这样一想，是不是觉得现在

的日子每一天都很迷人？

是的，春天已经开始充分展

现它的美。冷空气影响彻底过

去后，昨天的株洲，气温飞速上

升，下午 2点，已经升到了 17℃。

市气象台说，本周，株洲依

然是晴晴雨雨两种春天的味道。

从目前的预报来看，本周三

前，株洲会是晴朗、灿烂的好天

气。周三，白天最高气温会升到

25℃，感觉更暖和、更有春的味道。

不过，从周四开始，春雨就

要缠缠绵绵地下起来。没有阳

光送温暖，这几天的气温也会稍

微下降一些。

尽管要下雨，气温也要凉一

些，但春天这样的日子，也并不

会太惹人厌。仔细回想一下，留

在我们记忆里的春天，总有一些

片段是关于春雨的：躲过雨的屋

檐，借过的伞，春天独有的雨水

味道……而你记忆里的春雨，又

是什么模样？ （王娜）

晴晴雨雨总宜人

短暂培训后就能站到视频风口？
——聚焦消费维权热点系列报道之二
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天舟六号5月实施发射
神舟十五号6月返回地面

据中国载人航天工程办公室 12 日消
息，目前，神舟十五号航天员乘组状态良
好，计划于今年 6 月返回地面，执行神舟
十六号和神舟十七号飞行任务的航天员
乘组已经选定，正在开展任务训练。

据悉，中国空间站已全面建成，中国
载人航天工程“三步走”发展战略已从构
想成为现实。目前，空间站组合体在轨
稳定运行，神舟十五号航天员乘组状态
良好，计划于今年 6 月返回地面。

根据任务安排，今年将组织发射天
舟六号货运飞船、神舟十六号、神舟十七
号载人飞船，这是中国空间站全面建成、
转入应用与发展新阶段后的首批飞行任
务。目前，天舟六号货运飞船已完成出
厂有关工作，运往文昌航天发射场，计划
于今年 5 月实施发射。执行 2 次载人飞
行的航天员乘组已经选定，正在开展任
务训练。

（据中新网）

资产600万元家庭
湖南有5.79万户

3 月 10 日，胡润研究院发布《2022 胡
润财富报告》，揭示了目前中国财富家庭
数量、地域分布情况以及人群画像，这也
是其连续第 14 年发布该报告。报告显
示，湖南有 5.79 万户资产达到 600 万元
的富裕家庭，数量位居全国第 12 位；千万
元资产的高净值家庭有 2.28 万户，亿元
资产的超高净值家庭有 1380 户。

报告显示，截至 2022 年 1 月 1 日，中
国（含港澳台）的富裕家庭数量已经达到
518 万户，比上年增加 10 万户，增长率为
2.1%；高净值家庭数量达到 211 万户，比
上年增加 5 万户，增长 2.5%；超高净值家
庭数量达到 13.8 万户，比上年增加 4600
户，增长 3.5%；国际超高净值家庭数量达
到 9.2 万户，比上年增加 3600 户，增长
4.1%。

从地域分布来看，中国富裕家庭呈
现“扎堆”的特点。中国富裕家庭最集中
的前 30 个城市，占全国富裕家庭总数的
68%。同时，中国高净值家庭最集中的城
市呈现“3+2+2”格局，前三大城市是北
京、上海和香港，其次是深圳和广州，再
次是杭州和宁波。

在中国内地，富裕家庭数量最多的
是北京，有 74.4 万户；广东以 72.1 万户位
居第二；上海以 63.9 万户位居第三；浙江
55.2 万户，江苏 31.1 万户，福建 16 万户，
山东 15.5 万户，四川 9.7 万户，辽宁 8.63
万户，河南 6.73 万户，分别排在第四至第
十位。

（据新湖南客户端）

肩袖，顾名思义，就是包裹在肱骨
头上的形似袖口的四条肌腱，为肩胛下
肌、冈上肌、冈下肌和小圆肌。肱骨头
常被称作肩膀头，肌腱常被称作筋。肩
袖紧紧把持着肱骨头，是肩关节进行各
个方向运动的“转动轴”。

肩 关 节 是 人 体 活 动 度 最 大 ，活 动
频次最多的关节，肩袖在保障各式动
作顺利完成中付出了太多辛劳，是名
副其实的劳模。时间久了，加之比较
薄弱，则退行性变发生损伤，这部分占
80 至 90%，很少部分为外伤所致。

“肩痛不等于肩周炎。肩袖损伤就

是要制动、休息；而肩周炎恰好相反要
多活动肩膀，如甩肩。搞错了就南辕北
辙了。”唐华介绍。

那么普通民众如何识别肩痛是肩
周炎还是肩袖损伤呢？

唐华表示，有两种情况预判肩袖损
伤。一是夜间肩膀痛，时常痛得睡不着，
而白天疼痛相对轻，有时候疼痛辐射到
上臂；二是举手梳头、背手搓背都困难，
存在活动受限，但在别人的帮助下，被动
活动不那么困难。而肩周炎导致的活动
受限，主动被动活动都困难。建议肩痛
发生后，尽早来医院专科就诊。

印刷厂：株洲日报印刷厂 印刷厂地址：株洲市天元区新闻路18号 订报热线：28823900 发行方式：自办发行 年定价：162元
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一半肩痛的原因竟是它？
本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/尚

客君）有统计数据显示，45 岁到 64 岁人
群中，每千人中 17.3%的人有肩痛。民
间似乎有一种不约而同的认知，肩痛就
是肩周炎。

株洲市中医伤科医院运动医学科主
任唐华则称，很多人误解了，引起肩痛的
罪魁祸首是肩袖损伤，从临床来看约占肩
痛人群的50%，肩周炎只占到20%，外伤、

颈椎病、胸廓出口综合征、肩锁关节的病
变等都可能引起肩痛。

运动医学科门诊数据显示，2022 年
度，来门诊就诊和收治住院的肩袖损伤
患者达 500 余人，全年开展的肩袖损伤
修复手术共 150 台，女性患者 105 人，男
性患者 45 人，平均年龄为 65 岁，其中冈
上肌健撕裂患者多达 120 人。

唐华表示，对于肩袖损伤的治疗，株
洲市中医伤科医院实行的是针灸理疗
科、运动医学科、康复科三科室联合干
预，保证治疗的规范化、系统化。

“对于肩袖部分损伤的患者，建议到
针灸理疗科先行保守治疗两三个月，如

无好转则考虑手术，如损伤较重、肩袖
完全撕裂的情况，则直接手术。”唐华
称，手术为微创关节镜下行关节清理＋
肩袖修复，同时术中肩峰减压，减少撞
击，以预防复发。

如何识别肩袖损伤？

三科室共同干预肩袖损伤

本报讯（株洲晚报
融媒体通讯员/石欢）3
月 8 日 上 午 ，株 洲 市 纪
念“ 三 八 ”国 际 妇 女 节
113 周年主题活动在市
委礼堂举行，对 2022 年
度各行业推荐选拔的优
秀女性代表和团体进行
表彰。在群芳竞艳的百
花 中 有 这 么 一 支 队 伍
——株洲市三医院临床
心理科，收获了“株洲市
巾帼文明岗”荣誉称号。

作为株洲市三医院
首个精神科开放病房，
临床心理科设有心理评
估室、独立个体心理治
疗室、团体心理治疗室
及康复治疗室。科室以
丰富多彩的团体心理治
疗、咨询为特色，满足市
民的多层次需要，提供
门诊、住院一体化诊疗
服务。为患者提供专业
化的评估、诊疗和康复，
始终致力为患者提供精
确、准时、共享、个体化
的医疗服务，进行精准
诊 断 、治 疗 、护 理 及 康
复，力争让更多的患者尽早回归工作岗位，
重新融入社会。

株洲市三医院临床心理科十余年如一
日默默耕耘，向下扎根百姓，向上护卫生
命。获此殊荣，这既是对科室的认可、鼓励，

更是激励、鞭策。在市卫健委及院领导的带
领下，科室将继续努力，争做一支作风优良、
能打胜仗的巾帼队伍，以勤劳智慧之美，为
建设幸福株洲作贡献。

株洲市三医院临床心理科
获“2022年度株洲市巾帼文明岗”

▲市三医院临床心理科获“2022年度株洲市巾帼文
明岗”。 通讯员供图

市人民医院成为华
南眩晕中心联盟理
事单位

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/陈志
梧）3 月 4 日，华南眩晕联盟第三届学术年
会在贵阳市召开，株洲市人民医院神经内
科正式成为该联盟理事成员单位。

华南眩晕中心是华南地区眩晕领域的
权威学术机构，由中山大学附属第一医院
牵头成立，依托华南八省（自治区）地理上
的便利，在临床治疗、教育培训、科研等方
面开展广泛而深入的眩晕诊疗合作与交
流，集大家之力共同推进我国眩晕规范化
诊疗的进程。

据悉，株洲市人民医院在 2021 年 7 月
成立眩晕中心，在采用机械复位诊治良性
发作性位置性眩晕、前庭神经炎、梅尼埃
病、前庭性偏头痛等头晕类疾病有丰富的
临床诊疗经验，力求对眩晕患者精准诊疗。

眩晕中心设立眩晕诊疗室和眩晕实验
室，配备丹麦国际听力前庭功能检查系统

（VNG）、甩头试验仪（Vhit）、动态平衡仪
（Motion Trak）和良性阵发性位置性眩晕
诊疗系统（SRM-IV BPPV 诊疗系统）等完
善的国际先进诊疗设备，实现多样化的眩
晕诊断及治疗手段，致力于推进眩晕多学
科联合诊疗模式，实现前庭系统检查全覆
盖，形成眩晕的规范化诊疗体系。

眩晕中心成立的背景源于神经内科，
神经内科作为医院重点学科，开放床位 80
张，高级职称 4 人，中级职称 10 人，疾病诊
疗经验丰富，其中脑血管疾病（中风）、老年
性痴呆、癫痫、神经肌肉疾病等诊疗处于市
内领先地位，近几年开展了颅内血肿穿刺、
侧脑室穿刺引流、静脉溶栓治疗、脑血管造
影、动脉瘤栓塞术、机械取栓术等新技术，
脑卒中单元的建立及系统的神经康复疗，
为脑血管疾病治疗、康复创造了一个全新
的途径。

把中医药融入妇幼
保健全过程

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/袁银）
3 月 9 日下午，为充分发挥中医药在妇女儿
童预防保健和疾病诊疗中的独特作用，推
进医院多学科协作诊疗体系建设，为全市
妇女儿童提供全方位全周期的优质中医药
医疗保健服务，株洲市妇幼保健院邀请湖
南省中医研究院的姚玲艳老师来院开展

《中医特色助力医院及科室发展》专题授
课，100 余人参加培训。

培训中，姚老师结合医院临床工作的
实际需要，深入浅出地介绍了中医药适宜
技术在基层常见病、多发病防治中的特色
优势地位，希望各科室以普及中医适宜技
术、推进中医药特色技术、提高临床疗效为
目的，在全院形成“学中医、爱中医、知中
医、行中医”的良好氛围，共同促进医院中
医药事业的发展。

据悉，为进一步提升中医服务能力和
水平，市妇幼保健院先后派出 20 余名中医
业务骨干前往东阳市妇幼保健院参观学
习，致力结合本院实际，借鉴“东阳模式”，
把中医渗入妇幼保健中，发展“小专科”，做
强“大保健”，把“治未病”与妇幼保健紧密
结合，发挥中医及适宜技术在妇幼领域的
作用，以特色小专科促进保健，让更多的妇
女儿童受惠。


