
01. 得过水痘的人，更容
易得带状疱疹

水痘是由一种“水痘-带状疱疹病

毒”引起的急性传染病。

康复后，水痘病毒仍可能潜伏于

人体内，并可在多年后复发，引致带状

疱疹，俗称“生蛇”。感染过水痘的人，

极有可能在日后免疫力下降时，出现

带状疱疹。

02.水痘号称“见面传”
水痘的传染性极强，即使是轻症患

者也有着很强的传染性。水痘主要通过

2种途径传播：呼吸道飞沫和直接接触。

1 周岁- 12 周岁的儿童，都是易感

者。而易感者接触患者后，约 90%都会

发病，俗称“见面传”。所以幼儿园、小学

很容易集体暴发。

03.水痘也会死人、致畸
孩子感染水痘后，皮损部位可能会

发生继发性细菌感染，造成面部疤痕，或

引起坏死性筋膜炎或败血症。

严重者，可能并发肺炎和脑炎，有时

会导致永久的后遗症或死亡。抵抗力弱

的人和孕妇，患上肺炎、脑炎等严重并发

症的机会更高。

孕妇在怀孕初期若染上水痘，可能

导致胎儿出现先天性缺陷。所以建议打

算要宝宝的女性，如果之前从未得过水

痘，在准备怀孕的至少 3 个月前接种水

痘疫苗。

04. 如何判断水痘，万一
挠破了怎么办？

典型的水痘就是先发烧，然后出现

皮疹。皮疹一开始是小红点，在之后的

48 至 72 小时就发展成为丘疹、疱疹，继

而颜色变的昏暗且结痂。

发病阶段身上不断有新鲜的皮疹出

现，可以看到皮疹处于不同的阶段。皮

疹很痒，宝宝常常很想抓，但是抓破可能

会留下疤痕。这个时候家长一定要做好

宝宝的守卫工作，尽可能让宝宝不要去

抓，可以剪短宝宝指甲。万一破裂了也

不用过于担心，及时用碘伏消毒皮肤就

可以。万一不幸出现了皮肤红肿等细菌

感染的表现，可以用一些抗生素涂抹皮

肤感染处。

05. 有孩子患上水痘，学
校和家长要这样做

学校要认真做好晨午检、因病缺勤

追踪以及复课查验工作，这些措施有助

于发现早期病例，避免在校园中形成聚

集性疫情。

孩子得了水痘应主动隔离，家长要

根据孩子病情需要及时前往正规医疗机

构就诊，或居家隔离治疗至全部疱疹结

痂。隔离期间不去上学，且避免前往社

区、游乐场、培训机构等公共场所。复课

时，遵循校医建议，经校医查验并许可后

再回班级上课。

06.得了水痘可以洗澡吗？
如果是水痘疱疹比较密集的时候，

考虑到疱疹会破裂，增加继发感染的风

险，尽量不建议洗澡，避免擦破皮肤。

如果出汗比较多的话，可以用毛巾

轻轻擦皮肤，动作轻柔，避免水温过高增

加疱疹破裂的风险，保持皮肤清洁以利

于预防细菌感染。

07.水痘消了还要继续隔
离一段时间

水痘的潜伏期一般为 10-24 天，这

段时间通常是没有任何症状的。而从发

病前 1-2天，一直到疱疹结痂，这段时间

的传染性特别强。

所以，中招的小朋友即使身上的疱

疹已经消退，还要继续隔离，直到全部水

痘疱疹结痂、干燥，无渗出，或者不少于

病后 2周。

病情通常在 3-4 周内可治愈，不再

有传染性，这时就可以去医院开具接触

隔离证明，回幼儿园或学校上课了。

（网络综合）

春夏是手足口病的高发季节。中招后，患者会因为口腔疱

疹、溃疡，吃饭喝水都感觉困难，有些大人在护理孩子时，自己也

会受到感染。本期《健康周刊》为您收集整理了关于手足口病的

相关知识，让大家对此有个清晰全面的认识。

什么是手足口病？有什么特点？
手足口病是由肠道病毒引起的儿童常见传染病，以手足臀

口处斑丘疹、疱疹为主要特点，多伴有发热。

手足口疾病主要通过以下两个途径在人与人之间接触传

播：

呼吸途径
与患病孩子说话，咳嗽或打喷嚏形成的大水滴接触；或接触

到患病孩子的呼吸道分泌物（鼻粘液、唾液）等导致得病。

粪—口途径
当健康的孩子经口摄入这些病毒，比如玩了有病毒的玩具

之后吃手；或者患病的小朋友拥抱时，碰到了皮肤上的疱疹，之

后吃手；或者直接舔到有病毒附着的玩具、墙面等，都会导致发

病。

6 月龄到 5 岁内的儿童都是易感人群，也有 1月龄左右的孩

子就发现有手足口病了。当然，较大的儿童和成人也可能感染。

有时候一人得病全家感染。

该病全年都可以发病，在南方地区以春夏为主高峰，秋冬季

节为次高峰。该病流行季节可能和肠道病毒喜欢湿热环境有关。

怎么判断是不是手足口病？
如果孩子出现发热，在手、足出现斑丘疹、疱疹，口腔处出现

了疱疹或溃疡，那就可以诊断为手足口病了。

手足上没有皮疹，为什么诊断手足口病？在得手足口病时，

不是严格的只有手足口臀处出现皮疹。病毒随着血液循环，能到

达全身各处，引起炎症反应形成皮疹。所以，在其他部位，比如四

肢处出现皮疹时，也可能是手足口病。

手足口病怎么治疗和护理？
遇到手足口病，家长们不要惊慌，手足口病绝大多数（98%以

上）是普通型，属于自限性疾病，就是不用治疗自己也能好的。所

以，我们做好对症处理，缓解宝宝不适后，等待疾病消退就行了。

普通手足口病时，皮疹不痛、不痒、不结痂、不结疤，对孩子

没啥影响，如果孩子觉得皮疹瘙痒，可以涂抹炉甘石洗剂（破了

就不要涂抹了）。然后给孩子穿宽松、柔软的衣物，勤剪指甲。

皮疹不用避水，该洗澡就洗澡，也不怕见风，家里该通风就

通风。但是尽量少出门。

什么情况需要就医？
有以下表现提示孩子可能在短期内发展为重症病例，需要

立即送医院治疗：

1. 持续高热：体温大于 39℃，或者体温大于 38.5℃并持续超

过 3天（这条不是一定的，只是研究发现，重症手足口时，发热多

持续 3日以上）；

2. 神经系统异常：孩子出现嗜睡、呕吐、头痛等表现，有时会

伴有肢体抖动、站立不稳或肌阵挛（就是肌肉在抽搐）；

3. 心衰前表现：孩子呼吸和心率增快、四肢发凉、出冷汗，摸

着皮肤湿冷。

重症手足口病先出现发热和神经系统异常，之后再出现心

衰前表现。所以，可以简单记忆为：只要孩子发热大于 3天，出现

嗜睡、呕吐、头痛等表现，就立即带孩子去医院。

为什么强调早发现，早治疗呢？因为如果到了心衰前表现

了，不经治疗的话，在几个小时就会出现肺水肿、肺出血、休克，

很快死亡，所以，一定要在心衰表现前送去医院治疗。

手足口病怎么饮食和饮水？
●建议给宝宝吃偏凉一些的食品，能缓解孩子的疼痛。

●在性状上，要选择软糯的食品，不要硬的、干的、膨化的食

品。

●味道上以不刺激的食品为主，过于酸的、辣的食品不能

吃。

怎么预防手足口病？
避免接触病人

勤洗手

注意食品卫生

让孩子不要乱舔东西

生病后要隔离

大人回家洗脸、洗手后接触孩子

少去人口密集的场所

有必要接种疫苗吗？
得过手足口，可能还会再次患病，因为每种型号之间没有交

叉保护性，上次是一种病毒感染了，这次可能会是另外一种病毒

感染。

于是，很多人想问，疫苗只能防一型病毒，还有必要接种吗？

答案是有必要的。

目前，我国研制出了世界上唯一针对手足口病的疫苗，准确

地说是针对肠道病毒 71型（EV-71）的疫苗，对预防重症手足口病

起到了非常重要的作用。6月龄之上，5岁 12月龄以下的孩子可以

接种该疫苗，一共 2针，间隔至少 1月。

该疫苗只对肠道病毒 71型有预防效果，保护效率为 90%左

右，对于其他 20余种肠道病毒没有预防效果，所以，大家也不要

以为接种了这个疫苗就不患手足口病了。

（本报综合）
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号称“见面传”的水痘进入高发期
家长们请做好战“痘”准备

春暖花开的时节，各种传染病也

变得蠢蠢欲动，其中水痘最易成为孩

童中的高发病。水痘在 11月至次年 1月

是发病高峰期，4-6月出现另一个小高

峰；中小学和托幼机构是主要发生场

所。可能会发生聚集性疫情，需要引

起重视。

不想娃遭罪
疫苗赶紧安排上

不想让娃遭罪，在高发期“杀”到

前，疫苗可以赶紧安排上。

水痘疫苗接种程序：共接种 2 剂

次，第一剂在 12—24 月龄接种，第二

剂在 4岁—6岁接种。

不少家长关心，孩子新冠病毒感染

“阳康”后，可以打疫苗吗？

感染新冠病毒痊愈后，只要体温恢

复正常，没有全身症状，健康状况稳

定，即可接种疫苗。如果出现发热，或

处于急性疾病、严重慢性疾病、慢性疾

病急性发作期，要暂缓接种疫苗。

如果此前因为新冠等原因不得不推

迟接种，谢莘建议康复后应尽快按疫苗

免疫程序补种，优先补种免疫规划疫苗

或受种方自主选择的、可替代相应免疫

规划疫苗的非免疫规划疫苗。

在进行多剂次疫苗接种时，如果后

续剂次延迟接种，之前已接种的剂次不

需要再重新接种，只需按程序补种剩余

剂次即可。延迟接种一般不会影响免疫

效果，但可能增加由于没有及时接种而

带来的感染风险。因此，家长要尽快带

孩子前往接种单位补种疫苗。

4个关于水痘疫苗的
常见问题

01.问：我娃昨天接触了长水痘的

同学，现在打疫苗还来得及吗？

答：来得及。接触水痘病人后，3

天内接种疫苗，可以防止发病，或者减

轻疾病的严重程度。

02.问：我家娃打过疫苗了，为啥

还会得水痘？

答：打了水痘疫苗，并不能 100%

保证不发病。但是根据世界卫生组织的

建议，接种过 2次水痘疫苗后，保护效

果能达到 95%以上。打过疫苗的人，即

使再感染水痘，症状通常也比较轻，病

情恢复也比较快。

03.问：宝宝得过水痘了，还需要

打疫苗吗？

答：不需要。几乎所有人得过一次

水痘后，都会终身免疫，一般很少再感

染水痘。

04.问：娃过了免费的年龄咋办？

答：家长可以带孩子到社康中心的

接种门诊自费打水痘疫苗，不同厂家价

格略有不同，每针价格在 172元~204元

（含接种服务费）之间。

得过水痘的长大更容易得带状疱疹、挠破了会留疤……

这些关于水痘的知识，可以了解一下
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