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◆财政：积极的财政政策要加力提效。赤字率拟按3%

安排。

◆税费优惠：对现行减税降费、退税缓税等措施，该延

续的延续，该优化的优化。

◆就业：把促进青年特别是高校毕业生就业工作摆在

更加突出的位置。

◆疫情防控：推进疫苗迭代升级和新药研制，切实保障

群众就医用药需求。

◆消费：稳定大宗消费，推动生活服务消费恢复。

◆政府投资：今年拟安排地方政府专项债券3.8万亿元。

◆制造业重点产业链：集中优质资源合力推进关键核

心技术攻关。

◆数字经济：提升常态化监管水平，支持平台经济发展。

◆民营经济：依法保护民营企业产权和企业家权益，鼓

励支持民营经济和民营企业发展壮大。

◆引进外资：推动外资标志性项目落地建设。

◆防范化解重大经济金融风险：有效防范化解优质头部

房企风险，改善资产负债状况。防范化解地方政府债务风

险，优化债务期限结构。

◆乡村振兴：发展乡村特色产业，拓宽农民增收致富渠

道。

◆绿色转型：推动重点领域节能降碳，持续打好蓝天、

碧水、净土保卫战。

◆住房：支持刚性和改善性住房需求，解决好新市民、

青年人等住房问题。

◆教育：推进义务教育优质均

衡发展和城乡一体化。

◆医疗：推动优质医疗资源扩

容下沉和区域均衡布局。

◆社会保障：加强养老服务保

障，完善生育支持政策体系。

◆港澳发展：支持港澳发展经

济、改善民生。

◆台湾问题：坚定反“独”促统，推

动两岸关系和平发展，推进祖国和平统

一进程。 制图/左骏
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第十四届全国人民代表大会第一次会议 5 日
上午在北京人民大会堂开幕。近 3000 名新一届全
国人大代表肩负人民重托出席盛会，认真履行宪法
和法律赋予的神圣职责。

初春的北京，生机盎然、万象更新。人民大会
堂大礼堂气氛庄重热烈，主席台帷幕正中的国徽在
鲜艳的红旗映衬下熠熠生辉。

大会主席团常务主席、执行主席赵乐际主持大
会。大会主席团常务主席、执行主席李干杰、李鸿
忠、王东明、肖捷、郑建邦、丁仲礼、郝明金、蔡达峰、
何维、武维华在主席台执行主席席就座。

习近平、李克强、栗战书、汪洋、李强、王沪宁、
韩正、蔡奇、丁薛祥、李希、王岐山等在主席台就座。

十四届全国人大一次会议应出席代表 2977

人。5 日上午的会议，出席 2948 人，缺席 29 人，出
席人数符合法定人数。

上午 9 时，赵乐际宣布：中华人民共和国第十
四届全国人民代表大会第一次会议开幕。全体起
立，在军乐队的伴奏下高唱国歌。

根据会议议程，国务院总理李克强代表国务院
向大会作政府工作报告。要点如下：

十四届全国人大一次会议在京开幕

（本版内容据新华社、人民日报客户端）
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本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/
陈恺祺）李阿姨家住芦淞区，是一名肺
部肿瘤术后，左肺切除四分之三的患
者。2022 年 12 月 26 日，李阿姨因咳
嗽、气促加剧、痰液增多 10 余天来到
株洲市二医院就诊。通过完善相关检
查，李阿姨被确诊为新冠病毒感染，经
过几天的系统治疗，病情仍在恶化。1
月 8 日，她出现了呼吸衰竭，肺部 CT
显示双肺几近全白。当日，李阿姨便
从普通病房转入 ICU 进行抢救。

“患者来的时候很严重，休克、呼
吸功能衰竭，由于其有肺部恶性肿瘤
病史和一些基础疾病，免疫功能差，所
以感染新冠之后容易转为重症，同时
部分病毒性肺炎可能在发病后 10 余
天出现病情快速恶化，即重症转危重
症，所以我们第一时间开展了气管插
管、呼吸机、液体苏等一系列治疗。”市
二医院重症医学科主任易小平说。

期间，易小平多次组织全院相关
科室会诊，制定个体化救治方案。“在
这段时间内，患者几次病危，我们针对
她的情况调整呼吸机参数、长程俯卧
位，进行抗感染治疗，采用了气管切
开、纤支镜下气道管理、免疫调节、营

养支持等多种治疗手段，患者的身体
情况逐渐稳定。”

在 ICU 里，医护人员 24 小时守护
在李阿姨的床旁，密切监测生命体征
和管理各种生命管道，对异常情况及
时调整和处理。同时，他们还关注她
的心理状态，适时地鼓励、安抚情绪。

“李阿姨的病情趋于稳定后，人也
清醒了很多，可能由于长时间待在陌
生的环境里，她开始焦虑，并出现不配
合治疗的行为，我们和易小平主任商
量后决定安排李阿姨的家人每天陪伴
她一段时间。有了家人的陪伴和我们
的鼓励、安抚，李阿姨的心态渐渐平
和，积极配合治疗。在 ICU 里和抢救
患者同样重要的，就是人文关怀。”重
症医学科护士长向艳华说。

2 月 27 日，经过 63 天的积极抢救
治疗，李阿姨终于转出 ICU 进入呼吸
与危重症医学科接受后期的专科治
疗。

“ICU 就是医院把优质资源整合
起来，集中到一个地方，搭建抢救患者
生命的平台。尽一切可能抢救患者的
生命，给患者生的希望，这就是 ICU 存
在的价值和意义。”易小平感言。

ICU抢救63天
新冠重症患者终脱险

▲重症医学科主任易小平守护着患者。通讯员供图

3 月 3 日上午，株洲汇加肿瘤医院在天元区栗雨株百

广场开展学雷锋义诊活动。医院组织了由陈永红、周湘

组成的医生团队，及由李信、蔡婷婷组成的护士团队，现

场为过往市民测血糖、量血压及健康咨询。

为迎接三八妇女节，株洲汇加肿瘤医院还将开展“两

癌筛查”惠民活动，推出特惠套餐，为广大女神送来健康

福利。现场，义诊团队还为前来咨询的女性市民，单独进

行了乳腺癌、宫颈癌(简称两癌)防治科普。告诉她们，两

癌是女性发病率最高的恶性肿瘤，特别是 40 岁以后，发

病率显著提高。而防治肿瘤最有效的手段就是定期进行

早期筛查，若能及时发现，大部分的早期肿瘤都可以得到

根治。

（通讯员/周烨 摄影报道）

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/陈志梧）老年痴呆一
般指阿尔茨海默病，打麻将在一定程度上可以起到预防
老年痴呆的作用。

麻将这种棋牌类游戏，不仅是参与者动脑和动手过
程的体验，还需要专注地思考和快速反应，需要眼、手和
大脑的快速协调和配合，这些都有利于锻炼老年人的记
忆力、思考能力、快速反应能力及肢体的配合能力，对老
年人的认知功能保护有非常积极的作用。而且，它还有
助于老年人参与社会活动，属于有社交属性的娱乐活动。

医生建议，打麻将最好每半个小时站起来活动一下
肢体，每次打麻将的时间应控制在 2 个小时内。因为，长
时间打麻将会让大脑处于紧张状态，从而导致脑部充血、
身体血液循环失调，出现头昏、眼花、肢体麻木等不适。
此外，有颈椎病、高血压、心血管疾病、糖尿病等基础病的
老人更不能长时间打麻将，过大的情绪波动可能诱发急
性脑卒中、心肌梗死等意外。

除了打麻将，琴棋书画、弹奏乐器、打太极操等形式
都可以锻炼大脑，延缓认知功能下降。

打麻将能预防老年痴呆？
这不是谣言

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/刘
厚吾） 2 月 21 日，株洲恺德心血管病医
院普外科，为一位特殊的患者完成了经
腹腔镜胆囊切除+胆总管切开取石+T
管引流术。这类手术在外科中很常见，
说特殊是因为该患者 1月上旬才在该院
做完心脏外科微创（TAVR）手术（经导
管主动脉瓣置入术）。

李嗲嗲（化名）今年 75 岁，患有胆
囊结石伴随胆囊炎多年，1 月初来到医
院就诊，检查显示，患者主动脉瓣重度
狭窄、胆囊结石伴胆囊炎、二尖瓣关闭
不全、三尖瓣关闭不全、心脏扩大、心
力衰竭、冠状动脉出样硬化性心脏病、
高血压等问题，不先解决心脏问题的
话，胆囊手术风险会更高。与患者家

属沟通同意后，医院立即开启远程会
诊，最终采用心脏外科微创（TAVR）手
术先解决心脏问题，术后第五天李嗲
嗲便康复出院，与家人共度春节。

2 月 20 日，术后 1 个月的李嗲嗲再
次来到医院，经过普外科检查，李嗲嗲
的身体已可以进行胆囊手术。2 月 21
日，由普外科主任杨朝军团队顺利为
李嗲嗲完成经腹腔镜胆囊切除+胆总
管切开取石+T 管引流术，术后情况稳
定几天后就可康复回家。

心血管外科副主任薛湘苏介绍，
经导管主动脉瓣置入术是一种新型的
心脏病微创治疗方法，它无需开胸，患
者创伤较小，康复起来比开胸手术快，
受到了越来越多患者的青睐。

学雷锋
汇加肿瘤医院开展义诊活动

心脏外科手术1个月后能再做胆囊手术？
微创手术为患者解决“大难题”
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