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俄恶作剧博主假冒乌前总统
与英国前外交大臣展开对话

俄罗斯恶作剧博主沃万和列克苏斯又有新动
作。这次，他们以“乌克兰前总统波罗申科”的身份，
骗过了英国前外交大臣黑格，与之连线讨论西方向
乌供应武器、乌克兰加入北约、英美与俄罗斯的关系
等话题。

在沃万和列克苏斯发布的新视频中，黑格指出，
他已经与包括首相在内的英国高级官员进行了交
谈，首相不介意向基辅运送远程导弹，但这些步骤应
该首先与美国协调。他解释说，英国经常扮演着加
强美国勇气和决心的角色。然而，英国不会在没有
美国的情况下改变其政策。因此，关键决定权仍在
华盛顿。

就在 2 月，沃万和列克苏斯还曾与美国前国家
安全顾问约翰·博尔顿、美国前国防部长马克·埃斯
珀通话。博尔顿告诉两人，不论是法国还是德国，都
不应在乌克兰问题上试图与俄罗斯谈判。《哈利波
特》作者 J.K.罗琳也接到过恶作剧通话。通话中，俄
罗斯恶作剧二人组假扮“乌克兰总统泽连斯基”，感
谢罗琳在俄罗斯下架她的书。罗琳对此称，此举是
在“声援乌克兰”，甚至还同意将《哈利波特》中的“阿
瓦达索命”杀戮魔咒刻在乌克兰的导弹上。

（据中国新闻网）

在纪念抗日运动的仪式上将日本视作“伙伴”

韩国总统尹锡悦这回被骂惨了

3 月 1 日是韩国抗日独立运动“三一运动”爆发
104 周年纪念日，韩国总统尹锡悦当天出席纪念仪
式并致辞。在这场纪念抗日运动的仪式上，尹锡悦
既未敦促日本反省侵略历史，也未提及日本强征劳
工赔偿和“慰安妇”问题，反而大力宣扬韩日伙伴关
系，强调日本已从“军国主义侵略者”转变为“合作伙
伴”，招致韩国民众及政界人士的强烈批评。

尹锡悦上述讲话一经发表，立即激起韩国网友
强烈的愤怒情绪。有网友喊话：“如果这么亲日的
话，就应该去参加日本首相选举，为什么还要参加韩
国大选，让国家丢脸？那么喜欢就去日本生活吧，这
才是帮助国家的方法，拜托了。”

在野党也猛烈抨击。共同民主党党首李在明
说，尹锡悦政府正在忘记和破坏“三一运动”的精
神。没有人反对与日本建立面向未来的双边关系，
但如果没有历史责任和适当的法律赔偿，就不可能
与日本建立互信。

事实上，尹锡悦当天讲话的内容让日媒也颇感
惊讶。《读卖新闻》指出，历任韩国总统都会在“三一
运动”纪念日上向日本提出正视历史的要求，而尹锡
悦则明确将日本摆在“伙伴”的位置上。

（本报综合）

●据白宫网站 3月 1日消息，美国总统拜登将涉

乌克兰问题而宣布的紧急状态延长一年。拜登认

为，相关行政命令中所涉及行动和政策，继续对美国

的国家安全和外交政策构成不同寻常的威胁。

●芬兰议会 3 月 1 日投票批准了政府关于芬兰

加入北约的提案以及与加入北约相关的国际协议和

立法提案等。在得到议会批准后，提案将提交总统

尼尼斯托。

●据越南国家电视台 3月 2日报道，越南第十五

届国会第四次特别会议当天上午在首都河内召开。

经投票表决，越共中央政治局委员、中央书记处常务

书记武文赏当选为越南国家主席，武文赏随后宣誓

就职。

（本报综合）

旅居国外的大熊猫为何近期扎堆回国？
多数因协议到期后正常归还，部分受疫情影响

旅日大熊猫“香香”“永

明”“樱浜”“桃浜”近日陆续

回国，健康状况欠佳的旅美

大熊猫“丫丫”也拟定不晚

于 4 月 7 日回国。除了美国

和日本，英国和芬兰也计划

归还大熊猫……近期，旅居

国外的大熊猫引发海内外

华人的高度关注。客居他

乡的大熊猫待遇如何？多

国扎堆归还大熊猫，是因为

养不起“国宝”了吗？

“到期”熊猫需归还

新中国成立后，二十余只大熊猫成为
“友好使者”，向世界传递中国人民走和平
发展之路的意愿。上世纪 90 年代中后
期，为更好地保护大熊猫，我国进一步宣
布停止商业目的熊猫出租，海外各国仅能
在繁殖、保护、研究的前提下向中国租借
大熊猫。据不完全统计，目前我国还有 66
只大熊猫旅居海外。其中，11 只大熊猫旅
居美国。日本租借的大熊猫数量也比较
多，共有 9 只，“永明”孕育的“浜家族”是
海外最大的大熊猫家族。

大熊猫变为“科研交流大使”后，租借
时长受到严格限制，需要与中方签订大熊
猫繁殖研究合作协议，一般租借一对健
康、有繁殖能力的大熊猫，以 10 年至 15 年
为周期，到期后可适当续约。如果租借时
期熊猫产崽，熊猫宝宝也归中国所有。近
期日本、美国、英国等国归还大熊猫，属于
协议到期后正常归还。例如“丫丫”，2003

年抵达美国，2013 年续签 10 年协议，按计
划今年回国。“丫丫”如今已进入老年阶
段，超过野外大熊猫的预期寿命近 10 年，
现在是叶落归根的时候了。

受疫情影响，部分大熊猫的返华日期
略有延迟。“香香”按计划原定于 2020 年
12 月底归还中国，但因疫情延期至今年。
与之类似，旅美大熊猫“美香”“添添”和旅
英大熊猫“甜甜”“阳光”也将在年内协议
到期后返回中国。

还有一部分动物园，此前因为疫情影
响，难以为大熊猫的正常生活提供保障。
对于这些需要援助的大熊猫，研究计划会
被中止，将大熊猫提前归还中国，绝不让
大熊猫受委屈。例如受新冠疫情及伙食
供应短缺影响，旅居加拿大卡尔加里动物
园的两只大熊猫“大毛”“二顺”于 2020 年
底提前返回中国。预计今年，至少有 9 只
大熊猫回到祖国的怀抱。

“吸金兽”也是“招财猫”

对 比 各 国 熊 猫 馆 可 发 现 ，建 设 于
2003 年 的 孟 菲 斯 动 物 园 熊 猫 馆 ，斥 资
1600 万美元，占地面积 3 公顷，无论是建
设成本还是空间面积，都名列前茅。近期
因健康状况引发关注的旅美大熊猫“丫丫”
就居于此。中国动物园协会与孟菲斯动物
园沟通表明，“丫丫”的居住场馆和竹子供
应没有问题，除皮肤病导致的毛发脱落外，
身体状况良好，不存在网传虐待问题。

比利时的天堂动物园为熊猫开辟了 4
公顷的专属竹林，竹子的品种也经过精挑
细选；荷兰欧维汉动物园投资超过 700 万
欧元，准备了总面积 9000 平方米的豪华
熊猫馆。

除了旅居场所“一掷千金”，大熊猫在

海外的生活成本也相当高昂，是名副其实
的“四脚吸金兽”。海外动物园租到熊猫
之后，要承担饲养和运营费用。除生活成
本外，外方还需向中国支付租金和保险费
用。

为什么各国还愿意租借大熊猫呢？
这是因为大熊猫受到全世界的喜爱，圈粉
无数，它们为当地动物园创造的人流量和
营业收入，能够覆盖昂贵的租借和生活成
本。在大熊猫入住动物园的第一年，澳大
利亚阿德莱德动物园访客人数就从一年
34.9 万人次增长到 59.5 万人次；法国博瓦
勒动物园每年的游客数则从 60 万人次跃
升到 160 万人次。看来，无论是在哪个国
家，大熊猫都是“招财猫”。

大熊猫家族不断壮大

在世界各国人民的关爱以及大熊猫
中外科研合作计划的推动下，全世界熊猫
种群得到了更好的保护。

截至 2022 年底，全球圈养大熊猫种
群数量达到 673 只，较十年前增长近一
倍。作为大熊猫主要栖息地的中国，大熊
猫野生种群从 20 世纪 80 年代的 1114 只
增长到 1864 只。随着大熊猫国际国内合

作交流平台的不断扩大，大熊猫繁殖技术
的日益成熟，大熊猫海外家族也“熊”丁兴
盛。越来越多的熊猫宝宝出生在海外，目
前境外已成活 21 只大熊猫幼崽。

相信在未来，友善可爱的大熊猫还将
在更多国家亮相，为推动世界和平发展贡
献力量。

（据上观新闻）

简讯

▶有网友晒出在美国
孟菲斯动物园看望“丫丫”
的视频。

（网络视频截图）
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老人鞋并非越防滑越好

日前，广东省深圳市消费者委员会发布 20 款老人鞋

比较试验结果。同时提醒消费者，不要过度追求防滑的

鞋子，过于防滑鞋底容易卡滞，反而因脚底缺乏灵活性更

容易被绊倒。深圳市消委会工作人员的实验结果显示，

20 款老人鞋在耐折测试中，经过 4 万次反复弯折，所有样

品均无裂纹、开胶情况，表现良好。但标签标示方面，有

10款样品存在不同程度的信息缺失。

（摘编自《中国消费者报》）

三招改善“手机肩”

长时间不正确使用手机，有些人会出现肩痛、假性心

绞痛等症状，被称为“手机肩”。在此介绍三种方法改善

“手机肩”症状。

扩胸运动
每坐一两个小时站起来，双臂展开，扩展胸部 3 到 5

分钟。扩胸的同时，可上下左右缓缓活动颈部，耸双肩、

侧腰身、做深呼吸。

手臂贴墙跨步
立于墙边，身体侧面对着墙，一只手举起来，保持腋

下与手肘都成 90 度夹角。站直后，外侧的脚向前跨出一

大步，让手臂的位置与肩膀的后方产生扩胸的效果。左

右手轮流进行。

单手外翻晃动
单手贴于另一侧胸部下缘、肋骨的侧面位置，将另一

只手尽量向外翻，使手心与前臂的内侧都向外面，并用托

住胸部的那只手将身体往相反方向转。做一次深呼吸

后，向外翻的那只手前后晃动 8 次，再进行深呼吸，维持

30至 60秒，左右手轮流进行。 （摘编自《大众卫生报》）

混养观赏鱼要区分食性

不少人热衷于饲养观赏鱼，而且养了一条之后，总会忍

不住养第二条，或是养了一种鱼后，逐渐对其他鱼也产生浓

厚的兴趣。观赏鱼若要混养，先要考虑清楚以下注意事项。

首先，不要将冷水鱼和热带鱼混养。其次，将适应不

同 pH 值的鱼混养的话，虽然不会造成鱼立即死亡，但对

鱼的健康是绝对不利的，容易造成鱼引发疾病。如果要

混养不同种类的鱼，就需要知道鱼是哪个水域、哪个地区

的。第三，体型和体质相差过大的鱼就不要混养了，否则

体型小体质差的要面临生命的危险。第四，不同食性的

鱼也同样不适合混养，混养的话会因为食物不同而造成

水质的恶化，而且肉食性鱼类攻击性强，也容易欺负吃饲

料的鱼。最后，混养的鱼在空间的分配上应力求均匀，有

些鱼的领域性很强，要避免由于密度太大而发生争夺地

盘的情况。 （摘编自《湛江晚报》）

老伴故去
她投的保险怎么处理

近日，上海年逾八旬的李先生述说了自己的困扰：

老伴故去后留下的一份保险，让他有些无所适从。

据了解，这是一份年金保险，投保人是李先生的老

伴，被保险人是李先生的儿子，交费年限 10 年。“这是老

伴 2014年买的，我是直到老伴去世时才知道有这么一份

保险。”李先生说。

上海律佑社会治理法律服务中心毛小刚律师介绍，年

金保险是人身保险的一种，投保人按期缴纳保险费后，保

险公司以被保险人生存为条件，在约定期限内按期向指定

的受益人给付保险金，直至被保险人死亡或保险合同到

期。如果因投保人去世不再缴纳保费而提前退保，投保人

的继承人只能获得退保时的保单现金价值。他说，“从保

障被保险人和受益人的权益方面考虑，李先生和他的儿子

作为投保人的法定继承人，有权继承保险合同权利义务，

要求保险公司将其中一人变更为投保人，可继续投保。”

目前，保险公司业务人员已联系李先生及其家人，

进行保险合同的相关变更。 （摘编自《齐鲁晚报》）

帐篷应该如何选？江苏省南京市户

外运动协会秘书长朱良翠提供了一些需

要注意的细节。

露营的核心是要有顶合适的帐篷。

朱良翠介绍：“户外帐篷面料的外层材料

最重要的功能是防水。平时在公园等场

地使用，选 1000 毫米以内就可以了；户

外露营选 1000 毫米以上。数值越大防

水性能越好。”

至于帐篷类型的选择，朱良翠表示：

“如果按照适用环境来分的话，可以分为高

山型帐篷和旅游型帐篷。高山型帐篷价格

偏高，这类帐篷除了最基本的临时居住外，

还可以抗风防雨，适用于比较恶劣的环

境。旅游型帐篷价格比较便宜，制作工艺

较简单，只适合露营或者郊游，不适合恶劣

环境。”选购户外帐篷还要看好帐篷的尺

寸，最好是使用人数+1的方式，如1人使用

买2人型帐篷，2人使用买3人型帐篷。

需要提醒的是，扎帐篷一定要扎在

比较结实坚硬的地上，千万别扎在河床、

河岸等地方。而且帐篷扎的时候最好面

朝南方或者东南方，入口要背风。如果

是集体露营，所有帐篷门都要朝向同一

个方向，帐篷和帐篷最好保持一米或者

更长的距离。 （摘编自《扬子晚报》）

周末出游露营 收好这些安全干货
在不方便远行的

日 子 里 ，露营成为了

越来越多人周末或者

假期放松的选择。不

用长途跋涉就能亲近

自然，人们开始把帐篷

搬到了公园或者野外

的草坪上。亲近大自

然虽好，但因天气多

变、自然环境复杂、人

为等原因，存在很多安

全隐患。现在正值春

光明媚时，去野外 踏

青 、露营赏景的市民

朋友不在少数，这些

安全须知要知晓。 ▲趁着周末，市民朋友走出去动起来，“春日消费”逐渐升温。

露营有什么安全隐患？

1. 用火隐患大。露营使用明火导致

的消防安全隐患较大。很多露营爱好者

会选择自制烧烤甚至是篝火晚宴，这给

靠近森林、草地的营地增加了安全隐患

和火灾风险。一旦起风或用火不当，极

易发生火情。

2. 野外危险难预测。一些游客并没

有选择专业的露营基地，而是自发到河

边、野地或者山里露营，在搭建帐篷和野

炊选址上太靠近陡坡或河道，缺乏安全

意识，随意饮水、戏水、钓鱼、徒步等，无

疑留下溺水、失足以及面临山洪、泥石流

等安全隐患。

3. 露营过程中可能发生人身损害的

风险，比如出行乘车遇到交通事故、携带

宠物造成宠物伤人意外损害等。

4. 露营中产生的垃圾易造成生态环

境污染。露营过程中需要考虑到吃喝拉

撒等方方面面，会产生大量的生活垃圾，

如果处置不好，就会影响周边绿地、山林

或水质等，造成一定程度的环境污染。

出发前，三项功课提前做

挑选营地：挑选营地时，要选择正

规、有经营资质的露营区域，远离森林防

火区、河道、地质灾害易发区和饮用水源

保护区，选择相对平坦的安全地带。不

去未经商业开发且存在高风险的野地、

山沟等。

了解天气：提前查看露营当地天气

情况，避免在雨天或者大风天露营。特

别是雨季或者换季期尤其要警惕，不要

抱有侥幸心理。

查询路况：如驾车前往，合理规划时

间及路线，注意交通安全，不疲劳驾驶、

不超速行驶、不酒后驾车。

到达后，要看这些

看规定。看到禁止游玩、禁止游泳

等有危险提示的警示标牌尽快远离，不

翻越栏杆、护网。遵守景区露营安全规

定，不携带火种进林区、不在林区用火。

看地形地势。不要在悬崖下驻扎，

避免落石。要选择较平坦的地势，或周

围没有布满碎石的山坡。不要紧挨着河

流驻扎，避免涨水。不要选择峡谷中央、

坡下、沟底驻扎。避免山洪、泥石流等。

在排水条件好的地方搭帐篷，挖排水沟，

避免积水。

看风向。要固定好每个帐篷，帐篷

出口要处于背风位置。帐篷每个角都要

找重物压住，保证抗风。

做好这些事，露营更安全

制作餐食注意明火。在野炊或烧烤

过程中，即便是零星火星被风吹落，也很

容易引燃草丛或树木，从而引发火灾。

保障帐篷内空气流通，不要在帐篷内使

用明火取暖、做饭，不乱扔烟头。不在帐

篷附近点篝火。灭火时，彻底熄灭烧烤、

篝火所用火炭、固体酒精等可燃材料，特

别是烟头。在帐篷外放置盛满水的水

桶，以防万一。

被困求援。到山区游玩时，要做好

万全准备。登山包、登山鞋、充电器、手

台、冲锋衣等厚衣服、照明设备、保温毯、

充足的食物和水、火种、烧水炉等装备都

是必不可少的。万一被困在山上，要能

够取暖和保存体力与热量。露营者不要

在正风口点火，以免引发山火，可以选择

在山坳、山洞里生火取暖。大风天气，则

不可露天生火。 （摘编自华声在线）
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