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二十届二中全会通过国
家机构领导人员人选建
议名单

中国共产党第二十届中央委员会
第二次全体会议，于 2023 年 2 月 26 日
至 28 日在北京举行。

全会听取和讨论了习近平受中央
政治局委托作的工作报告，审议通过
了中央政治局在广泛征求党内外意
见、反复酝酿协商的基础上提出的拟
向十四届全国人大一次会议推荐的国
家机构领导人员人选建议名单和拟向
全国政协十四届一次会议推荐的全国
政协领导人员人选建议名单，决定将
这两个建议名单分别向十四届全国人
大一次会议主席团和全国政协十四届
一次会议主席团推荐。审议通过了在
广泛征求意见的基础上提出的《党和
国家机构改革方案》。习近平就《党和
国家机构改革方案（草案）》向全会作
了说明。全会同意把《党和国家机构
改革方案》的部分内容按照法定程序
提交十四届全国人大一次会议审议。

（据新华网）

去年GDP超121万亿
比上年增长3.0%

国家统计局网站 28 日发布《中华
人民共和国 2022 年国民经济和社会
发展统计公报》。

初 步 核 算 ，全 年 国 内 生 产 总 值
1210207 亿元，比上年增长 3.0%。全
年人均国内生产总值 85698 元，比上
年增长 3.0%。国民总收入 1197215 亿
元，比上年增长 2.8%。全员劳动生产
率为 152977 元/人，比上年提高 4.2%。

年末全国人口141175万人，比上年
末 减 少 85 万 人 ，其 中 城 镇 常 住 人 口
92071万人。全年出生人口956万人，出
生率为6.77‰；死亡人口1041万人，死亡
率为7.37‰；自然增长率为-0.60‰。

（据中国新闻网）

教育部发文要求
不得随意停止体育教学

教育部办公厅日前发布《关于做
好当前疫情形势下学校体育工作的通
知》，要求不得随意停止体育教学活
动，确保教育质量。各地各校要针对
学生经过一段时间居家学习和新冠病
毒感染康复期体质、体力和运动技能
的变化情况，科学制定学校体育工作
计划。

体育课堂教学要科学设计、循序
渐进，可根据学生身体状况适当降低
难度要求，鼓励安排简便易行的锻炼
项目，如踢毽、慢跑、武术、健身操和小
强度的球类运动等，并根据学生身体
和体能的恢复情况逐步提高学习强度
和难度。学校体育竞赛要根据学生身
体恢复情况进行差异化安排，做好医
疗卫生保障工作，开学两周内不宜组
织高强度、高对抗的体育竞赛。

（据中国新闻网）

今天

阴天有小雨 10～18℃

明天

阴天间多云 10～19℃

后天

阴天有小雨 7～14℃

风向：北风

风力：2～3级

（市气象台2月28日16时发布）

昨天，我路过花店，买了一

束 郁 金 香 ，橙 色 的 花 朵 开 得 妩

媚。插到花瓶，办公室里瞬间充

满了春日气息。这应该就是春

天的美妙之处吧，一朵小花就能

带 来 一 份 最 质 朴 、最 简 单 的 快

乐。

这两天的株洲，偶尔阳光明

艳，转头雨水又纷纷而来，晴天

和雨天交错。好在气温一直保

持在舒适的状态里，春天展现出

还算可人的一面。

只不过，今天又要下雨了。

市 气 象 台 预 测 ，今 天 阴 天 有 小

雨，市区气温 10～18℃；明天，阴

天间多云，10～19℃；周五，阴天

有小雨，7～14℃。

往年，冬春交替时，连绵的

雨水经常扮演着传递春天讯息

的使者，但今年的雨却一直从严

冬下到现在，反而把春天的征兆

全部挡在了雨雾外，让这个冬天

显得格外冗长。

好在，等到周末，我们将挥

手告别那些下雨的云。虽然不

至 于 一 步 入 春 ，但 天 气 明 艳 起

来，真正春暖花开的日子就该近

了。顾城有首诗叫做《迎新》：

“春天是等待的故事，很亮的银

窗纸上，小鸟在睡觉……”一起

在畅想中等待春天来临吧。

（王娜）

春天是等待的故事

2月 27日，河西湘江风光带游道上新施划的彩色图案和字体引起市民注意。

市灯饰管理处相关负责人介绍，这是于上周开始打造的“夜光漫道”，全长 5公里，起点设在芦淞大桥附

近的滑板公园旁，沿着游道由西往东设置。每隔 1公里，路面绘有彩色图案、字体及公里数；绘制图案、字体

的材料为塑胶材料，具有防滑耐磨效果。 （株洲晚报融媒体记者/刘平 摄影报道）

服博会开幕 株洲大“秀”了一把
多个项目现场签约，总金额15亿元
10个品牌被授予“最佳原创品牌”
芦淞区拿下两张“国字号”名片

A03

亮
相
河
西
湘
江
风
光
带

亮
相
河
西
湘
江
风
光
带

“中森健康”挂羊头卖狗肉
处非办：谨防非法集资陷阱
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★活动通知★
一次性买2疗程送1疗程

本品两个月为一疗程60天

全国免费邮购、货到付款

眼 病 热 线：

400-0822-556

□白内障 □青光眼 □玻璃体混浊 □黄斑变性 □老花眼√ √ √ √ √

专 药 专 治 五 大 眼 病

眼科专家齐老和他的齐氏“治眼绝

技”通过清心明目的方法治疗眼病，对于

眼睛疼痒、视物昏花等各类常见眼病症

状疗效确切，眼病顽疾患者，坚持长期用

药也能逐渐改善。经过多年实用观察，

消朦片对于五大眼病眼疾均有良效。

只要有一丝光感
就不要放弃治疗

当前，在眼病领域“头疼医头，脚
疼医脚”被疾病牵着走的情况普遍存
在。而中医治疗疾病，讲究寻根问源
辨 证 施 治 ，在 眼 病 问 题 上 ，早 在 古 籍

《审视瑶函》中就明确指出，夫目有血，
为养目之源，充和则有发生长养之功，
而不病，少有亏滞，目病生矣。中医上
也讲，心主血脉，目为心使，心和则目
视万物。眼睛病了，是心气所累，心气
充沛则血流充盈，眼部的供养充足，视
觉便会明亮如镜。

消朦片采用久经验证的中医治疗

精 髓 ，通 过 药 物 组 方 达 到 清 心 明 目
的。道地药材科学组方，合理配伍，药
效纯正、药劲迅速。后经对配方的不
断改进，并采用国际先进的制药提纯
技术制成浓缩片剂型，使药效得到了
极大提升。

眼病，在我们的日常生活中并不
罕见，大多数症状起初都是从眼睛酸
痛干涩等问题体现出来的，因为重视
程度不够，不少人误认为是简单的视
疲劳，错过了最佳的治疗时机。到后
来，慢慢出现了双眼胀痛，视物不清，
有时还会头痛、恶心、畏光，双眼像有
针 扎 着 。 有 部 分 患 者 也 喝 过 几 种 中
药，但效果都不太明显。后来，在了解
到 消 朦 片 后 ，不 少 患 者 开 始 服 用 治
疗。坚持服用完后，眼睛疼痛感消失
了，视力得到提升，分泌物减少了，眼
睛亮多了，看东西也更清晰了！

一旦到达理想效果后，就能有效
祛除病灶，改善身体机能、视力长期稳
定，与其放弃治疗，不如服用消朦片试
试看。齐教授的“明目疗法”消朦片运
用 道 地 中 药 ，通 过 滋 补 肝 肾 ，清 热 散
风，止痛退翳；养血舒心，以期达到除
表固本的功效。

治疗五大眼病三步曲
一、清出眼中毒：通过药物逼出体

内病灶之毒。药物经脾胃吸收后，随
血液运行快速锁住病灶，切断病灶化
生之源，使病灶崩解随人体代谢排出，

让五脏六腑气血运行通畅，肝肾功能
恢复，排出眼毒。

二、打通眼循环：通过治疗生出人
体 正 气 ，打 通 眼 部 受 损 的 血 液 微 循
环。提高血液流速，加强眼部的血养
供给，加快代谢去腐血生新血，令眼部
各组织功能逐渐恢复，缓解眼部不适，
提高眼睛机能。

三、促进眼自愈：通过补益气血，扶
正固本让眼睛视物清晰明亮。刺激眼
部气血运行，生成眼部各组织的自愈能
力，从而达到改善变性晶体，调畅房水
循环，规矩眼底视细胞排列，受损视神
经逐渐好转，让眼部视觉自如的效果。
眼部正气充足直达病源不易反复！

当 下 很 多 患 者 治 疗 之 所 以 不 理
想，就是因为眼部微循环未能彻底恢
复。单纯的排出眼毒或者取出病变眼
体，当时是看见了，但病灶未除，时间
长了容易再度复发。所以治疗眼疾必
须恢复眼部微循环，这也是消朦片治
眼病的根本所在。

“清肝明目”有奇招
三大突破治眼病

消朦片之所以非常地实用，并在
国内眼病治疗上广泛应用，主要是实
现了眼病治疗上的三大突破：

一奇方：它是难得的治眼大组方，
历经多年的实用验证，反响非常好，周
期用药，期望让患者达到理想的治疗
效果。

二奇药：所选药材全是原产地生
长的道地药材入药，药性高、活性大；
科学组方、合理配伍；采用先进制药提
纯技术生产，提升药效，吸收极高。

三奇效：它是从眼病根源入手，益
心气、通血脉、退障除翳，专药专治白
内障、青光眼、玻璃体浑浊、糖尿病眼
病、老花眼、飞蚊症、角膜炎、结膜炎等
眼病。

施药无贵贱，效者是灵丹。有人
说齐教授是世外高人，也有的说他是
眼疾圣手、光明使者。齐教授却说他
就是一个普通医生，凭借 50 年的行医
经验和家传的治眼绝技，让眼病患者
不被病痛折磨，不浪费血汗钱；消朦片
实实在在地为患者治好眼病，为大家
的健康保驾护航。消朦片已在全国各
地相继上市，齐教授向广大眼病患者
保证：花最少的钱，让所有白内障、青
光眼、玻璃体混浊、黄斑变性、老花眼，
按疗程服用提升视力、不开刀眼睛亮
起来！帮助更多的人早日康复。
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这里有一个较大的变故。原
来与政府签定的工厂生活区用地
并不是如今贺家土建设路以东的选
煤厂生活区，而是建设路以西的麻
纺厂生活区。在 1956 年 6 月，选煤
厂生活区已建好了一些住房时，市
政府为了照顾麻纺厂女职工上下夜
班方便和安全，决定将麻纺厂和选
煤厂的生活区对调位置，即原批给
麻纺厂作生活区的建设路以东的
地，变更为选煤厂生活区，原批给选
煤厂的建设路以西的地，变更为麻
纺厂生活区（后称大园社区）。选煤
厂“大哥”为麻纺厂“小妹”作出了牺
牲。今天大园社区范围被列为旧城
改造项目，麻纺厂老生活区的住房
被拆，麻纺厂的老职工又比选煤厂
老职工先享受了拆迁机会。

1956 年，波兰提交的《株洲选
煤厂初步设计》通过了国家建委批
准，确定株洲选煤厂为年处理 180
万吨原煤机械化大型工厂，总投资
约 3000 万。紧接着，厂区动工，平
了地基，修了简易公路，铺设了水
电线路。1957 年 6 月，厂房动工。
到 1959 年 7 月，工厂整个工程建设
完工，9 月，通过省市联合组成的验
收委员会验收，正式开始投产。

对于广大株洲老市民来说，株
洲选煤厂给大家留下的深刻记忆
应该是篮球。因为，在上个世纪五
六十年代，株洲选煤厂的男子篮球
队曾经称霸株洲篮坛二十多年。

为了适应国家钢铁冶炼工业发展对

精洗煤的要求，燃料工业部中南煤矿管理

局决定在中南地区建设一座大型现代化

选煤厂。因为株洲附近炼焦煤的产区较

多，为了考虑这些煤田的开发，决定将选

煤厂建在株洲。

株洲选煤厂选址故事
牛八

第一次选址

说来也有趣，1954 年 2 月，株洲选煤厂（后更名为株洲
洗煤厂）筹备处是在江西萍乡矿务局成立，隶属于矿务局领
导。没多久，筹备处便迁来株洲。先是租借港口街的一栋二
层木楼房办公，后因筹备处内设机构越来越多，工作人员骤
增至 80 余人，办公用房搬至洋屋岭（今国安步步高处）原萍
乡矿务局的二栋大仓库内。直到 1959 年才搬至贺家土。

株洲选煤厂的选址前后经历了两年多时间。第一次备
选厂址方案有麻栗树桥、新塘坝、左家塘以及清水塘的钟道
庙和百家咀。

1954 年 3 月，苏联专家考然诺夫带领的 6 位专家和中南
煤管局谢子祯总工程师带领的国内专家组共 20 余人，到株
洲实地考察。初步认为左家塘较为理想，但该处与规划中的
株洲北站相抵触，被否定。苏联专家组提出了将清水塘报子
亭作为厂址的意见。后因工厂设计由苏联设计变更为国内
设计，第一次选址无结果。

第二次选址

1955 年 3 月开始第二次选址，备选厂址有报子亭、贺家
土、石峰头和田心的菱角塘。国内专家组和苏联选煤专家马
库洛夫来株洲审查选址情况。石峰头因石方工程量太大，地
形不平，厂房布置难；贺家土地势平，临湘江，但地势在湘江
洪水水位以下，需要大量填土方，厂房要建在填土基础上。
这两处均被专家们否决。并一致认为只有田心菱角塘比较
符合建厂的各项条件，虽然距湘江远一点，但可以增一条铁
路支线便可以解决水运问题。

后因工厂由国内设计再次变更为波兰设计，原选址方案
又得经波兰专家认可。1955 年 10 月，以底特里赫为首的波
兰专家组在国内专家的陪同下，来株洲考察。专家们对原有
的备选厂址和新增的备选厂址一一做了优缺点对比，最后还
是确定在田心菱角塘建厂。

厂址确定后，工厂筹备处与株洲市人民政府签订了选煤厂用
地协议书，选定田心车站以西的菱角塘0.344平方公里为工厂用
地。不久又签定了贺家土10.2万平方米作为工厂住宅区用地。

生活区的变迁

评论区

▲网友评论（编辑截图）


