
读
城

A04

2
0
2
3

年0
2

月2
0

日

星
期
一

责
编/

伍
静
雯

美
编/

刘
昭
彤

校
对/

曹
永
亮

微信公众号微信公众号

天 气
终于放晴，这几天

出门踏青游玩的市民迅
速多了起来。虽然气象意义

上的春天还没到，但报春的花
朵、应季的野菜都已陆续“报
道”，整个城市透出万物勃发

的景象。趁此时节，我们
一起在城市寻春。

小提醒

春季来临，除了市场上购买野菜，不少市民户外踏春
时，也喜欢随手挖些野菜回家尝鲜。就此，市餐饮行业专
家提醒，一些野菜虽然好吃，但是对于不熟识的，最好不要
随意采摘。此外，采摘时也要注意周边环境是否有污染等
等，避免采摘周边存在水质、空气污染隐患的野菜。

从食用方面来看，野菜不宜存放太久，最好现采现吃，
且不要一次进食太多。对于一些特殊的敏感体质人群，最
好不要吃野菜，以免过敏。

春花绽放春花绽放、、““春菜春菜””上市……上市……

“春天的味道”纷纷上市
“菜场顶流”香椿每斤价格破百元

春天，也是野菜生长最盛的时候。昨日，记者走访城
区部门商超、农贸市场，发现香椿、蕨菜、藜蒿等野菜纷纷
上市，吸引不少市民选购放入菜篮。这些鲜嫩的“春菜”

大多价格亲民，只有香椿“一鸣惊人”，记者询价最低的
也卖到了每斤100元。

春季野菜到，
香椿最贵价格上百元

“雨前椿头嫩无丝，雨后椿头生木枝。”香椿
素有“开春第一鲜”的美称，用它来煎鸡蛋是一
道经典名菜，年年挑逗着市民的舌尖味蕾。

记者走访发现，不少农贸市场内都已有“春
菜”的专属摊位，且都有香椿的身影，但香椿的

“身价”却依旧最为“金贵”，每斤的售价在100-
110元以内。而在城区一家超市，包装好的香椿价

格也是卖到12.99元/50克，折合便是129.9元/斤。
在天纺农贸市场内，记者尝试讨价还价，但

商家们都笑着婉拒。“现在的香椿太贵了，根
本没多少货。”一名专卖时令菜的老板告诉
记者，目前市场内的香椿普遍来自云南地区

的大棚种植，规模化产区少，所以哪怕是打包
批发价每斤都要 95 元左右。虽然价格贵，但
一小把的价格大概是15元左右，符合饕客们
的心理预期，所以销量其实还不错。

“现在餐饮也回暖了，很多饭店也会直
接来拿货，所以卖得挺快的。”这名老板指了
指她身前的小筐，那里面只剩下最后一小把
香椿，“本来还有2斤，被一家饭店的一次性
拿走了。”

当然，也不用担心香椿价格“居高不下”。
大概再等半个月，本地的香椿上市后，供给多了，

价格自然会下来。

3月份更多本地野菜上新，
价格有望“打对折”

除了香椿，新鲜的蕨菜、藜蒿、春笋、水芹等“春味”也
纷纷上市，个个水灵。比如15元一斤的藜蒿、17元一斤的
蕨菜、10元一斤的雷笋等，纷纷落入市民们的菜篮子里。

“这蕨菜够新鲜，老板来称一下。”正在市场里买菜的
丁先生，用手指掐了掐蕨菜试其鲜嫩，很快选了一把。

“蕨菜也是云南来的，不过量多，所以价格好一点。”这
名店家告诉记者，这是最近卖得最好的野菜之一，不少人
买回去炒腊肉。当然，等到3月上旬，本地的蕨菜等野菜上
货，价格几乎都能打个对折。

那目前有什么本地产的野菜呢？“看看这，藜蒿、雷笋
和水芹菜，都是本地产的。”这名店家给记者推荐，本地水
芹菜口感鲜嫩爽口，价格实惠，所以一直畅销，眼下一天能
卖个30斤左右。实际上，水芹虽然是野菜，但目前市面上
卖的大多是人工种植的，不然产量跟不上。

春来花先知，
公园街头梅樱竞相绽放

昨天上午，河西湘江风光带近
天元大桥段，成片的梅花盛放，暗
香扑鼻而来；而在石峰公园蔷薇
园内，红梅、白梅与早樱竞相绽
放，吸引市民和摄影爱好者们带
着“长枪短炮”前来赏景拍照。

一路寻春，最吸引市民游客关注
和讨论的，还是石峰公园蔷薇园内一株

“天赋异禀”的山樱花。和公园里其它
“羞答答”的樱花树不同，这株树上玫红
色的花朵已全部绽放。据悉，这株山樱
花在此已有 30 年，年年都最早感知春
意，争先报春。

园林部门工作人员介绍，石峰公园
的樱花分为早樱和晚樱，目前绽放的都
是早樱，数量相对较少。实际上，上世纪
70 年代开始，公园陆续引进樱花树种，
目前占地面积百余亩的樱花园，有8000
余株樱花树，其中8成以上是日本晚樱，
最佳赏花期一般从 3 月下旬到 4 月上
旬，那时才是石峰公园最动人的时候。

当然，春天从来都是百花齐放的。
目前，湘江风光带、石峰公园等地的玉兰
也已含苞待放。素有“迎春树”之名的
玉兰开花，意味着春天是真的到
了。不过，玉兰花期较短，一般在
半个月左右。园林部门工作
人员介绍，石峰公园内就植
有紫玉兰、白玉兰等 1000
余株玉兰花，在蔷薇园对面
有一株身高达17米的玉兰
树，每年盛花期就如一把
巨型花伞，3月份将进入最
佳观赏期。

春花渐次绽放，除了赏
春，市民们选购鲜花的热情
也越来越高。芦淞区
一家花卉商店的老板告
诉记者，随着天气回暖，花
卉价格也恢复平稳，店内原
本卖20元一束的吸色梅花，最
近只要9.9元，每人限购2束，毫
不意外地成了“爆品”。和上个
月大家喜爱红色的梅花不同，
最近走俏的是白色或粉色的梅
花，更具春意。

株洲晚报融媒体记者株洲晚报融媒体记者//伍靖雯伍靖雯 文文//图图

▲▲石石峰公园蔷薇园峰公园蔷薇园
内内，，樱花绽放吸引市民和樱花绽放吸引市民和
摄影爱好者们的摄影爱好者们的““长枪短长枪短
炮炮””。。

▲▲石峰公园内石峰公园内，，白色的梅白色的梅
花透着清香花透着清香。。

▲▲湘湘江江
风光带河西风光带河西
段段，，梅花开梅花开
得正俏得正俏。。

▶▶石峰石峰公园蔷薇园公园蔷薇园
内内，，樱花已经樱花已经绽放绽放。。

▲▲石峰石峰公园蔷薇园内公园蔷薇园内，，白白
色色、、粉色的梅花纷纷绽放粉色的梅花纷纷绽放。。
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晚报老年大学春招启动
开设38个班，新学员均可免费体验一次课程

株洲晚报融媒体记者/王烽

自上周开学以来，许多老学员已经提前预
定了学位。今天起，株洲晚报老年大学将正式
启动2023年春季招生。新学期，学校将开设38
个班级，面向全市招生，欢迎市民朋友前来学
习。招生期间，所有新学员均可免费体验一次
课程教学。

株洲晚报老年大学成立3年多时间，已开展
常规教学活动近 5000 场，服务 10 万人次以
上。并创新课堂+户外+新媒体等多元互动的新
模式，有利提升了学员的学习兴趣。在学校的
带动下，全市掀起老年大学学习“热潮”。许多
中老年朋友走出家门，奔入校门，开启一段全新

的精彩生活。
在开展常规培训外，晚报老年大学在各部

门的指导下，开展了各类公益活动，服务于中老
年人群体。联合市民政局、荷塘区民政局、天元
区民政局、石峰区民政局、芦淞区民政局等单
位，于 2020 年起开展老年大学进养老机构社
区，以及助力老年人跨越数字鸿沟等活动，2年
多时间将课程送入全市 40 多个养老机构和社
区。如今，在盛康、普亲等养老机构和社区日间
照料中心均办起了老年大学，我市老年人的生
活更加丰富，养老幸福指数显著提升。

以打造全民终身学习共同体为目标，学校

还联合天元区教育局、大湖塘社区等单位，运营
天元区社区学院，打造幸福学堂、养老志愿者之
家、健康驿站、专家讲堂、智能设备学习营等品
牌，每年开展公益活动百余场，相关经验和做法
得到上级部门肯定，并被作为典型经验在全市
社区教育工作大会上进行推荐。近一年时间，
大湖塘社区获得了全省村（社区）级“最美潇湘
文化阵地”，株洲市学习型团队等荣誉。

新学期，学校将进一步整合社会各界资源，
开展更多养老服务项目，让我市更多中老年朋
友受益。

如何借？
进入“株洲市图书馆”公众号借书

市民如何在“飞书到家”服务借阅平台上借书？
进入“株洲市图书馆”微信公众号，在微服务里找到

“飞书到家”，平台界面上从上至下分别排列着“好书推荐”
“最新上书”“每日精选”等栏目，点击不同的书籍封面，就
能进入新页面看到有关于书籍的简介、可借册数等情况，
点击“立即借阅”，填写完收货地址和联系方式后，支付一
定的快递运送费用即可，和网上购物的形式如出一辙。

市图书馆工作人员介绍，在该平台借书，一次最多可
借阅5本图书。

快递费怎么收？
5月前免费，之后低收费

市图书馆相关负责人介绍，从即日开始，从“飞书到
家”服务借阅平台上借书，5月之前，免收快递费用，市民
上午借书，最迟第二天就能收到自己所借的书籍。

5月1日以后，市民在“飞书到家”图书借阅平台上借
书，借阅5本书，只需要支付不到9元的快递费用，就可完
成借书订单，在家等待快递员把书送上门。

“市民也可以在家还书。”该负责人说，市民还书既可
以到市图书馆以及各个分馆、E阅柜、24小时智能书屋等
通借通还点，也可以联系邮政，把书寄到市图书馆，注明

“飞书到家”收，地址为：芦淞区建设中路658号文化园内
株洲市图书馆。快递费用也是低收费，5本书的快递费用
在9元以内。

市图书馆开启借阅新模式

手机点一点 好书送到家
本报讯（株洲晚报融媒

体记者/温琳 通讯员/冯亮）
免押金、免办卡，手指点点、
图书到家。近日，株洲市图
书馆推出“飞书到家”服务
——借助互联网与物联网技
术打造线上图书借阅服务
平台。市民只需在家用手
机点一点，市图书馆便会将
图书配送到读者手中。

如何让读者摆脱传统图
书借阅受时间、地点、押金
等条件的制约，打通图书借
阅最后一公里的问题？市
图书馆在其移动端推出的
图书借阅新模式，打造了覆
盖城市四区（天元区、芦淞区、石峰区、
荷塘区）的“飞书到家”线上图书借阅服
务平台，这种网上借阅模式并不需要交
任何押金，只需成为市图书馆的注册会
员，通过“网络+物流”的形式，让读者

“足不出户”就能享受到市图书馆丰富
的馆藏图书资源。

“以前我们做过统计，来图书馆看
书的主要是老人和孩子，上班的年轻人
很少来图书馆，我们也很理解年轻人工
作繁忙，下了班主要也是陪伴家人。”该
馆工作人员说，“飞书到家”服务，网友
不用来图书馆，只需要手机下单，市图
书馆会用邮政快递将网友想借阅的图
书送到家中。“用年轻人喜欢的那种网
购、外卖的方式，把书送到他们手上。”

首批上线可供借阅的书籍涵盖文
学、历史、管理、经济、科学等几十种门
类，逾十万多册。凡是市图书馆注册读
者，都可以前往“株洲市图书馆”微信公
众号选择书籍。“方便快捷、操作简便、
通借通还、省时省力。”成为不少尝试网
上借书市民的普遍感受。

市图书馆工作人员介绍，“飞书到
家”线上图书借阅服务平台将基于人工
智能、大数据分析，不仅为读者推荐阅
读、订制书单，让阅读伴随读者成长，市
图书馆也会根据读者的个人习惯和一
些偏好来补充馆藏。未来，该平台还会
根据读者阅读习惯，推出打卡分享、阅
读积分、积分换礼、创建读书会等服务。

▲市图书馆工作人员正在整理市民在“飞书到
家”平台上借阅的书籍。记者/温琳 摄
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