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注重细节 需要会用“巧劲”
客房中式铺床与开夜床服务、

前厅接待服务、英语问答、中餐宴会

摆台与服务……作为 18个赛项中的

“重头戏”之一，酒店服务赛项格外

引人关注。

就读于湖南商业技师学院酒店

管理专业 2209 班的 16 岁株洲妹子

唐静首次参加此类大赛，临上场前，

她显得有些紧张。

拍了拍胸口，深吸一口气，她面

带微笑走进赛场。

酒店服务赛项分为客房赛项和

餐厅赛项，唐静负责的是前者。穿

着得体的制服，她向评委点头示意

可以开始比赛。

随着一声令下，唐静迅速拿起

放置在床上的床单，双手用力一抖，

床 单 成 弧 线 展 开 ，缓 缓 落 在 床 面

上。她迅速将床单按照标准塞进床

垫下，每一步都格外认真。“要求在 6

分 30秒内完成两张床的铺床和开夜

床服务，每一步都不能出错。”唐静

说。

唐静说，每一步都有严格的考

核标准，比如床单的 4 个角，要求按

照标准弧度对齐，被子边要折成 45

厘米宽，甚至连两个枕头之间的缝

隙都要求与床单和被套的中线成直

线。

17岁的郴州女孩李佳乐是她的

小组搭档。作为师姐，李佳乐参加

的是餐厅赛项。她告诉记者，相比

铺床的“沉浸式”服务，她们作为“面

对面”的服务者，要以高标准和亲切

的服务带给客人“宾至如归”的体验

感。

上菜前要按规矩摆放好各类餐

具，客人来到后要为其拆筷套，端酒

水时手要稳，上菜时要将菜靠近自

己，避免碰到客人……细数注意事

项，小将李佳乐显得格外沉稳。

为了备赛，她和唐静、段姿慧、

刘梓洁 4 人准备了小半年，在李雪、

郑德成等指导老师的教导下，几个

小姑娘从最初的互不相识到后期的

默契十足，进步神速。

为了比赛时表现更好，她们一

遍遍地抠细节。就拿端盘子来说，

小小的餐盘上，她们拿装满水的啤

酒瓶或白酒瓶训练，从端一瓶水都

歪歪扭扭到端 4 瓶也面不改色。李

佳乐说，时间长了，她们发现必须要

学会用巧劲，“其实就像人生，如果

方向不对，再多的努力也是白费。”

对于未来，几位小姑娘都充满

信心，希望通过参加各类大赛，打通

升学渠道，将选择“专升本”继续来

提升自己。

突出重围 还得有股“拼劲”
网店直播、开设装修、客户服

务、网店推广……电子商务赛项对

接产业前沿技术，促进大数据技术

和移动商务技术在电子商务专业中

的教学应用，全面考察学生的职业

素养，因此“火药味”十足，看点满

满。

就读于湖南商业技师学院财经

商贸系的学生李延峰是第二次参加

大赛，此前，他和团队成员在去年举

办的黄炎培技能大赛中，拿过市级

一等奖。

此次竞赛，李延峰和队员骆静

莹、肖思甜、刘青都是同班同学，相

比有些赛项的个人能力比拼，他们

更需要团队作战。

“10万元起步资金，要在最短的

时间内将网店推送到用户面前。”在

比赛中，李延峰负责的是网店推广，

主要负责网店引流，将更多的用户

吸引到直播间，并将主打产品进行

推送，促成更大的成交量。

李延峰说，自己接触网店推广

不过两年时间，对这个行业已颇有

兴趣。他介绍，电子商务赛项尤其

考验学生的数据分析能力、视觉营

销能力、营销策划能力、网络营销能

力、客户服务能力、网店运营能力、

商品整合能力和团队合作能力。

骆 静 莹 负 责 的 是 网 店 装 修 部

分，此次她们抽到的题目为“生鲜果

蔬”，她们需要在 90分钟内完成店铺

招牌、详情页设计等工作。

“刚开始什么都不会，做两张图

要 5个多小时。”骆静莹说，虽然自己

是首次参赛，但团队对于拿奖有种

势在必得的拼劲。为了能多争取点

时间训练，她们干脆从宿舍搬进了

机房里。“人生总要肯一搏，既然参

赛了，就要拿个名次，对得起自己。”

她笑着说。

就这样，她们每天对着电脑搜

集各类优秀设计图，再上手实践。

通过老师的不断手把手指导，如今，

她们已能在一个小时左右熟练地针

对各种主题完成制图。

谈到未来，李延峰说已经考虑

将网店推广作为未来的职业方向，

骆静莹则希望在接下来的时间里好

好准备，在省赛中拿到更好的成

绩。

精益求精 必须不断超越
此次大赛，株洲市生物工程中

专赛点共设零部件测绘与 CAD成图

技术、装配钳工技术、数控加工技术

（数控车）、综合车削加工技术四个

赛项，共有 9 所参赛学校 23 组 64 名

选手参加比赛。其中这些加工类高

手要做的是，让误差小一点、再小一

点，甚至为 0.01毫米的微小差别也不

断较真。

“不断超越、不断精进，这非常

吸引我。”来自株洲市生物工程中专

的文志今年 17 岁，他参加的是综合

车削加工技术赛项。为了备战大

赛，他每天清晨 6 点起床，晚上训练

到 10点才休息，既要熟悉理论，又要

反复练习操作技能。

专业老师说，事实上，这个不到

一根头发丝直径的误差区间，影响

的不仅是胜负，更能展现一名匠人

精益求精的追求。因为在高端制造

业中，精密零件参数必须丝毫不差。

随着裁判一声令下，文志迅速

投入到比赛中。对关键尺寸和位置

精度的追求，驱动他不停地探索、调

整、再测试。最终，文志如愿拿下本

赛项的冠军。

以霓裳之美 展学子技能
株洲日报讯（全媒体记者/戴凛 通讯员/杨丽） 在上周末，

2022年度湖南省长株潭职业院校（中职）技能竞赛“模特表演”

“服装设计与工艺”赛项同期在湖南汽车工程职业学院举行，来

自长株潭 18所学校 47名参赛学生同台竞技、大秀风采，为现场

观众带来了一场华丽的时尚盛宴。

经过激烈角逐，湖南汽车工程职业学院学生谭盈盈获模特

表演赛项一等奖，余思彤获得三等奖；李雨晴和陈楷婧获服装

设计与工艺赛项团队一等奖，刘瑶和刘欣巧获得团体二等奖。

来自长沙财经学院的参赛选手袁心仪说，通过比赛，向专

家、选手学到了不少专业知识，为自己积累了丰富的舞台经验。

此次大赛充分展现了长株潭师生的专业水平和竞技风采，

为我省技能人才队伍培养建设搭建了展示技能、展示形象的舞

台，提供了互学互鉴、合作交流的平台。通过以赛促教、以赛促

学、以赛促建，着力助推职业教育的高质量发展，激励更多学子

走上技能成才、技能报国之路，为培养适应产业发展需求的技

能人才贡献力量。

首次亮相即拿到一等奖
株洲日报讯（全媒体记者/戴凛）“要把这个爱好当作自己

的事业，不断地磨炼提升。”昨日上午，虽然学校还未开学，但在

湖汽职院的练功房里，17岁的谭盈盈已经开始了一天的训练。

几天前，她首次代表学校参加“模特表演”比赛，最终拿下了一

等奖。

告别最爱的奶茶
谭盈盈在校学习的专业的是工艺美术，一年前，她通过学

姐了解到学校的模特表演训练队。在学姐的推荐下，她被指导

老师谭武南一眼相中。

183 厘米的身高，是她先天优势，但后天要弥补的显然更

多。比如要当好模特，第一关就是要保持良好的身材。而保持身

材的第一步，又是从规范饮食开始。

“老师给我列了一份饮食清单，最爱的奶茶只能彻底告

别。”谭盈盈笑着说，以前每天至少喝一杯奶茶，现在则必须控

制高糖食物，所以奶茶现在“碰都不能碰”。

“对于青春期的女孩来说，要克服的还有心理和行为改

变。”谭武南老师说，模特的步法、走姿与平时生活中的状态完

全不一样，因此必须克服行为习惯变化而产生的不适。另外，选

手还要有一颗“大心脏”，因为台下往往有很多观众，当面对各

种突发情况时，都需要冷静面对。谭盈盈在半年时间里成长很

快，步态和表现力都得到了明显提升，所以得到了这次参赛的

机会。

赛前，谭盈盈抓住了每一个空闲时光。原专业课结束后，她

就会投身训练之中，或者不停翻看专业模特表演视频，不断去

学习领会表现技巧。

化妆服饰“私人定制”
在模特比赛中，选手们穿着各式靓丽的衣装总是让人惊

艳，不过这并不是市场上的套装，而大都是指导老师根据学生

的身材、外形等其他特性“私人定制”的产品。

“看起来是我在台上展示，实际上这是师徒共同展示的平

台。”谭盈盈说，谭武南老师不仅为她提供了专业表演指导，服

装、妆容也都是由谭武南老师负责定制。因此大赛不只是每个

选手的个人展示，背后还融入了太多专业老师的辛勤汗水。

谭武南老师介绍，由于谭盈盈在此次比赛中拿到了优异的

成绩。下个月初，她还将参加更高级别的全省职业院校技能大

赛。因此此次大赛一结束，大家又立即投入训练。

谭盈盈介绍，下一步打算继续向高职升学，不断提升自己

的学历层次。同时，将专业重心转到模特表演上来，把这份爱好

当成事业。

让专业服务就业
记者了解到，“模特表演”赛项并非只有走台，为增强专业

的就业适应性，本次模特大赛赛项中还包括“生活服装销售直

播”项目。

“当前网络销售模式兴起，这样的比赛项目，体现了职业教

育立足就业的导向。”谭武南老师表示，株洲拥有湖南乃至中部

地区最大的服饰产业集群。根据去年的一份统计，株洲电商网

络零售额超 115亿元，直播电商网络零售额居湖南省第一，约占

全省份额的 45%。其中，以芦淞服饰为主体的株洲线上服饰销

售额全国排名第 10，抖音平台服饰类交易额全国排名第 3。在这

样的背景下，服装模特专业的学生可以抓住这样的机遇，可为

未来就业、创业打下良好的基础。

全省“三下乡”社会实践
湖南铁道职院获好评

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通讯
员/高峰）近日，中共湖南省委宣传部、共青

团湖南省委等多单位联合发布了《关于

2022年湖南省大中专学生志愿者暑期文化

科技卫生“三下乡”社会实践活动优秀单

位、优秀服务团队、优秀指导者、优秀个人、

优秀品牌项目的通报》，湖南铁道职业技术

学院收获多项荣誉。

其中，该校团委获评“优秀单位”、刘江

妮老师获评“优秀指导者”、刘珍妮同学获

评“优秀个人”、“七彩课堂教育筑梦行动”

获评“优秀品牌项目”。据悉，该校高度重视

暑期“三下乡”社会实践活动，十年如一日

坚持打造精品项目，不断丰富活动形式，加

强指导教师团队建设，助力学生在实践中

察社情、长才干。

该校负责人表示，去年是学校开展“三

下乡”以来活动时间最长、覆盖面最广、参

与人数最多的一次，青年志愿者在活动中

展现的积极乐观的精神面貌、吃苦耐劳的

坚定意志、热情大方的谈吐举止得到了村

民和社会各界相关人士的高度评价。

技能抒才华，切磋展风姿。职业能

力大赛既是职校学生专业技能比拼和

展示的赛场，更是学子职业素养和工匠

精神体现的秀场。

本次大赛是株洲市中职教育的一

项重要赛事和盛会，是全市职业教育学

生切磋技能、展示成果的舞台，让这些

没有走进高中课堂的少年们，找到了属

于自己的另一片精彩天地。

以前总有人说，孩子进入了中职，

基本上就已经放弃了往上的空间，但这

些孩子用自己的行动证明：成长，在努

力学习专业知识的课堂里；成长，在利

用课余时间完成的实践中。他们用自己

的行动，证明在职校通过学习技能知

识，同样可以成为让人惊艳的优秀后

浪，同样可以在各行各业中大放光彩。

近年来，株洲职业教育发展迅速，

技能人才频出。在九郎山职教科创城

内，既有全国技能竞赛第一名，也有全

国技术能手，还有在世界技能大赛选拔

赛中崭露头角的“株洲工匠”。

更可贵的是，职业技能大赛为职校

学生打通了升学的上升通道，很多学生

通过参加职业学校技能竞赛，被保送至

大专院校继续深造，甚至实现考上本科

的梦想。

我们需要看到，中职学生职业技能

竞赛作为展示株洲职业教育教学成果

和中职学生技能水平的重要平台，对引

领专业教学改革，完善“岗课赛证”综合

育人机制，推动我市现代中等职业教育

高质量发展具有重要作用。

我们也需要想到，职业院校应借鉴

技能大赛评比标准以及有关职业标准

和技能规范，结合学校实际制定出可行

的专业技能目标，这样方能使日常的教

育教学也能如培训大赛选手一样“直通

罗马”，进而顺利实现职业目标。

我们也相信，在持续的“以赛促学、

以赛促教、以赛促改”的职业教育进程

中，一支支素质精良、更具创新精神的

制造业人才队伍将显现，为“培育制造

名城、建设幸福株洲”贡献更多的优秀

后备技术人才。

湖南工贸技师学院荣获
全省“冠军选手单位”

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通讯
员/肖炎坤 杨方） 2 月 9 日，湖南省人力资

源和社会保障工作会议在长沙召开，湖南

工贸技师学院荣获湖南省第一届职业技能

大赛“冠军选手单位”荣誉称号。

据悉，在 2022 年 7 月举办的湖南省第

一届职业技能大赛上，该学院师生共斩获

10枚金牌、4枚银牌、6枚铜牌，金牌数量及

大赛总成绩位居全省职业院校首位。

现场，该院院长陈大雄代表学院上台

领奖。学院其他获奖选手分别被授予湖南

省技术能手、五一劳动奖章等荣誉称号，学

院教师罗淑芬代表获奖选手上台领奖。

此次全省第一届技能大赛既检验了学

院教学成果，也展示了学院师生技能风采，

进一步提升了学院“技师摇篮、冠军之家”

的美誉。学院将以此次技能大赛为契机，大

力弘扬工匠精神，形成“以赛促教，以赛带

教，以赛带学”的学习氛围，全力培养新时

代高水平技术技能人才，努力把学院办成

在地方有作为、在行业有地位、在全国有影

响的知名职业院校。

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通
讯员/沈坚勇） 近日，国家级全民数字素养

与技能培训基地名单公布，湖南铁路科技

职业技术学院成功入选数字工作类全民数

字素养与技能培训基地，全省仅有两家基

地入选。

此次申报评选由中央网信办、教育部、

工业和信息化部等 13部委共同开展，经各

省、自治区、直辖市和新疆生产建设兵团初

选推荐、专家评审、部门审核等环节，联合

评选认定全民数字素养与技能培训基地。

据悉，全国共有 78 家基地入选，分为数字

生活、数字工作、数字学习、数字创新等五

大类别。

近年来，湖南铁科职院作为湖南省教

育行业信创适配中心建设单位、湖南教育

行业信创试点单位等，已为全省职业教育

的骨干教师开展各类信息技术应用培训超

过 30000人次。

该校负责人表示，将以入选全民数字

素养与技能培训基地为契机，众筹相关高

校、科研企业力量，建设铁路车务系统、机

务系统、电务系统、车辆系统、供电系统、通

信系统和客运系统有机融合，虚实一体联

动、服务专业教学和行业科普的数字孪生

轨道交通实训基地；结合轨道交通行业工

种特点和从业人员的数字素养培育现状，

从信息意识与态度、信息知识与技能、信息

思维与行为、信息社会责任四个维度为行

业工人定制数字素养培育方案，提高从业

人员职业胜任力，并为学生、企业员工、退

役军人、农民工等提供线上数字素养与技

能培训。
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2月 12日，全市职业院校技能竞赛落下帷幕，来自全市18所职业院校的400余名参赛选手
在18个赛项中一展风采。

值得一提的是，这些选手以中职学生为主，年龄大多在15岁至18岁之间。
作为“00后”的新一代，他们有何绝活？对于未来，又有哪些期许？
今天，让我们走近他们，看看赛场内外的故事。

选手在餐厅服务赛项比赛中。通讯员/罗冰璇 供图

装配钳工技术比赛现场。 通讯员/邓滢睿 供图

湖南铁科职院入选国家级全民数字素养与技能培训基地
全省仅2家基地入选

技能成就人生 开启别样精彩
孙晓静

服装设计与工艺赛项中，选手进行样衣试制。

记者/戴凛 摄

人物故事

模特表演赛项，选手们在 T 台上精彩展示。 记者/戴凛 摄


