
石峰公园早樱绽放石峰公园早樱绽放

近日，石峰公园
蔷薇园的早樱渐次绽放，

粉嫩的花朵在春风里摇曳生
姿，将初春的温柔明媚铺满枝
头。橙腹叶鹎在花丛间穿梭跳
跃，时而左顾右盼，灵动十足；时
而倒悬于花枝，品尝香甜的花

蜜。（株洲晚报融媒体记者/
董介 通讯员/马春华

摄影报道）

医保个人账户划入金额少了
门诊共济如何保障退休人员利益？
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冬春交替时节，说得简单点，就是
冷空气还霸着不肯走，暖湿气流又想
冲上来抢地盘，双方打架的一个过程。

2月以来，就因为冷暖空气不断斗
争，在长江中下游一带形成了一个大
降雨带。有时双方打得厉害，大雨或
者暴雨就跟着来。

雨下到现在，终于有了晴的消息。
市气象台说，相比于前几周的阴雨绵

绵，本周晴雨将穿插着来。今明两天，
因为冷暖气流与冷空气仍在长江中下
游一带交汇，株洲将维持着阴雨天气。

转折出现在本周三。从这天开
始，天气一天比一天好，雨慢慢小了，
天缓缓晴了，天气也渐渐暖和。从目
前的预报来看，到周末，市区最高气温
将升至22℃。

是的，终于要晴了！放晴的这几
天，是趁着忙碌的间隙，去湘江风光带
看看开得正好的梅花，还是去找找零
星开放的海棠？又或者将挤压多日的
衣服晒晒阳光？这些各种向着春天的
活动，都快快安排起来吧。

（王娜）

今天

阴天有小雨 4～6℃

明天

小雨转阴天 2～7℃

后天

多云 清晨有大雾 0～10℃

风向：北风

风力：2～3级

（市气象台2月12日16时发布）

终于要晴了 就在本周三
周末市区最高气温将升至22℃

我国已进入“长寿时代”

第三届中国人口与发展论坛日
前在北京举行，中国人口与发展研究
中心发布了《中国老年健康和家庭幸
福影响因素跟踪调查》。中国人口与
发展研究中心主任贺丹表示，到
2050 年我国 80 岁以上老人数量将
会翻两番，也就是说中国现在已经进
入了长寿时代。

调查显示，数字化对老年人生
活的影响激增。65 至 69 岁老人使
用智能手机的占比超过五成。百岁
及以上老人仍有 1.3%使用智能手
机。82.2%的老年人使用智能手机
视频聊天，55.5%用于看新闻、看电
影电视剧等娱乐。 （据中新社）

面对“北溪”爆料
西方遮遮掩掩

针对美国知名记者西摩·赫什
日前爆料美国和挪威军队共同破坏

“北溪”天然气管道一事，美国白宫
和挪威外交部均予以否认，丹麦首
相府、国防部和司法部则表示“无可
奉告”。一直被拒绝参与爆炸事件
调查的俄罗斯对这一爆料未在西方
国家广泛传播感到惊讶，抨击它们
试图默默了结调查。许多专家认
为，西方在这一问题上遮遮掩掩，是
因为一旦承认将极大冲击美欧关
系。

对于西方的此种反应，俄罗斯
总统新闻秘书佩斯科夫表示，西方
国家试图默默了结对“北溪”管道爆
炸事件的调查。赫什关于“北溪”的
文章未在西方国家广泛传播，这令
俄方感到惊讶，若不对破坏“北溪”
的行为进行调查，类似事件可能还
会重演。他指出：“世界上能做出这
种破坏行为的国家并不多。”

（据央视新闻）

俄真想“由打转谈”了？

俄罗斯外交部副部长谢尔盖·
韦尔希宁日前在接受俄罗斯红星电
视台采访时表示，俄罗斯准备与乌
克兰接触，在“不应有任何先决条
件”并“根据现状”的情况下开始对
话。

在俄乌冲突持续一周年之际，韦
尔希宁的言论被国际社会视为一种
积极信号。但也有声音指出，他的说
法并不新鲜。2022年11月，乌克兰
总统泽连斯基提出“俄罗斯撤军并赔
偿损失”的谈判先决条件后，俄罗斯
外交部另一位副部长亚历山大·格鲁
什科就曾说，谈判需要“无先决条件”
和“基于现实”。

（据中国新闻周刊）
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为让更多患者手不麻脚不木，平安过
晚年，手脚麻木救助万里行正式拉开序幕
……爱心救助今天开始，【妙济丸】推出百
万救助活动：

手脚麻木这么严重 ,您怎么就不当病呢？
这是一位大夫情急之下，对病人孩子说的一句

责备的话。当时是一位姓王的先生带着四肢瘫痪
的母亲来看病，经检查，吴大夫发现老人体内痹栓
高达270微克，这一下吴大夫全明白了，老人在瘫痪
之前，肯定有严重的手脚麻木。

事实的确如此。老人瘫痪之前就一直唠叨：手脚
发麻，胳膊抬不起，手握不住东西，连上厕所提裤子都
费劲。哪里知道，就在老人瘫痪前两个月，体内痹栓
急剧上升，老人身体不断发出不祥信号：抽筋，手指就
像木头一样，什么感觉都没有，并且疼痛加重。如果
老人这个时候去医院治疗，就不会瘫在床上。遗憾的

是，儿女们没有把它当回事，才造成今天的结果。
早年跑货运的李师傅，30 年前手脚麻木四五

年，这一次又手脚麻木，没两个月就瘫在床上，喝水
都得儿子喂！沈大妈手脚麻木七八年了，她经常向
女儿唠叨：我老了不会瘫痪吧？女儿还说她：瞎说
啥，以后每天揉揉就没事了。结果呢，老人担心的
还是发生了。

也许我们习惯了父母手脚麻木、手脚抽筋，通
常我们不会把它当回事，可我们万万没想到，当老
人手脚持续麻木时，瘫痪已经悄悄袭来。现在医学
界已经证实：手脚麻木是痹栓引起，当体内痹栓沉

积到270微克左右，就会造成患者肢体活动受限，甚
至瘫痪。

根据世界痹栓研究协会统计，中国、印度和部
分中欧国家，是手脚麻木病人瘫痪严重的国家。据
我国痹证研究协会统计，我国瘫痪病人多数属于疾
病致瘫，并且都出现过手脚麻木征兆。老年手脚麻
木，也容易导致瘫痪。

世界痹栓研究协会、“妙济丸”专家组专家特别
提醒，如果中老年人经常手脚麻木，切记要把它当
回事，必须治疗。“妙济丸”是 由科研组研发的专治
手脚麻木的药物。

妙济丸：一个百年的秘方
妙济丸，1995年被国家收录为国药（部标

中药方剂第二册WS3-B-0321-90）。该方需
手工熬制，对环境、季节要求很高，产量小。
由我国大型GMP认证中药制药企业生产，以
满足更多患者，治病救人。

今天，“妙济丸”工艺至今按照吴家百年古
法，先手工铜锅熬制，武火煎，文火熬，3浸3煮
收三汁，滴水成珠，冬藏夏启，吸地气精华，秘制
入瓶！膏滋制作要“浸泡、煎汁、浓缩、收丸、晾
丸”五大手工，而妙济丸要百熬收膏，除了对火
候、气候、器皿考究之外，还要求深藏老窖，吸地
气三载，秘制入瓶！再加上采用先进的高零界
萃取提纯技术。

得了手脚麻木怎么办？
临床资料显示：手脚麻木的患者是由心脑

血管疾病、糖尿病、高血压、颈椎病、风湿、类风
湿、脉管炎等所导致的，而此类患者只注重原
发病的治疗，没有把手脚麻木当成一种独立的
病去治疗，忽略了手脚麻木是致残的信号。手
脚麻木实际在中医病症范畴称为痹症，是由
风、寒、湿、邪等毒气侵入体内的一种重要信
号，当毒气侵入五脏六腑之前，第一感觉是手
脚麻木，四肢酸胀、沉、痛，有针刺感，这就是经
络受阻发出的信号，如不及时治疗，经络受损，
从而破坏了人体神经传导功能系统。

“妙济丸”精选十五味名贵中药精制而
成，由我国大型 GMP 认证中药制药企业制
作而成。

哪几类手脚麻木病人离身瘫近？
（世界痹栓研究协会提供）

★目前手脚麻木，伴有疼痛的老人
★手脚麻木持续5年以上
★手脚麻木频率高、病情严重、老抽筋
★早年过度劳累引起的手脚麻木
★伴有其他痹症，比如高血压、心脑血管病、
风湿骨病等

高血压、心脑血管病、风湿骨病、糖尿病
等痹症引起的手脚麻木、抽筋、疼痛，肢体拘
挛、腰酸背痛等症状。

手脚麻木要早治
四肢不瘫过晚年

病 因 手脚麻木全解码

手脚麻木是重大疾病先兆!

针对痹栓的危害，国际痹症医学会手脚
麻木症专治委员会、世界痹栓研究协会和知
名实验室，出具了一份报告，其中有一组数
据是这样的：

1-20微克痹栓，就会出现手脚麻木；
50-100微克痹栓，就会引发高血压、心

脏病、脑血管病、风湿骨病、糖尿病；
100微克以上，人体出现局部瘫痪；
200-300微克，全身瘫痪。
2001 年，这份报告得到医学界的证实。

自此全球爆发了一轮研发药物治疗手脚麻
木的高潮。

麻木根源在于痹栓阻断神经信号传输。
肢体活动是通过神经信号沿神经传递控制
的。痹栓堵塞，使神经信号无法传递，使神经
失去对肢体的控制，导致病人手脚麻木。并
且长期下去，神经逐渐坏死。《河间六书诸痹》
记载：痹症，久而不治，恶性循环其病缠绵难
愈，甚者肌肉萎缩，肢体拘挛，瘫痪。

痹栓：痹栓类似于血栓，神经毒素吸附
粘合，产生痹栓，堵塞神经通路，神经信号传
导间断性阻断，患者出现手脚间断性麻木，
逐渐加重，神经通路完全堵塞，导致瘫痪。

1956 年意大利神经内科专家帕玛尔受
中医“痹症”的启发，他发现手脚麻木是神经
通路出了问题。他做了很多实验证实：手脚
麻木是因为神经通路出现间断性闭阻。肢
体神经有时会出现应激反应，感觉有千万根
针在扎，有时又会什么感觉都没有，即使麻
木的手拿着东西，但也可能没有知觉。帕玛
尔认为神经通路里一定有种物质在做怪，遗
憾的是他至死也没有找到这种物质，这就是
20世纪知名的“帕玛尔悬念”。

国外著名实验室发现：神经通路里有
“痹栓”，是神经细胞代谢物、神经毒素相互
吸附粘合而成，它能阻断神经信号传导，它
就是帕玛尔生前一直在寻找的物质。

人类是如何发现“痹栓”的发 现

医治手脚麻木刻不容缓！手脚麻木
乃瘫痪中风先兆。据世界痹症协会统
计，目前有多位手脚麻木病人已经瘫
痪。多家权威医院传出消息：每年有很
多手脚麻木病人延误医治的时机使瘫痪
比例急剧上升。

专家指出：由于风扇、空调普
及，手脚麻木病人在冷热变化环境
中，体内痹栓的急剧增多，夏季病情
容易发作。希望天下手脚麻木患者
及时治疗，手脚麻木现在治，四肢不
瘫过晚年。

专家提示

国际公认“痹栓”理论理 论

四肢麻木康复救助
今 日 开 始

此次活动是专为手脚麻木患者推
出的为民减负，非盈利，福利活动，活
动期间只收取半价成本费用，同时只
对前200名患者实行，让老百姓花更
少的钱，用足量的药，用更好的药。

【 】免费邮寄
药到付款活动仅限7天
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大家可知，中唐诗坛有
“诗鬼”？“诗鬼”的诗奇崛冷
艳、幽暗瑰丽。“诗鬼”是李贺，
是继屈原后，中国文学史上享
有盛誉的浪漫主义诗人。李
贺的诗虽不那么普及，但他的
很多诗句却也流传很广，譬
如：“天若有情天亦老”“雄鸡
一声天下白”“黑云压城城欲
摧”等都是千古名句。

李贺算是李唐宗室，不过
是很远的旁支，从小家境并不
好，少年时就有才名。那时的
李贺是个非常纤瘦的少年，除
非有脱不开身的大事，李贺每
天清晨照例就出门了，骑着一
匹和他一样瘦的弱马，带着一
个小奚奴，所谓奚奴算随身侍
候的书童吧，这个小奚奴背着
一只破囊追随在李贺的羸马
后。李贺一大早带着一马一奴出去干什
么呢？寻诗觅句呀。马蹄过处有大好河
山可以吟咏，入目有民生疾苦可以感怀，
随处得来皆可入诗……

李贺就这样边行边吟，每得佳句，就
赶紧写下来，然后投于小奚奴背的囊
中。这样一天下来攒的诗句还真不少
呢，日暮归家后，便取出囊中诗句进行整
理，构成全篇。如有闲暇，几乎日日如
此。李贺每天这样早出晚归的苦吟，母
亲看着也心疼啊，有天趁李贺没来得及
整理他囊中的纸条条，李母便让婢女检
视李贺的诗囊，结果从囊中挖出一堆诗
句草稿。那时候做母亲的可不像现在的
虎妈那样只管望子成龙，李母看见儿子

如此用功不是暗喜是嗔怒，道：“这些都
要我儿子呕出心血才能写就的啊！”写诗
成才虽好，大费心血肯定于身体无益。
果然，李贺在27岁时就因病早逝了。

元末明初诗人杨维桢曾在《感怀》中
写道：“尽取江山锦绣句，呕心沥血入奚
囊”，感慨李贺对诗歌的苦心经营。若非
如此，怎会有李贺的“锦囊佳句”流传千
古呢！李贺少年时就才名卓著，那才名
不只是老天给的，更是自己长期努力得
来的。若能学李贺“锦囊贮诗”的功夫，
做生活的有心人，字斟句酌，日积月累，
便成不了大文豪，也会写得一手锦绣好
文章！

（摘编自《兰州晨报》）

“闪塌嘴”：一口下去便知妙处

“闪塌嘴”是慈禧给一种饼起的外号，原名叫糖干
炉，是朔州市怀仁县的名点，该饼早在宋代时便有了。

1900年，八国联军入侵北京，慈禧太后和光绪帝一
路西逃，出了紫禁城直奔山西而来，一路好似难民。农
历七月二十一出了城，到了八月初三，一行人恓恓惶惶
到了大同府才吃上了一顿饱饭。歇了两天，他们从大
同到怀仁，一路颠簸，已是饥肠辘辘。地方官赶紧把城
内四牌楼一家炉食铺（过去烤点心的店）生产的“糖干
炉”呈上。慈禧见盘中的饼黄澄澄、圆墩墩，拿起来就
咬，一口下去，慈禧脸色变了。身旁的李莲英见了，赶
紧问：“老佛爷有何不妥？”慈禧笑道：“此物原有名堂，
外实内空，险些闪掉我的牙。”从此之后，这“糖干炉”就
有了“闪塌嘴”这么一个外号。

一般饼子、馒头之类的蒸烤类食品都是实心的，要
不就是包馅的。糖干炉做成空壳，销售时多半会被人
说买卖做得不实诚。其实不然，这饼子做成空心是有
缘故的，起初是为了装军事情报——这下该佩服发明
这种饼的人了吧。

在1000多年前的辽代，有人用这种饼来传递军事
情报。怀仁这一带向来是边塞重镇，用这种遮人耳目
的方式传递情报，着实让人赞叹。

烙制这种饼子用的是红糖、胡麻油，有人说红糖是
“东方的巧克力”，比白糖更养人，而胡麻油的营养价值
也很高。新中国成立后，周恩来陪着美国总统到怀仁
时也品尝过糖干炉。总统有没有也被“闪塌嘴”闪了一
下，就无从记载了，但凭想象吧。

（本报综合）

名人轶事

“诗鬼”李贺骑驴寻诗觅句

▲李贺骑驴觅诗图。网络供图
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