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住房贷款提前还款行为
增多，提前还房贷是亏是赚？

访问量：53.7 万次，发布

时间：2月 3日，记者：刘芳

被渔网缠住 50分钟 男
子在建宁大桥附近野泳差点
丧命

访问量：22.9 万次，发布

时间：2月 3日，记者：马文章

近两月，株洲公安抓获
扒手增长7倍

访问量：18.6 万次，发布

时间：2月 7日，记者：沈全华

去年，株洲纪检监察机
关 共 立 案 1069 件 处 分
842人

访问量：13.9 万次，发布

时间：2月 7日，记者：陈正明

推进长株潭都市圈建
设，株洲将从六个方面发力

访问量：13.3 万次，发布

时间：2月 3日，记者：廖明

胡长春现场走访调研
时要求 加速推进重大项目
建设

访问量：12.3 万次，发布

时间：2月 4日，记者：廖明

开年拼经济，株洲县域
怎么拼？（上）

访问量：11.8 万次，发布

时间：2 月 8 日，记者：尹二荣

陈洲平 刘毅 陈驰

株洲“个转企”数量 居
全省首位

访问量：11.7 万次，发布

时间：2月 4日，记者：廖喜张

2月3日——2月9日

株洲日报讯（通讯员/刘婷） 家

住芦淞区的邓女士 3 年前因“卵巢

肿瘤”行综合治疗，2 年前出现右下

肢肿胀，严重影响了日常生活，在

外院求医时被诊断为下肢淋巴水

肿。四处求医采取各种治疗措施得

不到缓解的情况下，邓女士来到湖

南省直中医医院妇科就诊。

目 前 临 床 上 针 对 这 一 类 术 后

并发症多采取手法淋巴引流、多层

低弹力绷带包扎、功能锻炼和自我

皮肤护理的综合消肿疗法，这些治

疗方法虽然可改善和预防淋巴水

肿和充血，但治疗时间较长。

省 直 中 医 院 妇 产 医 学 中 心 主

任兼妇科主任张伶俐详细了解患

者病情，其带领妇科团队为邓女士

制定了中医药特色治疗方案，通过

辨证论治予以中药口服并配合中

医外治法。10 余天的积极治疗后，

邓女士右下肢的淋巴水肿明显减

轻，她右大腿围由原来的 70 厘米缩

小为 62.5 厘米，右小腿围由原来的

45 厘米缩小至 38 厘米。

什么是淋巴水肿？
张伶俐介绍，淋巴水肿是机体

某些部位的淋巴液回流受阻，液体

在组织间隙异常增多导致的局部

组织水肿。目前，恶性肿瘤根治术

后的肢体淋巴水肿是继发性淋巴

水 肿 的 常 见 表 现 ，而 下 肢 淋 巴 水

肿 ，也 就 是 生 活 中 俗 称 的“ 大 象

腿”，其是妇科恶性肿瘤治疗后常

见的并发症之一。随着肿瘤发病率

的升高，下肢继发性淋巴水肿的发

病例数也在逐年增高。有关研究表

明，妇科恶性肿瘤治疗后相关淋巴

水肿发生率为 5%至 47%。

淋巴水肿的临床表现
早期淋巴水肿呈凹陷性水肿，

局部苍白，温度减低，休息或抬高

患肢可以减轻；随后脂肪硬化、皮

下纤维结缔组织的异常增生而发

展为非凹陷性水肿；后期会导致皮

肤出现增厚、粗糙坚韧如象皮，故

又称为“象皮肿”，常见于小腿、上

臂、生殖器和颜面部等。

为什么妇科肿瘤术后
会出现淋巴水肿？

妇 科 恶 性 肿 瘤 根 治 术 常 常 会

清扫腹股沟、盆腔等处淋巴结，术

后放化疗，也对残存的淋巴结造成

了二次损伤。这些淋巴结恰巧是回

流下肢淋巴液的中继站，淋巴结清

扫则导致淋巴液在下肢淤积，从而

出现下肢淋巴水肿。

淋巴水肿的治疗
淋 巴 水 肿 是 一 种 逐 渐 进 展 性

疾病，早诊、早治是关键，淋巴水肿

发生初期，治疗效果最佳。早期进

行淋巴水肿预防干预，可有效降低

淋巴水肿发生率，而及时规范地进

行淋巴水肿治疗，有助于淋巴水肿

有效缓解。

省 直 中 医 院 妇 科 运 用 中 医 理

论进行辨证论治在短时间内既能

取得很好疗效，又大大改善了患者

的生存质量，获患者肯定。

女子妇科肿瘤手术后下肢成“大象腿”
中医药特色疗法助其解忧

为什么吃了降尿酸药物，痛风反而发作了？

株洲日报讯（通讯员/李轩）“本

来还好好的，吃了降尿酸药物反倒是

痛 风 发 作 了 ，怕 不 是 吃 了 什 么 假 药

吧？”日前，小王向朋友如是抱怨。

原来，从事销售工作的小王平时

工作繁忙，应酬多且经常加班熬夜，

在单位体检中发现血尿酸高达“600

多 ”，医 师 开 具 了 非 布 司 他 片 20mg.

qd 给小王降尿酸治疗。小王每日按

时服药，在服药 5 天后，他感觉双膝

关 节 疼 痛 难 忍 ，立 马 赶 到 株 洲 市 三

三一医院，接诊医生告诉他，这是痛

风发作了。

“我血尿酸这么高，没有痛风史

需要吃降尿酸药物吗？”小王很是疑

惑。接诊医生解释，并不是出现痛风

才需要使用降尿酸药物治疗，高尿酸

血症和痛风是一种多系统受累的全

身性疾病，对人体的心脏、肾脏、血管

等均有损害，及时治疗很有必要。

《中国高尿酸血症与痛风诊疗指

南》指出，无合并症的无症状高尿酸

血症患者血尿酸水平≥540μmol/L 应

进行降尿酸治疗，建议所有高尿酸血

症与痛风患者始终将血尿酸水平控

制在理想范围：240 至 420μmol/L。血

尿酸长期达标可明显减少痛风发作

频率、预防痛风石形成、防止骨破坏、

降低死亡风险及改善患者生活质量，

是预防痛风及其相关合并症的关键。

与 此 同 时 ，在 使 用 降 尿 酸 药 物

后，出现痛风是反馈降尿酸有效的一

个标志。体内长期高血尿酸会导致局

部（肌肉、关节、肾脏等）尿酸盐结晶

的形成，服用降尿酸药物后沉积在局

部的尿酸盐结晶溶解，诱发局部炎症

反应和组织破坏，即痛风。在服用降

尿 酸 药 物 初 期 痛 风 发 作 ，不 建 议 停

药，可遵医嘱尽早给予非甾体抗炎药

（足量、短疗程）进行镇痛治疗。

市三三一医院药剂科医生介

绍，高尿酸血症是嘌呤代谢紊乱引

起的代谢异常综合征，建议所有高

尿酸血症与痛风患者保持健康的

生活方式，包括：控制体重，规律运

动；限制酒精及高嘌呤、高果糖饮

食的摄入；鼓励奶制品和新鲜蔬菜

的摄入及适量饮水。其中高嘌呤食

物 有 海 鲜 、动 物 内 脏 、牛 羊 肉 、菠

菜、香菇等，高果糖食物有蜂蜜、芒

果、榴莲、无花果、荔枝等，所以这

些食物在生活中应尽量少食用。

尿酸患者日常饮食注意事项
▲图片来自网络
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孕妇肚子里除了孩子，还有一个“球”？
株洲日报讯（通讯员/言娟） 初次怀孕对于女人来说，

既紧张又兴奋，更加期待宝宝的到来，但过程中也有可能

会出现一些问题。

1 月 4 日，宋女士孕 36 周，首次来到株洲市二医院产

检，彩超检查发现腹腔右侧巨大包块，上至肝脏下缘，下至

髂前上棘。宋女士表示之前一直在外院定期产检从未发现

有包块，也没明显不适。产检时，妇产科大主任、妇科主任

肖文红详细交代她注意事项，比如注意胎动、宫缩、腹痛等

情况，并嘱咐一定要按期产检，如有不适随时就诊。

宋女士遵从医嘱产检，但是因为突然发现腹腔包块巨

大，还在进行性增大。宋女士极度恐慌、焦虑，担心宝宝的

发育，担心肿块的良恶性。医院一直给予关心和安抚，临近

足月，产科和妇科所有医务人员、还有彩超医生，对宋女士

进行了分析讨论，考虑到盆腔包块巨大，来源于卵巢的可

能性大，仍在进行性生长，良恶性不清楚，且有破裂或者梗

阻现象，做好输血和扩大手术的准备，在 40 周预产期，未发

作，当天进行剖宫产手术。

这次剖宫产手术难度大，手术由妇产科大主任、妇科

主任肖文红，产科主任陈艳梅及何世雁副主任医师联合开

展。术中发现子宫前壁下端多条大血管迂曲怒张，立即结

扎大血管，先将宝宝顺利娩出，宝宝各项指标都正常，处理

好子宫切口，接下来就是探查到盆腔巨大囊性肿块，比胎

头还大，来源于右卵巢，台上医生动作干净利落，将巨大包

块完整剥除，术中出血少，一切都平稳，手术顺利结束。宋

女士露出了欣慰又开心的笑容，对所有医护人员说了一

声：“谢谢。”

据了解，株洲市二医院产科作为石峰区高危孕产妇急

救中心，每年帮助数百位高危妊娠的孕妈妈平安分娩，此

次患者的成功救治及顺利康复，除了依靠规范精细的手术

操作，也有赖于医院对急危孕产妇诊治流程的顺畅和多学

科团队的紧密配合。

株洲日报讯（通讯员/黄晓红） 随着疫情防控工

作重心从“防感染”转向“保健康、防重症”，社会面放

开后，养老机构的防控工作面临巨大压力。

1 月 28 日大年初七，株洲市人民医院老年病三科

主任刘霞带着医护团队来到对口帮扶的养老机构为

老人查房。

正值春节期间，刘霞逐一向老人问好，并为在院

老人开展体格检查，包括血压、血糖、血氧饱和度等。

她叮嘱老人要按时吃药、注意休息。

查房过程中，医疗人员发现一位 84 岁的老人的血

氧饱和度只有 85%，立即为老人开通绿色就医通道，

收治老人住院接受进一步治疗。

随后的几天里，该院老年一科、老年二科、心血管

内科等多个科室的医护人员纷纷出动，上门为对口养

老机构提供医疗与健康管理服务。

据悉，株洲市人民医院的 6 个临床科室已与荷塘

区的 13 家养老机构结成“1+N”结对帮扶。在该模式下，

养老机构的就医渠道更加通畅，机构里的高龄、多病

共存老人足不出户就能享受三级医院的医疗与健康

管理资源和便捷、优质、高效的医疗服务。

市人民医院医护下沉养老机构
为老年人健康保驾护航

▲医护人员边检查，边与患者沟通病情。通讯员供图

▲手术现场。通讯员供图
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图片：谢慧 刘震文明和雨天更配哦！ 2月 5日，2023年湖南省“我们的节日·元

宵·制造名城闹元宵”主题活动在我市隆重举

办。烟花秀、游园会、猜灯谜、赏花灯、听戏曲、

送福包等上百个文旅体活动，在我市各县市

区接连举行，为广大市民和游客送上丰富多

彩的“元宵盛宴”。2月 6日，知株侠微信公众号

发布《又到元宵节，今年株洲特别嗨！》一文，

不少网友留言，这次的元宵节热闹、过瘾！

网友@一笑而过所有：作为炎黄子孙，身

为株洲人太幸福了，元宵快乐，最美株洲。

网友@成建仁：株洲总是以神奇的风采

吸引世界的目光！

网友@铿锵玫瑰：亲 测 游 园 会 很 有 意

思，这个元宵节很难忘。祝愿兔年日子越来

越红火！

网友@木子：热闹元宵，欢度佳节。在株

洲过年，好热闹、好有年味啊！

网友@笑笑安安：今年的节目精彩纷呈，老

百姓风雨无阻，对文化生活一如既往的期盼。

2月 6日，全市中小学生正式迎来新学期，

株洲校园以满满的仪式感按下“开学键”。一

个个精心准备的活动、一句句饱含爱意的祝

福……掀开本学期的新篇章。2月 7日，掌上株

洲 App 发布《仪式感满满！各中小学按下“开

学键”》一文，众多家长留言、点赞。

网友@燕子林：神兽归笼，不用上网课

了。终于让老师干自己的事情，家长干家长的

事情！

网友@钱贝：开学的仪式感，让孩子爱上

学校、爱上学习。

网友@张淑君：与人交流的渴望，真让人

多次流泪，真希望从此天下无病无灾，全民安

康。人人各司其职，各负其责。

网友@娜娜：真羡慕现在的小孩，学校花

心思、重特色。

网友@周艳良：谢谢学校和老师，你们的

付出，我来赞！


