
治疗时间约为2至3年
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不少家长担心注射生长激素会带来副

作用，对此，两位专家均表示，经过三十多

年的发展和改进，如今的生长激素和人体

自身分泌的生长激素已无区别，且与常见

的“激素”并非一个概念。

“人体内激素有很多种，通常人们概念

里的‘激素’一般都是指糖皮质激素或者是

性激素，这类激素容易产生身体发胖、骨质

疏松、肝肾毒性等一连串副作用。”谭菁介

绍，生长激素整体使用很安全，临床上偶发

的副作用主要为头痛、血糖异常、甲状腺功

能减退、关节水肿疼痛之类，大多在短期内

或停药后可自行缓解。

在市中心医院，所有使用生长激素的

患儿都是从最小剂量开始，根据实际情况

或增加或减少或维持不变。此外，患儿还需

要定期复查，以便监测身体各项指标是否

正常，当监测到异常情况时，医生会及时进

行调整。“从目前的实际情况来看，偶尔出

现了指标异常的情况，只要停药，也都可以

恢复。”文湘兰说。

在市妇幼保健院，患儿在注射生长激素

前，家长都必须签署一份《生长激素使用知

情同意书》，上面不仅注明了 FDA批准的生

长激素治疗的 11大适应证，还罗列出了各项

可能会发生的副作用以及相应的解决办法，

以便家长更好地了解生长激素的使用情况。

生长激素需要注射多久，什么时候可

以停用？谭菁表示，对于年龄较小就开始治

疗者，可在身高达到或略超过同龄人身高

时(一般需要治疗 2至 3年或更长)可暂时先

停一段时间，待身高又明显低于同龄人时再

用。对于骨龄较大者，由于治疗时间有限，停

药的指标是连续三个月，月生长速率小于0.4

毫米时停用，虽然此时治疗可能每月还可提

高 0.1至 0.2 毫米，但可用时间已经很少，没

有实质意义。但对于用药期间身高已经接

近正常成年身高者，也可考虑停药，但停药

前需要详细评估是否能达到治疗目的。

一年之计在于春，春天也

是生长发育的高峰期。据世界

卫生组织一项研究表明，儿童

在 3 至 5 月的增高速度是秋冬

季节的 2 倍。如何好好把握这

个一年之中长高的最好时机，

让孩子的身高好好蹿一蹿？株

洲市中心医院儿保科主任文

湘兰表示，应从睡眠、运动、营

养等多个方面着手。

决定人体身高的因素包

括先天和后天两大类，其中先

天 的 遗 传 因 素 约 占 60% 至

70%。“对于我们来说，最重要

的是把握住可以改变的后天

部分。”文湘兰介绍，以睡眠为

例，人的生长激素主要是在睡

觉时分泌，因此，儿童青少年

的睡眠对生长有着重要影响，

“深睡眠时间越长，分泌的生

长激素也就越多。”

究竟多长的睡眠时间才

是合适的呢？中国《0 至 5 岁儿

童睡眠卫生指南》指出，0 至 3

个月的宝宝每天需要 13 至 18

个小时的睡眠，4 至 11 个月的

宝宝需要 12 至 16 小时，1 至 2

岁 的 幼 儿 需 要 11 至 14 个 小

时，3 至 5 的儿童需要 10 至 13

个小时。而 2021 年教育部办

公厅发布的《关于进一步加强

中小学生睡眠管理工作的通

知》中，更是明确了各年龄段

学生睡眠时间要求：小学生每

天睡眠时间应达到 10 小时，

初中生应达到 9 小时，高中生

应 达 到 8 小 时 。需 要 提 醒 的

是，23 点到凌晨 1 点为生长分

泌的高峰期，因此尽量要在这

个时间前进入睡眠状态，而且

睡前不要吃太多东西，太饱会影响睡眠。此

外，睡觉时最好关灯，因为开灯睡也会影响

生长激素的分泌。

除了睡眠，运动也是促进生长的重要

因素之一。“向上的跳跃性运动、拉伸运动、

有氧运动等等，都可以有效促进孩子的身

高增长。”文湘兰表示，运动有助于刺激骨

骼，加速骨细胞的分裂，还能改善内分泌

腺，促进生长激素成倍增加。中高等强度的

运动，通常运动 20 分钟后能够达到生长激

素分泌的峰值；而达到 40 分钟时，会达到

第二个峰值，此时运动激素的分泌量约为

第一个峰值的三分之一。一般来说，年纪小

一点的孩子可以到户外做做跑、跳等运动；

年纪较大的孩子则可以通过中强度的运动

项目来刺激，例如伸展运动，引体向上，全

身运动，如骑自行车、游泳、球类运动等。

“要想长得高，营养要跟上，做到膳食

合理，尤其是保证优质蛋白的摄入。”文湘

兰介绍，在孩子的发育期，一定要摄取足够

的营养素，比如蛋白质、矿物质和维生素，

高蛋白食物如瘦肉、鱼类、牛奶、大豆、鸡蛋

等；富含矿物质的食物，如紫菜、海苔、菠

菜、矿泉水、动物肝脏等。有些孩子挑食偏

食，爱喝碳酸饮料，但这些并不是好习惯，

因为碳酸饮料会影响体内钙元素代谢。此

外，要少吃甜食，甜食会影响消化，导致营

养不良，腌制、油炸、膨化食品更是要拒之

门外。另外，也别吃太饱了，吃太饱反会抑

制生长激素的分泌。

对于家长来说，效果和费用可以算

是注射生长激素最关心的两个问题。其

实，不论效果还是费用，都因人而异，但

我们找到了几位使用过生长激素的家

庭，希望通过他们的具体事例，让大家对

生长激素的使用有个更为直观的感受。

案例一：
两个孩子都注射了生长激素

赵女士家的两个孩子都打了生长激

素。老大从小体胖，老二则是早产儿，出

生时还不到 7个月。“2021年 9月开始打

生长激素，当时老大 12 岁，身高 160 厘

米，老二 6 岁多，身高 111 厘米。”赵女士

表示，综合各方因素，自己选择的是短效

型的水剂，每天要打一针，但效果也十分

明显：使用 13 个月后，老大身高增长了

10厘米，老二增长了 14厘米。

考虑到老大如今的身高已有 171厘

米，因此已经停药了，而老二则还在继

续。“准备等他身高达到同龄人标准后就

停下来，过几年复查，如果需要的话再继

续。”赵女士说。

至于费用，由于生长激素的使用与

体重有着直接关联，而老大从注射到现

在，体重一直在 74公斤至 80公斤徘徊，

因此费用也较高。“老大前后花费近 20

万元，老二则已经花了近 7 万元。”赵女

士说，这笔开销并不小，但考虑到身高关乎孩子一辈子，她

觉得花得很值。

案例二：
18个月花了15万元 孩子长高14厘米
男孩牛牛是从 11岁半开始注射生长激素的。“当时牛牛

身高 152 厘米，并不算矮，但通过体检发现，孩子骨龄比实

际年龄要大将近两岁，综合遗传等因素，医生分析孩子长高

可能会‘后劲’不足。”妈妈王女士介绍。

经过综合比较，牛牛家选择了注射短效型的水剂，每天

自己在家配药自己注射，坚持了 18个月左右，花费 15万元

左右，牛牛长了 14厘米左右，家人对这个结果比较满意。

目前由于孩子骨骺线已经闭合，所以没有再注射生长

激素，王女士介绍，后续将遵照医嘱，注意营养、睡眠等方

面，促进孩子继续长高。

公益广告公益广告

勤做运动身体好勤做运动身体好，，早睡早起快长高早睡早起快长高
——株洲市卫健委
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我市一家医院去年就有
逾400名儿童注射生长激素

给孩子注射生长激素，家长想好了吗？
赖杰琦

当下，家长越来越重视自己孩子的身高。一是觉得身高关系到颜值，二是认为身高可能会让孩子以后就
业能有更多选择。在此情况下，咨询、使用生长激素的家长也随之增多。到底什么情况属于“矮个子”？使用生
长激素有哪些要求？治疗晚了会耽误孩子的最终身高吗？本期《健康周刊》，我们邀请到市中心医院和市妇幼
保健院的儿保专家，来和大家聊一聊关于生长激素的相关知识。

核心
提示

亮亮（化名）已经 8岁了，但身高却只有

118厘米，和班上的男同学比起来矮了大半

个头。“我和他爸都是正常身高，可他从小

就比同龄孩子要矮，老人们总说不要担心，

孩子只是长得晚。”亮亮的母亲吴女士说，

随着孩子年龄的增长，她愈发担心孩子会

是个“小矮子”，最近一直在纠结要不要让

孩子打点“增高针”。

吴女士说的“增高针”，其实就是生长

激素，是种处方药。“并不是说孩子个子矮

就可以使用生长激素，它的使用有着严格

的规定，必须符合矮小症的指征。”市妇幼

保健院儿保科主任谭菁介绍，有些家长急

得要命，但孩子可能连真正意义上的“矮

小”都算不上。

“矮小是按每个地区同年龄、同性别，

从高到矮去判断，而医学上的矮身材是指

在相似生活环境下，同种族、同性别和年

龄的个体身高低于正常人群平均身高 2个

标准差，或低于第 3百分位数。”谭菁表示，

孩子的身高增长速度也可以作为一个评

判标准，比如 3 岁以下婴幼儿增长速度小

于每年 7厘米每年，3岁至青春期前的增长

速度小于每年 3 至 5 厘米，或是青春期增

长速度小于每年 5 至 6 厘米，都属于身高

增长缓慢。

然而，即便孩子身材较为矮小，也并不

意味着就需要使用生长激素。市中心医院

儿童保健科主任文湘兰介绍，人体本身就

会分泌生长激素，它的作用贯穿于孩子生

长的婴幼儿期、儿童期和青春期，“保持适

量运动、一定程度的饥饿感、熟睡等可刺激

我们自身生长激素分泌更多。如果睡眠质

量不好、心情不佳、甲状腺功能低下等则会

使得生长激素分泌减少，孩子的生长速度

也会因此减慢。”

此外，骨龄检测也是非常必要的一种

测量儿童身高增长的方式，“我们常说的

‘长得晚’，其实就是骨龄比实际年龄要小，

比如实际年龄已经 7 岁，但骨龄测出来只

有 6岁，就意味着需要对照的身高标准是 6

岁而非 7 岁。”谭菁介绍，这种情况并不罕

见，因此家长如果发现孩子身高比同龄人

要矮时，先不要紧张，可到医院进行专业、

详细的评估检测，确定真实原因后，再对症

治疗。

需要提醒的是，如果经过检测，发现孩

子的骨骺线已经闭合，此时也不能再使用

生长激素。“骨骺线闭合，意味着孩子的身

高已经停止生长，再使用生长激素已经没

有任何意义了。”谭菁说。

在市中心医院儿保科，每天前来咨询

问诊的家长中，了解生长激素的不在少数。

“我们大概统计了一下，仅去年一年，就有

400多名患儿接受了生长激素治疗，前来问

诊的家长更多。”文湘兰表示，这与近年来

相关健康知识的科普有着直接关联，让家

长对于孩子的身高更加关注，“我们不提倡

过度医疗，但经过评估检测后，确实有需求

的孩子来说，最好能够早干预、早治疗。”

文湘兰介绍，目前常用的生长激素分

为短效型和长效型两种，其中短效型又分

为粉针和水针，每天睡前注射一次，长效型

则是每周注射一次。“长效型更适合年龄比

较小、不太配合打针的孩子，或者是平时需

要寄宿之类不方便每天打针的情况。”文湘

兰透露，去年，长效型的价格从 5600元降至

3500元，力度很大，但综合来看短效型性价

比更高，因此选择的人也更多。

剂量的使用对家庭的最终花费也有

着重要影响，而这与孩子的体重有着直接

关联。“一般来说，年龄越大、体重越重，所

需的剂量也就越大，相应的花费也会越

多。”文湘兰透露，根据孩子的个体差异，

一般每月的花费从两三千元到上万元不

等，“四五岁的孩子所需要用到的剂量肯

定比八九岁的孩子要小，这也是我们建议

早干预、早治疗的原因之一。”至于最佳干

预时间，她的建议是女孩 3 至 8 岁，男孩 4

至 9岁。

“除了价格因素外，家长都很关心生

长激素的使用效果。”文湘兰介绍，这存在

一定的个体差异。一般来说，体内生长激

素越是缺乏，在注射生长激素后，往往越

能取得较好的效果。谭菁也表示，目前的

实践中发现，使用生长激素后，儿童身高

一般可以一年增长 8 至 10 厘米，而有些效

果特别好的孩子，甚至可以超过 12 厘米，

“当然，这个数字包含儿童原本就会长高

的基础部分。”

市中心医院去年逾400名患儿打生长激素

向 上 的 跳 跃 性 运 动 、

拉伸运动、有氧运动等，都

可以有效促进孩子的身高

增长。

图片来源网络

春季儿童多运动有利

于生长发育。

图片来源网络
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不是家长觉得孩子矮就能用生长激素


