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除了兔元素，不少学校也把传统文化
融入开学报到流程中。

舞龙醒狮表演、猜灯谜、剪“纸兔”窗
花、写“福”字送祝福……天元区白鹤小学
的学生们就体验了一把传统民俗文化的无
限魅力。

在天元区新马小学的校园里，悬挂着
对联、灯谜、好书推荐和诗词佳句。每一个
入校的孩子们还需要跨过老师们提前在校

门口设立的“生活自理”“行为自律”“学习自
觉”“人格自强”“文化自信”五道坎，期盼孩
子们在新学期一步一书香，更上一层楼。

同样，在石峰区曙光小学，大红灯笼高
高挂，猜灯谜活动进行得如火如荼。

据了解，今年不少学校主打“国潮风”，
融合了体育、文化、德育等学科元素，并结
合了中国传统文化和趣味游戏。

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/王晖）岁序更替，华章日
新。2 月 5 日，株洲市二中教
育集团2023年上学期全体教
职工大会召开，全体教职员工
与会。

校长曾湘漳作开学工作
报告。报告肯定了去年全体
教职员工对学校发展做出的
奋斗和努力，总结了在过去的
一学期里，市二中令人瞩目的
各项事业成绩和不断提升的
高位发展品质。

2023年是二中集团全面
贯彻落实党的二十大精神的
开局之年，“十四五”规划承
上启下的关键一年，也是学
校全面建设全国基础教育高
质量品牌学校的元年。曾校
长提出要坚持“厚植优势、优
质发展、集团办学、铸造品
牌”的工作思路，观大势、谋

全局、干实事，持续做好“聚
焦、裂变、创新、升级、品牌”
文 章 。 面 对 未 来 的 教 育 变
革，充分做好准备，不断提升
工作技能，培养终身学习的
心态；不断发展教学方式，让
学习个性化，重新构想学习
设计，从“知识的守门人”转
变为“学习的编舞者”；重塑
学习生态系统，升级学习环
境，用数据赋能，重新评估学
生的进步。

报告也对新学期的工作
思路作了强调和要求。希望
在抓好“教育教学”这一中心
工作的前提下，在“生涯教育”

“奥赛强基”“全科阅读”“信息
化”“心理健康教育”等方面着
力，进一步助推学校事业持续
健康发展。

集团党委书记谭志红主
持了会议。

仪式感满满！各中小学按下“开学键”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/孙晓静）2月6日，全市中小学生正式迎来新学期，株洲
校园以满满的仪式感按下“开学键”。一个个精心准备的活动、一句句饱含爱意的祝
福……掀开本学期的新篇章。

“兔”元素唱主角

在天元区，白鹤菱溪小学的“小菱角
们”带着新学期的美好憧憬走进校园。“祝
你‘兔飞猛进’‘前兔似锦’‘大展宏兔’。”孩
子们妙语连珠，互赠兔年祝福语。

天台小学的孩子们身着喜庆的汉服走
进校园，在铺着红地毯的道路上“兔”个好
彩头；身穿大红袄的“天台兔”则为孩子们

送上新春的祝福和糖果。
在石峰区先锋小学，学生们头戴兔子

帽，手提兔灯笼，欢欢喜喜地回到校园。
记者注意到，今年各所学校均主打

“兔”元素，玩偶、展板、谐音梗齐上阵，只愿
久别重逢的学生们前“兔”似锦。

传统民俗成迎新主流

▲新马小学学生跨过老师提前在校门口设立的生活自理、行为自律等五道坎，祝福他
们一步一书香，更上一层楼。 记者/孙晓静 通讯员/唐锐 摄

奋楫再出发 卓越向未来

市二中召开全体教职工大会

本报讯（株洲晚报融媒体记者/王
晖 通讯员/李婉阁）昨日，市二中枫溪
学校初中部迎来了精彩纷呈、元气满
满的开学典礼。

福兔闹园迎新春、击鼓明志开新
篇、“兔”步青云迈拱门……花式开学
报到活动，营造满满的仪式感。在欢
快的氛围中，市二中枫溪学校初中部

“宏‘兔’大展争韶华，“兔”飞猛进向

未来”主题开学报到拉
开序幕。老师们换上福
兔造型，用充满爱的仪
式 感 迎 接 新 学 期 的 开
始。枫溪学生敲响“智
慧鼓”，一击鼓，知书明
理；二击鼓，勤奋乐学；
三击鼓，心怀梦想。各
班级随后举行“回家”仪
式，老师为学子们准备
了意寓学业进步的旺仔
牛奶，还有期待快乐成
长的祝福红包，为孩子

们开启五彩斑斓的校园生活。
二中枫溪学校初中部去年秋季

开始招生，依托市二中教育集团强大
的教学实力和芦淞区一流的硬件支
撑，迅速打响名气，成为芦淞区初中
入学的首选学校之一。今年秋季，学
校将扩大招生规模，预计在三到五年
内跻身株洲市区规模最大、教学质量
最好的初中行列。

市二中枫溪学校初中部
开学典礼精彩纷呈

▲二中枫溪中学初中部的开学典礼元气满
满。 通讯员/李婉阁 供图

荷塘区：直播“抢人”
本报讯（株洲晚报融媒体记者/肖捷）荷塘区

将在近期集中推出十余场招聘会，共 4000 余个
岗位，从线上到线下把岗位送到求职者家门口。

荷塘区此次就业援助月活动的一大特色是，
根据年轻求职者的使用习惯，专门委托第三方机
构开展“春风行动直播带岗”线上专场招聘会。

2 月 1 日，在“宏信管理”微信视频号的直播
间里，两个小时内持续涌入观众1810人次，主播
以“直播带岗”的形式，介绍企业前景、福利待遇
和岗位晋升等信息，发布了 10 家企业的数百个
就业岗位。求职者通过留言互动等方式，足不出
户即可了解自己关心的就业问题。

“看直播间找工作的方式很合年轻人的胃
口，反响很好。这次直播收到了在线投递的简历
146 份，2 万个点赞。”荷塘区人力资源和社会保
障局就业服务中心主任周士杰表示，“我们计划
从即日起到3月，每周三固定举办一次线上职通
车，之后根据用人单位的需要，可能不定期再举
办大学生专场、专精特新专场等活动。”

芦淞区：高薪“吸才”
本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨凌凌 通讯

员/谭智斌）2 月 6 日上午，芦淞区“春风行动·百
企万岗”稳就业专场招聘会在意法时尚中心前坪
举行。通过“线上+线下”方式，帮助市民“家门
口”找“饭碗”。

此次招聘会涉及岗位众多，包括管理、营销、
物业、财务、技术人员、生产工人等。现场 80 家
用人单位提供2000余岗位，共吸引1000余位求
职者，321人现场达成初步就业意向。

在珍爱家政公司的展位前，吸引了不少求职
者。“住家保姆：4000—5500 元/月；育婴师：
4000—6000 元/月；月嫂：5000—12000 元/月
……”看到展板上挂出的月嫂薪资高至 12000
元/月，不少人都很震惊。

“随着生育政策的放开，不少人选择生二宝，
现在株洲市场上的月嫂需求量在增加，人手紧
俏，工资自然跟着往上走。”珍爱家政服务有限公
司创始人胡爱云说。这个薪资在株洲市场上还
算中等偏上的，顶级月嫂月薪甚至可以超过
12000元。

聊天室 热搜

嗨，大家好！今天，株洲网事聊
天室又和大家见面了，我是本期主
持人怪瘦，欢迎您扫描二维码加入
我们，一起聊柴米油盐，聊喜怒哀
乐，聊各种有意义或者有意思的事。

今年1月，因为“阳康”后强行剧
烈运动，可能会加重心脏损伤，因此
有专家建议调整今年中考体育项
目。近日，贵州省贵阳、遵义、六盘
水、黔南等多个市州为此调整了体
育中考项目，均取消了男生 1000
米、女生 800 米跑项目。此外，广东
广州、河南郑州、四川资阳等地教育
部门也回应，称将根据相关政策审
慎决策，综合各方面因素科学研判，
或根据疫情形势及时研判评估，引
发网友热议。

很多人支持，说这个调整很人性
化，“阳康”后确实要注意安全。还有
人建议，不要直接取消，不如降低体
育项目分数线。那么，你怎么看？

喻：支持取消!“阳康”后进行长
跑等剧烈运动，别说初中生，大部分
成年人都吃不消。休息了一个寒
假，开学突然开始高强度运动，恐怕
孩子们难以适应。“阳过”之后剧烈
运动的风险不容小觑，不要为了考
试而考试，身体健康永远是第一位
的。

孙丽莉：因为疫情适当调整考试
科目是对学生身体负责的表现，不
过适当运动还是很有必要的。以后
中考体育不妨增加传统武术或者八
段锦等项目，既能强身健体又能弘
扬和传承中国的优秀传统文化，孩
子们可以受益一辈子。

栗子派派：支持贴心又人性化的
调整。如果中考取消长跑，那大学
体测是不是也可以取消？毕竟病毒
侵害没有那么容易恢复。我以前很
喜欢打篮球，进入大学每周要夜跑
两次，1000 米自然不在话下。但自
从“阳了”之后，我就不敢运动了，别
说跑步，现在连爬坡、上楼梯都喘，
体力大不如前。

马上就要开学了，2月中旬我们
就要进行体测，身体还没恢复到原

来的状态，这让我感到很焦虑，真希
望可以取消大学生体测或者延迟体
测的时间。

猎鹰：作为中考生家长，我认为
不是非要取消的。虽然“阳康”后身
体虚弱，但适当的锻炼有助于身体
的恢复，每天跑跑步也能缓解学习
带来的压力，现在离体育考试还有
一段时间，慢慢恢复体能应该问题
不大。

与其直接取消还不如降低考试
标准，比如把合格线调整为 6-7 分
钟，如果直接取消考试，那么为数不
多的体育课很有可能会被其他课程
占用，跑跑操、跳跳绳可以放松一下
紧张的心情，比整天埋头苦读数理
化强，至于株洲会不会取消今年的
中考体测，我们只能静待官方的消
息。

株洲市中医伤科医院康复科医
生吴宗蔚：生命在于运动，其好处不
言而喻。但是“阳康”后不要着急剧
烈运动，应循序渐进，逐步恢复到以
前的活动量、工作量，千万不能急于
求成。大家可以试试“腹式呼吸+缩
唇呼吸”法进行心肺功能康复锻炼，
用鼻子缓慢吸气，嘴巴嘟起均匀缓
慢吐气，吸气时最大限度地向外扩
张腹部，胸部保持不动；吐气时，最
大限度地向内收缩腹部，胸部保持
不动。吸气3秒，吐气6秒。训练时
间以3分钟左右为宜。

如之前患有肺炎、心肌炎，运动
时则建议先前往康复门诊进行心肺
功能评估。如有呼吸困难、咳嗽、胸
痛、心慌、气短等症状，应休息并避
免运动。若在运动过程中出现疼
痛、胸痛、气短、疲劳等症状，应立即
停止运动，及时就医。
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多地中考取消男生1000米
女生800米跑，你怎么看？

主持人/怪瘦

2 月 5 日，芦淞区中心商圈大汉·悦中心开展
“庙趣芦淞·元宵禧市”活动，吸引了众多市民和游
客在此观演出、赏非遗、品美食，热闹非凡。

近日，一男子在建宁
大桥附近水域冬泳时被废
弃渔网缠住，反复尝试挣
脱不开，体力不支被困水
中。消防员赶到后，携带
刀片和 U 型救生圈靠近，
小心割断缠绕的渔网，将
男子拉回岸上，并将男子
背至安全区域，送回家人
身边。

2 月 5 日晚，“制造名
城”元宇宙视频发布，刷
爆株洲市民的朋友圈。
该视频以株洲神农塔为
主体，利用数字化虚拟空
间，将神农文化、工业文
化等株洲特色通过光影
创意呈现，并结合元宵节
元素，为广大市民带来线
上元宵庙会的全新体验。

▲打开抖音扫码
观看视频。

春天的美好，是风用了心，使万物换上喜欢的
颜色，赴一场美妙的约会。寒冬已过，春天就在眼
前，让我们一起静待花开。

——来自网友“时相宜”的分享

心情物语

▲扫码观看视频。


