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2月5日，2023年湖南省“我们的节日·元宵·制造名城
闹元宵”主题活动在我市隆重举办。烟花秀、游园会、猜灯
谜、赏花灯、听戏曲、送福包等上百个文旅体活动，在我市
各县市区接连举行，为广大市民和游客送上丰富多彩的

“元宵盛宴”。

健步行中感受城市变化

昨日上午9时，河西湘江风光带便热闹了起来，“制造
名城闹元宵”健步行新春第一行活动在此举行，千余名市
民通过健步行的形式，庆祝元宵佳节。

随着发令枪响，健步行活动开始了，尽管下着小雨，天
气有些微寒，却挡不住市民运动的热情。大家精神饱满、
热情似火、迈开大步，从航模广场出发，一路走来，绿树苍
翠、芳草如茵。

“推门见绿、抬头赏景、移步闻香，株洲越来越美了！”
“元宵节走一走，希望一年身体棒棒哒。”一路上，市民们边
走边聊城市的变化。

当天动起来的不只有徒步爱好者。下午5时许，在市
全民健身服务中心，来自我市各地的排舞、广场舞、曳步舞
等优秀群众体育队伍轮番上台进行展演。

首批街头艺术站亮相

下午5时许，我市首批街头艺术站亮相，不少艺术爱好
者来到街头艺术站，表演拿手绝活。

首批建设的街头艺术站共有5个，都位于河西湘江风
光带，地点在一桥火车头广场附近、钢琴广场琴键附近、榕
哥咖啡处、四桥至钢琴广场中间凉亭、湘水湾星天地附近。

下午 3 时许，5 个街头艺术站已热闹非凡。有乐团唱
民谣，有年轻人表演街舞，有机甲战士进行展示，有旗袍爱
好者走秀，还有茶艺师献技……一波又一波的表演，赢得
市民、游客一阵又一阵喝彩。

节日的氛围也感染了乌克兰姑娘丽娅。她说，在街头
艺术站不仅能感受到株洲人对元宵的热情，也让她感受到
浓厚的中国传统文化。

系列演出营造节日氛围

晚上7点半左右，在“我们的节日·元宵·制造名城闹元
宵”主题活动主会场——神农城广场，伴随着一阵锣鼓声，
两条金龙从舞台两侧走出，文艺展演正式开始。

主舞台上，舞蹈《欢乐中国年》、歌曲《幸福中国一起
走》、花鼓小戏《小砍樵》等文艺节目接连上演，周围设置的
六个古戏台，则呈现花鼓戏、昆剧、京剧、越剧等戏曲表演，
现场斗起了戏。

舞台周围有民俗市集，邀请了我市非遗传承人展示非
遗技艺，还有元宵、糖油粑粑、冰糖葫芦、糖人等传统美食
小吃以及乡村振兴农副产品。

日丰庭和神农大剧院附近搭建了“国潮”市集，设置了
趣味投壶、射箭、飞花令、剪窗花等仿古主题活动，吸引众

多市民和游客打卡。
神农大剧院近两天分别安排了中国古典名篇

名家音乐朗诵会和脱口秀大会两场文艺演出，
音乐朗诵会邀请了康庄、岳红等名家朗诵中国
古典诗词，脱口秀大会则请来黄大妈、伟大爷
等大咖讲段子。

无灯谜，不元宵

灯谜作为我国传统的益智游戏，是
元宵节不可或缺的娱乐项目。为此，株
洲博物馆举办大展宏兔·元宵灯谜会，打
造了 1200 平方米的灯谜竞猜区，2000
余盏彩色灯笼高高悬挂，1000多个灯谜
飘扬其中。

“天生我材必有用，打一二十大报告
词语”“思想工作入门，打一称谓”“语言
美，打一株洲英烈名”……1000 多条谜
语涵盖字谜、成语谜、地名谜、诗词谜、歌
曲谜等，谜面科学易懂，内容丰富多样，

很多谜语还是市民原创。
当晚 6 时许，市民们纷纷来到株洲

博物馆猜谜。市民陈先生一家子凑在灯
笼下，和孩子们激烈地讨论着谜底。市
民刘先生则手拿着纸和笔，细细翻看每
个谜语，他已经猜出了十多条。

在这个元宵佳节，株洲博物馆、市图
书馆、市文化馆还举办了包括元宵节习
俗体验、“兔个快乐”元宵游园会、文化打
卡等一系列活动，让市民感受到湘东民
俗的魅力。

“云端”感受株洲魅力

当晚 9 时许，株洲上演了近年来规
模最大的一场烟花秀，由“欢乐元宵 宜
居之城”“逐梦蓝海 制造名城”“五彩迷
醉 幸福株洲”“金色画笔 梦想之都”4
个篇章组成。“银灿烂”“蓝牡丹”“彩爆
花”等形态万千的礼花先后腾空而起，璀
璨的焰火直指苍穹，以烟花为笔，描绘

“制造名城 幸福株洲”的丰富内涵。4.8
万发烟花，20 分钟的视觉盛宴，吸引了
众多市民现场围观，超千万全国各地网
友通过线上直播观看。

赏花灯也是元宵节必不可少的传统
习俗。神农湖的花灯展利用现代的光
影，设计火车头、航空航天等极具“制造
名城”特色的灯光作品，让市民体验“宛
如画中游”的花灯盛宴，别有一番韵味。

最惊艳的当属“制造名城”元宇宙视
频的发布。视频以标志性建筑株洲电视
塔为主体，利用数字化虚拟空间，结合神
农文化、工业文化等株洲特色，让全国网
民在“云端”就能感受到株洲的魅力。

汉方福包传递炎帝祝福

让市民惊喜的还有“株洲礼物”汉方
福包。当晚，2023个“株洲礼物”汉方福
包全部派送出去。

“株洲礼物”汉方福包是我市联合本
地名企千金药业共同制作，福包以炎帝
IP形象为主体，采用的是细密织绣工艺，
福包里为精选八角茴香、白芷、苍术、藿
香、桂枝、甘草六种天然药材，药香浓郁。

千金药业工作人员介绍，汉方福包
可随身携带，也可送亲朋好友，既可放到
包里，也可挂在车辆和房间中，防感避
浊，福运满满。此次向市民赠送的汉方
福包，是向神农炎帝敬供过的福包，让神

农炎帝的祝福传递到千家万户。
祈福也是元宵佳节一大习俗。神农

城广场至日丰庭的祈福长廊上布满
大红灯笼，灯上印满与元宵相关
的诗句，市民们纷纷领取祈福
牌，写下自己的心愿。

神农坛里灯影婆娑、流
光溢彩、喜庆热闹，不少市
民在此赏灯祈福，许下美好
心愿。

▲2月5日晚，在神农城广场，“我们的节日·元宵·制造名城闹元宵”主题活动
举行。图为演出现场。 株洲晚报融媒体记者/刘震 摄

又到元宵节 今年特别

本报讯（株洲晚报融媒体通讯
员/尚客君）近日，省卫健委、省中
医药管理局联合发文向外公布了
湖南省中医重点专科名单，株洲市
中医伤科医院针灸理疗科、康复
科、护理和药剂科名列其中。这是
医院骨伤科获评国家中医药管理
局重点专科后又一次获得重大突
破，形成了国家级与省级中医重点
专科“一龙头、四马车”专科集群格
局。

针灸理疗科：一类重点专科，
将作为申报国家中医重点专科的
备选专科。擅长在传统医学的基
础上创新各种特色疗法，各种非药
物治疗和物理治疗，各类中医药保
健治疗，已经形成一套极具特色的
治疗理论体系。

康复科：二类重点专科，株洲
市临床重点专科，拥有肌骨、神经、
运动医学、儿童、产后康复等专业
团队，实行多学科协作诊疗，推行
临床骨伤-康复一体化的超前康复
理念，传统中医药与现代康复技术

的中西融通。
护理：三类重点专科，株洲市

护理学会骨科护理专业委员会主
任委员单位，有骨伤、康复、中医特
色、重症、急诊等系列专科护士团
队，在全市推广中医特色护理技术
30余项，实行“辨证施护”，将“同病
异护、异病同护”等护理理念贯穿
护理过程始终。

药剂科：三类重点专科，设有
“施氏”药治技术研究中心，拥有
GPP 认证标准的中药制剂大楼及
全自动智能煎药中心，研发、生产
骨伤系列特色制剂十余种，开展各
类科研项目十余个。

2023年，市中医伤科医院将进
一步加强国家与省级重点专科的
人才、科研、学术等能力建设，推动
各省级专科向更高水平发展，同时
进一步扩大国家级重点专科骨伤
科的品牌影响，遴选一批骨伤亚专
科作为省级重点专科培育单位，为
健康株洲、幸福株洲做出中医药人
应有的贡献。

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/陈恺祺）
如何加快构建肿瘤防治事业的就医和诊疗新
格局，精准推动肿瘤防治事业高质量发展？作
为株洲市肿瘤医院，株洲市二医院一直在积极
探索。

构筑抗癌防线
今年1月，71岁的李爷爷将一面印有“早诊

早治疗效好癌筛工程暖民心”的锦旗送至市二
医院肿瘤一科及癌防办。

2021年11月，李爷爷参加了由市二医院承
担的国家城市癌症早诊早治项目，经过防癌风
险评估被评估为肺癌高危人群，遂来医院进行
免费的肺部低剂量螺旋CT检查。检查发现，其
左上肺有一 20×30 厘米结节伴左锁骨上淋巴
结肿大，性质待查。

在株洲市癌症防治办公室主任王芳的建议
下，李爷爷以“肺肿物性质待查”被收入该院肿
瘤一科治疗，通过穿刺活检，李爷爷最终被确诊
为ⅢB期肺腺癌。“在二医院肿瘤科医护团队的
精心医治下，我相信情况会越来越好。”李爷爷
感慨万分。

据相关数据统计，近两年，市二医院完成癌
症高危风险评估问卷 16000 余份，完成农村及
低保妇女两癌筛查、城市六癌免费筛查等项目
6000余人次，其中20余人被确诊罹患肿瘤，并
得到了及时、积极的救治。

精准化解难题
今年年初，家住石峰区的蒋先生出现颜面

部、胸壁、双上肢水肿。病情最严重的时候，双
眼睑水肿到几乎睁不开眼，呼吸困难。经人介
绍，蒋先生找到市二医院肿瘤二科邹利乐副主
任看诊，完善相关检查后发现，蒋先生右上肺有
一肿块，并纵隔、双侧锁骨上窝多发增大淋巴结
影，穿刺活检后确诊肺鳞癌。几日后，由肿瘤诊
疗中心王贵华带领的肿瘤微创介入团队为蒋先
生进行MDT讨论，紧急开展了上腔静脉支架植
入术。

和平与“癌”共存
家住石峰区的陶女士5年前突然出现明显

的双下肢乏力，并伴有头晕，最严重的一次更
是险些晕倒在地，急诊 120 在陶女士的求救下

将其紧急送往市二医院救治。在医院肿瘤三
科主任徐卉卉的安排下，陶女士接受了骨髓穿
刺等进一步检查，最终被确诊为慢性淋巴细胞
白血病。

“我已经与‘癌’共存五年了，徐主任对我就
像家人一样照顾，有这样专业的团队，我很安心
也放心，更有信心。”陶女士说。

据徐卉卉介绍，慢性淋巴细胞白血病作为
惰性淋巴瘤仍是不可治愈的疾病，但是随着医
疗技术的进步，规范治疗的“慢淋”患者可以期
待和高血压、糖尿病患者一样，获得和普通人相
当的生存期与生存质量。

据了解，2021 年株洲市二医院同时正式挂
牌“湖南省肿瘤专科联盟株洲基地”“株洲市癌
症防治办公室”“株洲市癌症筛查基地”，2022
年6月，获湖南省卫健委批复，株洲市肿瘤医院
成为株洲市二医院第二名称。目前医院正积极
实施以肿瘤为重点的学科发展带动战略，努力
打造现代化综合医院和肿瘤医院，为推动健康
株洲建设贡献“二医”力量，以实际行动助推肿
瘤防治事业高质量发展。
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株洲市中医伤科医院
多学科获评湖南省中医重点专科

精准发力
市二医院助推肿瘤防治事业高质量发展

本报讯（株洲晚报融媒体通讯
员/黄晓红）随着疫情防控工作重
心从“防感染”转向“保健康、防重
症”，社会面放开后，养老机构的防
控工作面临巨大压力。

1 月 28 日大年初七，株洲市人
民医院老年病三科主任刘霞带着
医护团队来到对口帮扶的养老机
构为老人查房。

正值春节期间，刘霞逐一向老
人问好，并为在院老人开展体格检
查，包括血压、血糖、血氧饱和度
等。她叮嘱老人要按时吃药、注意
休息。

查房过程中，医疗人员发现一
位 84 岁的老人的血氧饱和度只有

85%，立即为老人开通绿色就医通
道，收治老人住院接受进一步治
疗。

随后的几天里，该院老年一
科、老年二科、心血管内科等多个
科室的医护人员纷纷出动，上门为
对口养老机构提供医疗与健康管
理服务。

据悉，株洲市人民医院的 6 个
临床科室已与荷塘区的 13 家养老
机构结成“1+N”结对帮扶。在该模
式下，养老机构的就医渠道更加通
畅，机构里的高龄、多病共存老人
足不出户就能享受三级医院的医
疗与健康管理资源和便捷、优质、
高效的医疗服务。

市人民医院医护下沉养老机构
为老年人健康保驾护航

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/李鹏）青少年处于一个特殊
时期，在成长中也背负着一定的压力，比如家庭环境父母的期望、
学校给予的压力以及自身的情绪调整，有些孩子甚至会有极端的
想法。

面对青少年存在的此类问题，该如何去处理呢？株洲市三医
院心理专家呼吁，新学期开始了，学校和家庭应该多关注青少年心
理健康。

1.首先我们要心怀希望，相信自杀等极端心理行为可以预防，
世界卫生组织也已经明确指出自杀是可以预防的。

2.当孩子出现厌学、自杀情绪，并把心事心声都藏着掖着、拒
绝沟通，常常会因为家长忽视倾听，而错失了沟通良机。做一个好
的倾听者，如果孩子主动和您诉说烦恼，请您鼓励他们说出内心的
真实感受，耐心聆听他们的倾诉，然后加以安慰。不要急于给予建
议，不要急于否定孩子，比如说一些“这算什么大事吗”“至于吗”

“你也太脆弱了”之类的话，这样只会让孩子压抑自己的感受和想
法，从而加重心理负担。

3.家庭和学校作为青少年成长发展的两个重要环境，应给孩
子提供安全感和支持。家长平时可以和孩子进行平等的情感沟
通、营造温馨的家庭氛围；学校可以在心理健康教育课堂上与孩子
进行平等的心灵沟通，并经常告知、鼓励同学们有问题要学会求助
心理咨询室的老师，充分发挥学校心理健康中心的作用。

4.家长和老师应鼓励孩子经常参加对抗性的体育活动，培养
青少年的耐挫能力，以减少孩子们在遇到困难的时候轻易产生放
弃的想法。

5.学校应定期开展心理健康普查，了解青少年的心理现状，建
立心理档案，追踪、关注青少年的心理健康变化情况，以便及时地
了解情况，更好地陪伴和支持青少年的成长。

开学季
青少年心理健康不容忽视

图片来自网络图片来自网络


