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快速脱单、心理咨询，
我负责搭建平台，你
负责邂逅……

觅缘婚恋
神农公园

(原戴碧蓉婚介+
株洲红娘+文姐婚介)
一站式服务

相亲角
免费看书

25元喝茶交友
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广告

男未婚：29岁，本科，央
企技术员，帅气
男未婚：34岁，本科，事
业单位管理，性格好
男未婚：25岁，本科，湖
南广电，孝顺，上进
男离婚：69岁，市建公司
工作，经济师，儒雅
男离婚：52岁，国企，有
房有车，性格豪爽
男离婚：43岁，本科，公
务员正科，顾家
男离婚：60岁，央企退
休，条件好，女儿已独立
女未婚：23岁，本科，老
师，甜美
女未婚：29岁，本科，某
局工作，秀气
女未婚：34岁，硕士，政
府单位工作，有才华
女未婚：25岁，本科，公
务员，高挑漂亮
女未育：43岁，大专，会
计师事务所，简单，白净
女离婚：53岁，个体老
板，外形气质佳
女离婚：46岁，中专，家
居老板，条件优
女离婚：35岁，大专，4S
店店长，漂亮，身材好
女离婚：48岁，本科，公
务员，清秀苗条
女离婚：68岁，国企退
休，独居，小孩在北京

抖音号：
my073128118100
公众号：湖南觅缘文化
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老人离家迷路
民警暖心相助

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全
华 通讯员/熊谅 罗蓉）1月27日至28日，
市区公安机关处置两起老人走失事件。

1 月 27 日晚 10 时许，经开公安分局
职教城派出所民警在智谷广场巡逻时，发
现一名老人在寒风中独自徘徊、颤颤巍
巍，不知所措。民警赶忙上前询问，老人
可能因年事已高、身体受冻等原因，表达
不清楚，呼吸比较急促。民警遂将其带回
所内，端上热茶，让其稍作休息。

交流中，老人似乎忘记来时的路了，
说不清具体的位置。民警发现老人的外
衣口袋里有一张纸片，上面记录了老人的
地址。民警立即与纸片记录所在地的村
支书联系，让其帮忙找来老人的亲属。

在村干部的协助下，老人的儿子迅速
赶到所内接老人，并感动得热泪盈眶，连
声说“老父亲一直没回家，我们非常担
心。多亏警察出手帮助，谢谢你们。”

原来，老人已有九十高龄，晚饭后出
门走走，没想到越走越远，忘记了回家的
路。

1月28日，渌口公安分局渌口派出所
民警将一名走失老人安全护送回家。

当天上午 11 时许，有一位老人在松
岗村一家商店附近迷路，接到热心群众报
警后，民警立即赶至现场处置。因老人年
事已高，无法准确说出个人信息和家庭住
址，民警一面在社区居民微信群发布“寻
人启事”，一面与同事实地走访调查。通
过多方努力，终于成功确定老人身份信息
和住址，并将老人平安送回家中。家属看
到老人安然无恙，对民警表示感谢。

警方提醒，若家中有上了年纪，特别
是记忆力明显下降或是患有疾病、身体行
动不便的老人，尽量不让他们单独外出。
平时多关心、多关注老人的动向，在老人
身上放置家人的联系方式，以便其走失后
方便好心人联系到家人。

物管辞职后做贼
重返小区盗电缆

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全
华 通讯员/包寅）1 月 28 日，攸县公安局
破获一起盗窃案，犯罪嫌疑人竟是小区已
经辞职的物管人员。

1月25日晚上，春联派出所接到辖区
居民报警，称其放在某小区地下车库的电
缆被人盗走，涉案价值1万余元。民警立
即赶赴现场，通过调取视频监控和现场走
访调查，成功锁定犯罪嫌疑人曾某民、曾
某两人。在确认两人居住点后，民警立即
进行蹲点守候，于1月28日晚上将两人抓
获。

经调查，曾某民和曾某两人曾在该小
区物业管理公司工作过，辞职后一直赋闲
在家。仗着对该小区环境较为熟悉，两人
合伙来到地下车库实施盗窃。目前，案件
在进一步办理中。

民警表示，事发小区安防设施齐全，
之所以发生这类盗窃案件，与保安警惕性
不高有关。民警提醒，物业管理公司的安
保除了硬件要做足，值班的保安也要时刻
警惕，并且要多留一个心眼，防止被不法
分子钻了空子。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘平）1月31
日上午 9 时 20 分左右，石峰区铜塘湾街道杨梅
塘社区电站生活区发生火灾事故，冒出滚滚浓
烟。多辆消防车赶到现场处置。

电站生活区有多栋砖瓦结构的老旧平房，
出入口均砌有砖墙封堵。

湖南省第五工程有限公司于去年3月张贴
了“关于封闭电站生活区危房的通告”。通告内
容显示，该公司决定对电站生活区三村、四村危
房区域砌筑封闭围墙，采取切断电源、水源等措
施；要求在危房区域内存放物品的住户和在危
房区域饲养家禽、种菜的住户于2022年3月31
日前搬走或对养殖场地、菜地自行清理。

“封闭了，但时常有人在里面活动。”附近居
民称，砌墙封闭危房区域，原本是为了改善电站
生活区的环境卫生，加强危房安全管理，但有围
墙处装了门，危房区域内有种菜现象。

事故导致一栋平房受损严重，无人员受
伤。记者围绕着电站生活区封闭区域走访发
现，封闭区域及围墙周边枯枝落叶较多，屋顶落
有厚厚的枯叶。封闭区域周边至少3处地方留
有焚烧枯叶形成的灰烬。在起火点附近，有成
堆的枯叶仍在冒烟，幸好都很快被扑灭。

具体起火原因正在调查中。消防部门提
醒，目前天干物燥，火灾易发，请注意防火用火
安全。
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石峰区一危房失火 周边有人焚烧枯叶

本报讯(株洲晚报融媒体记者/刘琼 通讯
员/宋玺）近日，一名 58 岁的新冠病毒感染者从
市中心医院顺利出院。然而，就在 10 多天前，
她的病情恶化，胸部CT显示为“白肺”，血氧饱
和度低至 70%。经过医生的治疗与护理，患者
从病危中成功获救。谈起此次经历，患者的女
儿袁冰感叹见证了“生死时刻”，将终生难忘。

下面是袁冰讲述其母亲的治疗过程：
2022 年 12 月 30 日 15 时 1 分，我突然接到

父亲的电话。
“快！你妈喘不上气！”电话那头，父亲焦急

不已。
我火速赶到市中心医院急诊科，只见黑压

压的到处是人，几乎连站脚的地方都没有。
“快叫张医生，2 床情况不好！”护士陈学龄

一边给我母亲插上吸氧管、测血压，一边急切地
询问我。

此时，58岁的母亲面色晦暗，血氧血压均测
不出来。她患有严重的糖尿病、高血压、脑萎
缩，能闯过这一关吗？我前所未有地慌了。

“你们不要怕，我们会尽全力治疗。现在消
化内二科有个床位，我们马上送你妈妈到那
里！”见我有些手足无措，陈学龄立马安抚道。

来不及多想，我推着母亲、背着氧气包，朝
住院部飞奔，这只是与死神展开拉锯战的开
始。

住院后，母亲的病情仍在恶化，胸部 CT 显
示为“白肺”。她被诊断为新冠病毒感染危重
型，随时可能需要使用ECMO治疗。

“我们为她进行了气管插管，熬过这一晚上
再说！”医生将最坏的情况告诉了我。

这一晚，我无眠，而医护人员也在彻夜守
着。万幸，坚强的母亲熬过了这一夜。

第二天，母亲被送进了小红楼。惶恐不安
的我一度觉得她可能撑不下去。

母亲插着气管，一直处于昏迷状态，血氧时
好时坏，血压也不太稳定。因为长期卧床，她的
尾椎骨处又长了褥疮，原来 130 多斤的她已瘦
至80多斤。

“你别害怕，我们都在！”管床医生许伟用最
简单的话语给我提振信心。

呼吸机支持、镇痛镇静、高流量吸氧、纤支
镜肺泡灌洗、侧卧位拍背……在小红楼的病房
里，许伟医生在全力以赴争抢时间。

“别人都在努力，我不能放弃！”我也给自己
加油鼓劲。

按照许伟医生的叮嘱，我给母亲用热毛巾擦
身子，做手脚按摩，每隔一个小时帮她翻身一次，
记录排便量的大小，用破壁机打碎食物，再通过
胃管给母亲喂食，放母亲平时喜欢听的歌曲……

经过9天的不懈努力，奇迹真的出现了——
母亲醒了。

拔管的那一天晚上，母亲血氧饱和度不稳
定，从 95 掉到了 70，一名男护士当即采取了吸
痰刺激的方式，让母亲大口深呼吸，促使其血氧
一下子就上来了。

很遗憾，我忘了询问这名“战士”的名字。
过了这个难关，许伟医生特意叮嘱我，不要

掉以轻心。因为纤支镜检查，母亲的气道内有
黄色浓痰无法自行排出。为此，医生再次调整
治疗方案，鼓励母亲吹气球。

就这样，在医疗团队的精心照料下，母亲在
不断好转。1月17日，她顺利出院。

就这样，她从死神手里逃了出来。
见证了这些“生死时刻”，我才懂得，只有医

患间互相信任、家人全力守望，才能赢得希望！

19天治愈“白肺”患者
其女儿讲述救治经历
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛）如
何过一个充实而有意义的寒假？这群学生在
假期中积极参加公益活动，收获了不一样的快
乐与满足。

残疾考生高考可获合理便利
3月28日前须完成申请

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭筱）听力
残疾考生可免除外语听力考试，允许视力残疾
考生携带答题所需的盲文笔等辅助器具或设
备……记者昨从市教育考试院获悉，为了保障
残疾人平等参加高考的合法权益，省教育考试
院公布了合理便利的种类及申请程序，残疾考
生在参加高考时可申请获得合理便利。

记者了解到，已经参加 2023 年高考报名
且持有第二代及以上残疾人证（残疾人证须在
有效期内）并申请提供合理便利的残疾考生，
应在3月28日前到招生考试机构提出正式书
面申请(过期不再受理)。申请考生应填写《残
疾人报考湖南省 2023 年高考合理便利申请
表》，并提供本人的第二代及以上《中华人民共
和国残疾人证》和第二代居民身份证件原件。

所有申请合理便利的残疾考生信息须在
所在中学和县市区、市州招生机构以及省教育
考试院网站公示一周。经公示无异议的考生
方可享受相应合理便利参加高考。

1 月 30 日，荷塘区美的学校
党支部书记黄英、学校党员教师
颜晓奇走进城发郦城小区，为孩
子们带来了一节轻松有趣的武术
基本动作教学课程。

在简单的热身活动之后，老
师和孩子一起学习了弓步、马步、
虚步等武术基本动作。课堂虽不
在学校内，但丝毫不影响孩子们
的兴致，他们一举一动认真专注，
一招一式张弛有度，让孩子们感
受到了中华民族传统文化的魅
力。

（株洲晚报融媒体记者/谭
筱 通讯员/熊端 摄影报道）

抓住习惯养成的好时机
戴 凛

寒假即将结束，有的孩子生活起居规律混
乱，有的孩子开始进入补作业模式。于是有家
长开始疑惑，为什么“孩子上学期间什么都好，
放假之后就变得懒散，生活也不规律，还管不
住了”，觉得孩子放假之后的生活好像是突然
变“乱”。

但笔者了解到，其实还有很多孩子并没有
在假期中“迷失方向”，而是按照既定计划执
行，日子过得充实而又有趣。

有教育专家指出，儿童不是用规则可以教
得好的，规则总是会被他们忘掉的。但是习惯
一旦培养成功之后，便用不着借助记忆，很容
易地自然地就能发生作用了。因此不难发现，
这些问题的根源还在于习惯。

家长的疑惑，很大程度上就是因为自家孩
子没有养成良好的学习习惯和生活习惯。比
如有的家长认为“孩子在假期里就应该多睡
会”，于是早晨起床的时间越来越迟；“走亲戚
太忙就过几天再写”，于是假期作业越积越多；

“过年就破例多玩一会手机游戏”，于是孩子的
兴趣开始转移了……

寒暑假是培养习惯的黄金时间，利用好这
段时间，孩子可以有质的飞跃。但如果随意破
坏规则，则会产生相反的效应，甚至让多年积
累的好习惯“破功”。

假期还有不到一周的时间，家长要做好榜
样和示范，配合孩子做好时间管理计划，让孩
子在完成任务的满足中提升自我认同，从而帮
助孩子提升自主学习力，养成自律习惯。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯
员/胥刚）日前，湖南省智能交通行业协会公布
了2022年度湖南省智能交通优秀项目案例奖
名单，湖南汽车工程职业学院是唯一获奖的院
校单位。

据了解，该奖项是湖南省智能交通行业协
会在省交警总队等主管单位指导下，为鼓励在
湖南省智能交通发展中作出突出贡献的单位
或团体，进一步推动湖南省智能交通事业的发
展而设立的。

此次获奖项目“基于遥感卫星影像的城市
交通调度解决方案”是湖汽职院与科大讯飞股
份有限公司在智能交通领域产教融合的代表

成果之一。该成果是湖汽职院师生与科大讯
飞技术专家为解决城市调度服务成本高的问
题，应用遥感卫星影像提取技术、整合智能交
通企事业单位资源，进行城市交通流提取实验
后开发完成的。产品在试用阶段达到了非常
好的效果，在铜陵、株洲等地试用后效果良好，
获得了科大讯飞与当地交管部门的一致好评。

目前，该院项目团队拥有物联网、车路协
同、遥感技术、北斗导航方面的专利和软件著
作权 16 项，省级以上科研项目 3 项，为企业实
现经济效益达300万元，已与科大讯飞达成投
资意向，并计划在教育部“创联虹桥”优秀项目
资源对接会上进行签约。

积极参与公益活动
他们的寒假里爱心满满

▲小学生冒雪参与株洲晚报志愿者联合
会公益活动。记者/戴凛 摄

家住天元区的彭浩褀就读于华北电力大
学，在网上完成期末考试后，她就和爸爸一同
参加爱心走访慰问活动。她说，从小学开始就
经常和家人参加公益活动，在大学期间也不间
断。她表示，在帮助他人的同时，自己也能收
获满满的快乐和幸福。

据了解，今年寒假期间，我市为返乡大学
生策划了丰富多彩的活动。

1 月中旬，市司法局、天元区司法局联合
组织返乡大学生志愿者开展“送法下乡”活
动。大学生志愿者用自己所学的知识，为广大

群众普及民法典、禁毒、防电信诈骗知识，并帮
助村民解答生活中遇到的法律问题。

大学生谭晓琳说，在担任芦淞区爱心公益
协会见习秘书的一个多月里，她感受到“赠人
玫瑰手留余香”的快乐。如果以后还有这样的
机会，她会更加积极参加这样的社会实践活
动。

荷塘区返乡大学生张恒在假期参与了社
区网格工作，他表示，通过实践让他在真正见
识家乡巨大改变的同时，也有了些关于社会基
层建设的心得体会。

大学生当好返乡志愿者

“帮助别人总会特别开心。”五年级的袁嘉
怡就读于市二中枫溪学校小学部西校区，爸爸
是株洲晚报志愿者，只要时间充裕，爸爸都会
带着她一起参加公益活动。今年春节前夕，

“爱心年夜饭”公益活动再次启动。尽管活动
当天气温骤降，还飘起了雪花，但她还是和六
年级的表姐早早起床出门，一同成了志愿队伍
中的小帮手，为大家搬运物资。

“祝爷爷奶奶新年快乐，身体健康。”每到
一个走访对象家中，孩子们都会热情地送上祝
福，也融化了老人们的心。

宋楚皓、宋枷熠两姊妹也是“老”志愿者
了，不仅经常参加公益活动，他们还用压岁钱
资助了茶陵的贫困学生。今年春节前，他们在
爸爸的带领下看望慰问抗战老兵，还分别从各

自的压岁钱中拿出500元捐给老人。
“希望孩子们通过公益活动去了解社会，

从小培养社会责任感。”家长李珊珊在深圳工
作，在了解到株洲晚报志愿者联合会举办的志
愿活动后，特意带着 6 岁的女儿提前赶回株
洲，一同参加活动。

在公益活动中培养责任感

教师志愿者进社区 教学生练武术

解决城市调度服务难题
湖汽职院获智能交通优秀项目案例奖

教师相聚云端 尽品阅读之乐

短评

1月29日上午，市二中枫溪学校初中部举
办了教师线上读书分享会，全体教师齐聚云
端，共享文字之美，尽品阅读之乐。

读书是教师最好的修行，是助力教师提升
自我的有效途径。为此，学校以备课组为单位
组织了“教师共读”活动，搭建教师交流分享
平台，丰富教师的教育智慧，以书香凝聚共
识，促进教师自身专业发展。

（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/卢
泳芳 摄影报道）


