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面对商家五花八门的套路，市民该如
何规避消费陷阱？株洲市消费者委员会秘
书科科长陈小英提醒消费者：

挑选年货美食要注重食品安全。不购
买无生产企业名称、无生产日期、无出厂地
址的“三无”产品，认真阅读外包装的生产
日期、保质期、保存条件等重要信息。

面对商家折扣要保持理性。尽量到资
质、口碑良好的商场、超市、电商平台选购
商品，保留发票、电子订单、支付页面等购
物凭证，将与商家的聊天记录和商品宣传
信息进行截图保存。

防范预付式消费跑路。进行预付式消
费时，不要一次性充值较大金额，充值前要
求商家签订书面合同，明确预付卡的使用
范围、有效期限、功能、退卡条件和违约责

任等重要事项。
加强个人信息保护。在消费过程中非

必要不告知手机号码、家庭或单位地址、财
产状况等敏感信息，不随意扫描二维码、点
击不明链接。

对于直播电商尤其要谨慎。目前直播
电商的违法行为较多，虚假宣传、夸大宣传
等现象层出不穷，消费者如果打算在直播
平台购买年货，可以通过录屏等方式保留
证据，以便节后维权。

陈小英还向消费者倡议：春节期间弘
扬勤俭节约的传统美德，购买年货适量，就
餐点餐适度，自觉抵制浪费行为。在礼品
选择上突出心意和祝福主题，不盲目追求
高价格、过度包装的商品，简约适度、绿色
低碳过新年。

昨天，市气象台发
布春节期间天气专报
称，春节期间，整个城市
有两次降雨过程，气温
起伏不大，无大范围冰
雪天气。

从昨天发布的春节期间天气来看，这个春
节晴天还是比较多，也没有连阴雨，说来也是弱
冷空气帮忙的缘故。

市气象台说，春节期间将有两股冷空气影
响我市，第一股冷空气从除夕开始，也就是21日
到大年初二（23日），受冷空气和高空槽影响，全
市有一次小到中雨的天气过程，最低气温4℃左
右，也就是说，大年初一和大年初二，最高气温
7～8℃，最低气温4～5℃；

第二股冷空气威力似乎大一些，从目前的
预报来看，它带来降雨的同时，气温也将一路下
跌，大年初六（27日）最低气温将跌至3℃，大年
初七（28日）最低气温2℃；不过，毕竟还有这么
久，等这股冷空气来了，到底降温多少，天气如
何，还要再等等看。

在两股冷空气之间，大年初三（24 日)到大
年初五（26 日)晴天满满，阳光又不断向大地挥
洒热量，阳光中的春节，总是让人欢喜。

过了春节，很快就是春天，这样的期待真是
让人心情愉快。今天是很多人年前的最后一个
工作日，祝大家春节愉快，兔年大吉大利。

（王娜）
1月21日（除夕） 阴天有小雨 6～12℃
1月22日（正月初一） 阴天有小到中雨 5～7℃
1月23日（正月初二） 小雨转阴天 4～8℃
1月24日（正月初三） 晴天间多云 1～12℃
1月25日（正月初四) 晴天间多云 0～11℃
1月26日(正月初五) 多云转阴天 4～13℃
1月27日(正月初六) 阴天有小雨 3～6℃
1月28日(正月初七) 小雨转阴天 2～4℃

（市气象台1月19日16时发布）

长假两头雨中间晴

本报讯（株洲晚报融媒体记者/伍靖雯）1月
28日起，芦淞区市府路（建设南路路口—人民南
路路口）将实施全封闭施工，进行道路排水和路
面提质改造。这是昨日，记者从市城管局市政
工程维护中心获悉的消息。

据悉，该中心此前检查发现，市府路的部分
排水管道由于使用时间已久，存在破损塌陷、管
道淤堵严重等问题，部分车行道也出现路基沉
降等问题。此次施工将全面更新修复，施工时
间持续至 2 月 11 日，请过往车辆提前选择周边
道路绕行。

28日起
市府路全封闭施工

美达影城（01月20日）

想见你 12:20 13:30 14:20 16:25
17:30 18:30 19:30 20:30
绝望主夫
13:15 14:05 15:45 16:40 18:25
20:10
阿凡达：水之道
12:25 13:20 15:00 15:50 16:50
18:30 19:20 20:20

芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园五楼
（株洲书城对面）

订票热线：28106878

本报讯（株洲晚报融媒体记者/易蓉
通讯员/曹姝霖）春节期间保障居民用水是
头等大事。1 月 19 日，记者从市水务集团
了解到，春节期间，其下属各水厂、区域加
压站均保持24小时生产，水质监测中心也
将持续做好从源头到龙头的水质监控，全
市易冻水表、管线都已“穿衣戴帽”，全力保
障供水安全和稳定。

据介绍，市水务集团将暂停大面积停
水，并将加大对供水管线的巡检力度，特别
是增加对重点地区、重点用户、重点单位周
边管线的巡视频次，确保供水管网安全运
行。此外，集团成立抗冰保水应急小分队，
对城区内处于风口、屋顶等易冻位置的水

表、管线进行包扎防冻，为全城超 5000 个
水表“穿衣戴帽”。

与此同时，水韵服务热线（22333555）
为广大用户提供24小时服务，为应对紧急
突发情况，集团抢维修队伍和表后服务队
24 小时待命，确保第一时间处理用水问
题。春节期间，在线缴费渠道畅通，“株洲
供水”App可正常查询缴纳水费、提交业务
申请，支付宝、微信支付等生活缴费渠道均
保持正常运行。

市水务集团相关负责人提醒，对于有外
出旅行、探亲计划的市民，出行前应当检查
所有水龙头是否处于关闭状态，并建议关闭
表后用水总阀，避免室内发生漏水意外。

放心！春节期间用水有保障

消费类投诉激增 买年货注意这些陷阱
本报讯（株洲晚报融媒体记者/廖智勇）近日，记者从 12345 政务服务便民热线了解

到，1月以来，消费类投诉激增。株洲晚报提醒广大市民：采购年货一定要擦亮眼睛，选择
正规渠道，莫因低价诱惑陷入商家圈套，以免花了钱还添堵。

春节是中国人一年一度的大节日，按
照传统，年前要购新衣、花卉，准备干果、糖
果及各种食材，还要置办礼品以待新春走
访亲友。

市民出门“嗨购”为消费市场带来商机，
商家为了年前赚一笔，绞尽脑汁搞促销，除
了一般商业套路，少数无良商家为了利润最
大化甚至销售过期商品或假冒伪劣商品。

1 月 10 日，市民小李通过淘宝平台购
买某品牌蜂胶，到货后发现包装上全是英
文。他网上查询得知，该商品既没有保健
食品备案，也没有药品 Gmp 认证，属于违
法销售。

小李投诉后，天元区市场监管局嵩山
所对涉事企业展开了调查。一名工作人员
致电小李表示，被投诉企业未在注册地实
地经营，监管部门已将其列入经营异常名
录，建议小李向购买平台反映情况维权。

同样因买到假货郁闷的还有凌大姐，
她是芦淞区华丽市场一家大衣店的熟客。
前几天，她花费1200元在大衣店购买了一

件品牌呢子大衣，回家拆去包装后发现有
问题。

“一般而言，品牌大衣的衣领和腰部位
置有品牌商标和用料说明的标签，但我买
的那件衣服只有吊牌上有品牌Logo，衣服
上什么标识都没有。”凌大姐表示，她每年
都要在那家店买新衣过年，以往购买的衣
服衣领位置都有标签，但这次买的呢子大
衣只有吊牌没有标签，她怀疑买的衣服是
假货。

“我找店家理论，他们立刻给我换了个
新款式。”凌大姐说，虽然此事最终处理结
果她比较满意，但她觉得商家连老顾客都

“坑”，有些不地道。
记者在投诉平台上随机联系了几位遭

遇消费陷阱的市民，有人在市中心逛夜市
买到翻新的电子烟烟弹；有人在建宁街购
买了干果礼包，回家拆开后发现许多干果
已发霉；有人乘火车返株，在列车车厢里买
到变质的西梅；有人购买做年夜饭的食材
回家，仔细检查后发现是临过期产品……

市消委：多问多看，留好票据

年货市场套路不少

当街卖烟花被查
为加强烟花爆竹安全管理工作，1

月18日晚，天元区应急管理局联合嵩
山路街道办、区城管局、辖区派出所等
部门，开展烟花爆竹打非治违行动，对
重点区域的非法违法储存、经营烟花
爆竹行为检查排查。此次夜查行动，
共计取缔无证经营店（点）11处，查获
28箱（袋）儿童烟花、3盘盘鞭。

（株洲晚报融媒体记者/李毅哲
摄影报道）
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2022年12月，国家中医药管理局发布《新冠感染者居家中医药干预指引》（最新版），
太极拳、八段锦等武术功法成为干预新冠的推荐疗法。

作为中国传统养生方法，太极拳从创立至今已经传承了几百年，由于对于提高身体
机能、扶助正气有着良好效果，一直深受国人喜爱。在株洲，太极拳的粉丝数量也不少，
早在2009年就成立了太极拳运动协会，近些年，太极拳爱好者的数量一直在稳步提升。
从公园到小区，常常可见身着太极练功服的人们，三五成群，身姿轻盈，动作行云流水。
新年将至，我们一起来关注这项刚柔并济的传统武术，也祝愿每一位读者身体健康。

每天做一样的事每天做一样的事
你却奢望有不一样的结果你却奢望有不一样的结果？？

前不久遇到一位太极全国冠军，现在是省队教练、
国家级裁判。她年纪不小却美如少女，但目光相接的
时候，却让人心头一凛，以为马上要掀桌。她说退役前
自己的眼神更“凶”，因为太极拳讲究“神聚于眼”，眼
神要有穿透力，看墙不能只看墙面，而是要看到墙的里
面去。当练到这种境界，裁判和观众就会被带着走；而
如果眼神涣散，那看的人也就心不在焉。

越往下聊，越发现她对职场与人生的看法同样犀利。
她对太极很有天赋，很早就取得不俗的成绩。但

一位老前辈跟她说，你的动作很规范，但比起顶尖的选
手，就是少了点韵味。后来训练时，她就使劲去找“韵
味”，结果却是怎么练都不对劲。

最终她能走出瓶颈期，是因为做对了一件事：读太
极拳的理论书。这是很多老运动员不屑做的，他们觉
得练了这么多年，连端饭碗都是云手的架势，还有什么
不懂的要去书里找答案？但她却发现，回头再看那些
早就读过的书，看得更明白了，能看到每天苦练也看不
到的东西，于是一切就融会贯通了。她说，这个过程让
她明白了两件事：

第一，习武门槛很低，身强力壮的小伙子稍加练
习，都能像模像样地打一套拳。但想拿到全国冠军，一
定要过别人过不了的难关。要么访名师，要么去读书，
总之要去改变，不能每天做一样的事情，却想得到不一
样的结果。

第二，有没有读书，终究会体现出人与人的差别，
尤其是好好读几本跟自己从事行业有关的理论书。

她说，许多家长送孩子学太极，最大的顾虑是就
业。因为武术不是奥运会正式比赛项目，拿不到光宗
耀祖的奖牌，而太极又是武术中比较冷门的一个拳种。

面对这些家长，她会讲一个韩国作家的故事。有
次作家去一所三流大学演讲，有学生说：“这所大学出
来的人，在社会上没有竞争力，而且专业也是冷门，真
不知以后怎么办！”作家反问：“那你在这所不起眼的大
学、不起眼的专业里，拿过第一名吗？如果连在你眼中
的低等人群里，都做不了最好的那一个，那有什么资格
去埋怨自己的学校和专业呢？”

她对家长说，今天她能自信地为太极拳的传播贡献
力量，能拥有自己希望拥有的生活，正是因为她在这个
领域取得了一个又一个第一名。如果你的孩子没有抱
着拿第一的信念，那或许你真不应该把未来寄托于此。

虽然那天她没有向我展示她的太极功夫，但从她
的话，我已品出那种“韵味”，也品出一个道理：不论什
么领域，能取得第一的人，她的故事一定值得一听。

（@燕子坞主人）

太极拳已被列为国家级非物质文化
遗产，是一种内外兼修、柔和、缓慢、轻灵、
刚柔相济的传统拳术。刘曼华说，这么好
的东西，应该成为接地气、与老百姓共享
的运动。因此，从 2005 年起，她开始做志
愿者，推广太极拳，面向社会大众培训太
极拳。

目前，通过刘曼华及她的徒弟们推
广，株洲学习太极拳的人越来越多，可谓
徒弟遍布株洲。

黄先生跟随刘曼华联系太极拳已有7
年时间。退休后，他每天上午都会练一个
小时太极拳。不仅锻炼了身体，也让闲下
来的生活丰富起来。

如今，太极拳已不再是很多人眼中的
“老年人运动”，练习者年轻化趋势越来越
明显。

传授太极拳十多年来，刘曼华最大的
感受就是越来越多的年轻人喜欢上了太

极拳，不仅仅是技术层面的喜欢，更多的
是因为他们喜欢上了中国传统文化的东
西。

在刘曼华看来，大学生是太极拳普及
非常重要的一个群体。她曾经在现场看
过一场大学生太极拳比赛，很是震撼，“他
们打太极拳不仅健身养生，作为观众来
看，还非常具有观赏性，很美。”

“我喜欢中国传统文化，因此也爱上
了太极拳。”株洲师范高等专科学校的老
师徐婷就是年轻群体打太极拳的代表，每
周都会跟刘曼华老师练习三次以上，“以
前也是游泳、羽毛球等竞技型体育运动爱
好者，接触太极拳后，便被其循序渐进、以
柔克刚的特点吸引。”徐婷说。

在徐婷和学校的大力推广下，2019
年，该校开设了传统武术课，其中就包括
了传授太极拳，也有专门的太极拳学生社
团，越来越多的年轻人被太极拳“圈粉”。

片名：《太极张三
丰》

导演：袁和平
主演：李连杰、杨

紫琼、钱小豪等
类型：动作、武侠
上映时间：1993

年11月
剧情简介：
宋朝末年，宦官弄权。由皇帝特派驻守地方的太

监重权在握，暴虐人民，苛税与暴政弄得民不聊生。刘
公公更是如同皇帝，独霸一方。张君宝（李连杰饰）与
董天宝（钱小豪饰）是一对自幼在少林寺长大的师兄
弟，但两人性格迥异，张君宝善良忠厚，董天宝则狡猾
阴险。稍长，在争夺进入达摩院修行的资格时，师伯发
现董天宝偷练少林武功，张君宝受牵连，双双被迫还
俗。出寺后，二人靠卖艺糊口，但两人因志向渐不同而
分道扬镳——董天宝贪图荣华参军，并为名利投效太
监刘公公，为虎作伥；张君宝则与一群仁人志士一起劫
富济贫。

秋雪（杨紫琼饰）千里寻夫，却发现丈夫已另娶刘
公公之妹，二女大打出手，张君宝救走秋雪，二人成为
好朋友，并一同加入反暴政义士行列。另一边董天宝
已加入刘公公军营成为一名小兵，他为求立功升官，竟
不惜出卖张君宝、秋雪以及其他义士，张君宝误信董天
宝，连累义士惨死，由此大受打击，精神错乱。幸得秋
雪照顾，疗养期间，张君宝从师傅的气功心法中悟出一
套武林奇功“太极拳”，开始勤加练习，准备不日与敌手
来场血战。此时董天宝死不悔改追踪而至，张君宝替
天行道，把他杀掉。

从青葱少年到白发老妪
太极拳在株洲“圈粉”无数

株洲晚报融媒体记者/刘芳

编者按

说话声音洪亮、
双目炯炯有神、步伐
矫健有力，当刘曼华
说自己已经70岁了
时，简直让人难以相
信。刘曼华对太极
拳十分痴迷，她爽朗
地笑着说：“生命在
于运动！”

和 刘 曼 华 一
样，株洲还有一群
太极拳迷，不分年
龄、性别，他们认为
练太极拳不仅有利
于身体健康，也有
利于修养身心。

左脚开步、两臂前举、屈膝按掌，迈步
分手，弓步棚臂，上步拦掌，弓步冲拳……
1 月 10 日上午 9 时许，刘曼华在家的阳台
上，练习太极拳。这是她每天的“必修
课”，每次至少一个小时。

年轻的时候，刘曼华是个运动达人，
喜欢唱歌、跳舞、打腰鼓等活动。2003年，
刘曼华接触到太极拳，开始和同事一起练
习，后来又跟专业教练学习。

良好的运动基础，使刘曼华在训练过
程中比普通的初学者更容易掌握由松入
柔、积柔成刚、刚复归柔的训练方法。系
统地学习后，她愈发醉心太极。刘曼华骄
傲地告诉记者：“2004年，我们的队伍代表
株洲市参加湖南省大众运动会，取得了集
体第一名的好成绩。”

“相对我之前的参加的活动，太极拳
比较安静，而且即便只有自己一个人，也
可以练习。”在刘曼华看来，“太极拳是一
项非常适合陪伴终生的运动。”

刘曼华练习的是杨氏太极拳。作为
中国传统文化的一部分，太极拳的很多理
念都是中国所独有的，立身中正、不偏不
倚的特点非常鲜明。刘曼华介绍，太极拳
是一项“一动无处不动”的全身运动，有其
自身的对抗属性，有它激烈的一面，能使
练习者的感受能力和应变能力超出常人。

练太极拳也有讲究。刘曼华说，一定
要在太阳出来之后练习，如果出现大雾
天、刚下过雨的天气，最好不要在室外练，
练习时要穿平底鞋、宽松舒适的衣物，练
习前还要做好热身。

“之前疫情期间，我们都在家里练习，
地点可随意切换也是练太极拳的优势。”
对刘曼华来说，练太极拳不是要争强好
胜，而是在练习中体会到了一种心中无尘
的奥妙，能让人保持平和的心态。

刘曼华告诉记者，“现在，很多人刚刚
‘阳康’，不适合剧烈运动，适当地打太极
拳是一个不错的选择。”

▲刘曼华在打太极拳。 记者/刘芳 摄

“太极拳是一项适合陪伴终生的运动”

太极拳“圈粉”年轻人

微言
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